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1.0 CZYM JEST PRZEMOC

Celowe
krzywdzenie
Innej osoby

Przemoc w
bliskich
relacjach

Moéwigc W bardzo uproszczony sposéb, przemoc ma
miejsce wtedy, gdy ktos celowo probuje skrzywdzi¢ inng
osobg. Zjawisko przemocy moze wystgpi¢ wszedzie.
Kto$ zostaje uderzony na przystanku autobusowym, kto$
napadniety W pracy przez rozziloszczonego klienta, kto$
pobity w szkole.

Bardzo czesto przemoc wystepuje W Srodowisku
domowym, a stosowana jest przez cztonka rodziny. Dom
powinien by¢ miejscem, gdzie cztowiek czuje si¢
bezpiecznie. Niestety nie jest tak dla wszystkich.

W niniejszej Dbroszurze koncentrujemy si¢ przede
wszystkim na przemocy, ktora ma miejsce w srodowisku
domowym. Przemoc migdzy czlonkami rodziny
nazywana jest czesto «przemocg w bliskich relacjach».

Podalismy juz kilka przyktadow wuzycia przemocy:
uderzenie, napas¢, pobicie. Sg to przyktady, ktore wiele
0s0b rozpoznaje jako przemoc. Ale sg tez inne rodzaje
przemocy, o ktérych warto wiedziec.

2.0 RODZAJE PRZEMOCY

Przemoc
fizyczna

Przemoc fizyczna ma miejsce wtedy, gdy kto§ probuje
uszkodzi¢ cialo innej osoby. Akty przemocy fizycznej to
na przyktad trzymanie, popychanie, potrzgsanie,
szczypanie, bicie lub kopanie kogos. Niekiedy przemoc
fizyczna moze by¢ tak powazna, ze jej ofiara umiera.




Przemoc
psychiczna

Przemoc
seksualna

Przemoc
cyfrowa

Przemocg psychiczng mozna okresli¢ sytuacje, gdy kto$
krzywdzi inng osobe bez uzycia fizycznej sily, na
przyktad poprzez doprowadzanie 0soby do poczucia
strachu, bezsilnosci, wstydu, rozpaczy, uczucia, ze jest
niechciana lub niekochana. Przemoc psychiczna moze
by¢ stosowana przy uzyciu stow, odnoszenia si¢ lub
czynow. Ofiara przemocy psychicznej moze by¢
przyktadowo zastraszana, upokarzana lub kontrolowana
przez inng osobe.

Przemoc seksualna zachodzi wtedy, gdy kto$ narusza
wolno$¢ seksualng innej osoby. Przykladem przemocy
seksualnej jest zgwalcenie. Zgwalceniem moze by¢
zmuszenie innej o0soby — przy uzyciu przemocy lub
grozb — do uprawiania seksu. Moze to tez by¢
uprawianie seksu z osobg, ktéra jest w stanie
pozbawiajacym ja zdolnosci do sprzeciwu. Zgwatceniem
moze tez by¢ zmuszenie lub wywarcie presji, by osoba
wykonywala czynnosci seksualne na sobie lub innej
osobie.

Molestowanie (n¢kanie) seksualne jest rowniez
przemocg seksualng. Molestowaniem seksualnym moze
by¢ sytuacja, gdy kto§ okazuje Ci niepozadane
zainteresowanie  seksualne w celu zastraszenia,
dokuczenia lub wzbudzenia poczucia, ze nic nie
znaczysz. Przemoc seksualna jest zabroniona takze
migedzy o0sobami pozostajagCymi ze sobg w zwigzku
nieformalnym czy malzenskim.

O przemocy cyfrowej mowimy wtedy, gdy ktos uzywa
Internetu, mediéw spotecznosciowych i innych metod
przekazu, by zaszkodzi¢ innej osobie. Moze to by¢
przyktadowo zrobienie Ci nagrania video w sytuacji
intymnej czy sfotografowanie Ci¢ nago i udostepnienie
takiego materiatu innym whbrew Twojej woli. Moze to
rowniez by¢ zmuszenie Cig¢ grozba lub sitg do tego, by$
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Przemoc
ekonomiczna

Przemoc
materialna

Przemoc jest
czesto
Zjawiskiem
ztoZonym

sam(-a) przestal(-a) swoje zdjecia o charakterze
seksualnym lub przestanie tego rodzaju zdjeé¢ do Ciebie,
mimo ze sobie tego nie zyczysz. Przemoc cyfrowa moze
tez mie¢ forme przesytania lub publikowania w
Internecie na czyjs temat szykanujacych badz
nienawistnych wiadomosci czy komentarzy lub
wykorzystywania Internetu do monitorowania, Sledzenia
lub przesladowania osoby.

Przemoc ekonomiczna ma miejsce, gdy kto$§ szkodzi
innej osobie poprzez objecie kontroli nad jej finansami.
Czestym przykladem jest sytuacja, gdy kto§ przelewa
wszystkie pienigdze ofiary na swoje konto 1 zabrania jej
korzysta¢ z jej wlasnych pienigdzy bez pozwolenia.
Innym czestym przykladem jest zaciggnigcie pozyczki
bankowej na nazwisko ofiary. Moze to zosta¢ zrobione
poprzez sfatszowanie podpisu czy doprowadzenie ofiary
grozbami do zlozenia podpisu. W  niektorych
przypadkach ofiara przemocy finansowej pozostaje po
tym z duzym zadluzeniem. Kancelaria JURK wydatla
osobng broszure na temat przemocy finansowe;.

Przemoc materialna polega na celowym niszczeniu
rzeczy. Moze to by¢ przykltadowo wybijanie dziur w
drzwiach, $cianach czy oknach, rzucanie lub tluczenie
réznych rzeczy w domu. Cze¢sto wzbudza to silny strach
u 0s0b znajdujacych si¢ w poblizu.

Powyzej opisaliSmy rozne rodzaje przemocy, by na
przyktadach uzmystowi¢ Ci, co jest przemoca, tak bys
byl(-a) w stanie ja rozpoznaé¢, gdy co$ podobnego
przydarzy si¢ Tobie lub komus kogo znasz. Wiele z 0s6b
doswiadczajacych przemocy domowej znajduje si¢ w
sytuacji, w ktorej padaja ofiarg nie tylko jednego z
przedstawionych rodzajow przemocy. Gdy ktos
potrzebuje pomocy, nie musi wskazywac, jakiego
rodzaju przemocy doswiadcza. Wystarczy opowiedziec,
co si¢ wydarzyto.




Czes$¢ z aktow doswiadczanej przemocy moze Stanowic
przemoc karalng na mocy przepisow ustawy karnej.
Jednak nawet wtedy, gdy dane akty przemocy nie sg
czynami karalnymi, moga by¢ powaznym i szkodliwym
dla ofiary zjawiskiem.

3.0 TWOJE PRAWA

3.1 Zawiadomienia policji o popelnieniu przestepstwa

Jesli padniesz ofiarg przemocy, mozesz ztozy¢
zawiadomienie o tym na policji [anmeldelse]. Takie
zawiadomienie to zgloszenie do policji, ze wydarzylo si¢
COS sprzecznego z prawem.

Kontaktujac si¢ z policja nalezy opowiedzie¢ co si¢
wydarzyto. Zwykle policja zadaje jeszcze dodatkowe
pytania do tego, co si¢ opowiedzialo. To wazne by
wyjawic policji wszystko o sprawie, mimo ze by¢ moze
cztowiek czuje si¢ przy tym niekomfortowo w rozmowie
z obca 0s0ba.

Policja spisuje Twoje zawiadomienie. Ty potwierdzasz
jego poprawnos¢ skladajac swoj podpis. Przygotuj sie
tez na to, by odpowiedzie¢ na pytanie, czy domagasz si¢
odszkodowania od osoby, ktora uzyta przemocy. Mozesz
poprosi¢c o wydanie Ci pisemnego potwierdzenia o
ztozeniu zawiadomienia o przestepstwie.

Jezeli nie wiesz, gdzie jest najblizszy komisariat policji,
mozesz zadzwoni¢ pod numer 02800 lub sprawdzi¢ to na
stronie www.politiet.no. Jesli chcesz mozesz tez
zadzwoni¢ na policje, by umowi¢ si¢ na konkretny
termin w celu ztozenia zawiadomienia o przestepstwie.
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Wtedy unikniesz czekania w kolejce, gdyby dzien okazat
si¢ ruchliwy na komisariacie.

Wigcej na ten temat przeczytasz w wydanej przez JURK
standardowej ulotce informacyjnej o skladaniu
zawiadomienia o popelnieniu przestepstwa.

3.2 Konsultacja z adwokatem

Niekiedy osobom dotknigtym przemocg przystuguje
prawo do bezptatnej rozmowy z adwokatem przed
ztozeniem zawiadomienia na policji. Podczas takiej
konsultacji mozna zapyta¢ 0 kwestie dowodowe, co
zrobi¢ by uzyskac ochrong przed przemoca po zlozeniu
zawiadomienia i o to, co moze si¢ dziac, jesli ztozy si¢
zawiadomienie,

Prawo do takiej bezptatnej konsultacji majg osoby, ktore
padly ofiara przemocy w rodzinie, zgwalcenia lub
wykorzystywania  seksualnego,  handlu  ludzmi,
okaleczenia  narzadow  plciowych,  kazirodztwa,
matzenstwa pod przymusem lub sg nachodzone mimo
wydanego zakazu odwiedzin. Dotyczy to rowniez 0SOb
dotknigtych przemoca, ktora doprowadzita do znacznych
uszkodzen fizycznych lub psychicznych.

Wigcej na ten temat przeczytasz w wydanej przez JURK
standardowej ulotce informacyjnej o bezptatnej pomocy
prawnej. Jesli chcesz dowiedziec si¢, czy masz prawo do
takiej bezptatnej konsultacji, mozesz zadzwoni¢ do
dowolnego adwokata i o to zapytac. Liste adwokatéw
znajdziesz na stronie www.advokatenhjelperdeg.no.

3.3 Sugestie JURK na okolicznos$¢ skladania
zawiadomienia o przestepstwie z uzyciem przemocy




e Powinno si¢ powiedzie¢ kiedy, gdzie 1 jak doszto
do uzycia przemocy. To wazne by podaé¢ mozliwie
jak najwiecej informacji, zaréwno tych, ktore
przemawiaja na Twoja korzys¢ jak i tych, ktore sa
dla Ciebie niekorzystne, przedstawi¢ zarowno to,
co Twoim zdaniem jest wazne jak 1 t0, co uwazasz
za mniej wazne. Z reguly jest tak, ze najpierw
sktadasz  swobodne zeznania, a nastepnic
odpowiadasz na zadane pytania.

e Warto wzig¢ ze sobg liste imion I nazwisk oraz
danych kontaktowych ewentualnych §wiadkow.

e Postaraj si¢ zabezpieczy¢ dowody.

— Zrob zdjecia obrazen / uszkodzen.

— Zachowaj wiadomosci tekstowe, maile, listy
itp.

— Jesli padniesz ofiarg przemocy seksualnej, nie
nalezy si¢ my¢ ani wyrzucac¢ odziezy przed
skontaktowaniem si¢ z policja lub stuzba
zdrowia. Jak najszybciej skontaktuj si¢ z
pogotowiem lekarskim / izbg przyje¢ ofiar
zgwalcenia w celu przeprowadzenia badan i
uzyskania pomocy

— Skontaktuj si¢ z lekarzem, psychologiem lub
innym  personelem  sluzby  zdrowia.
Zaswiadczenie lekarskie lub wypis z karty
pacjenta moze stanowi¢ dowod.

e Prowadz pamietnik zapisujac czyny, ktorych ofiarg
padasz. Wtedy tatwiej bedzie Ci opowiedzieé¢
wszystko policji.

e Powiedz o swojej sytuacji komus, komu ufasz.
Moze to by¢ na przyktad nauczyciel, cztonek
rodziny, konsultant czy przyjaciel. Wtedy bedziesz
mie¢ w otoczeniu kogos, kto wie co przezywasz.

e Mozesz tez zasiggna¢ porady 1 uzyskac¢ wskazowki
w  Osrodku wsparcia dla ofiar przestepczosci
[Stattesenteret  for kriminalitetsutsatte]. Dane
kontaktowe osrodka znajdziesz na koncu tej




broszury.

3.4 Pelmomocnik osoby pokrzywdzonej

Petnomocnik
osoby po-
krzywdzonej

Zadania
petnomoc-
nika osoby
pokrzywdzo-
nej

W wielu sprawach dotyczacych przemocy, osoba
sktadajgca na policji zawiadomienie o popelnieniu
przestepstwa ma prawo do petlnomocnika z urzedu
[bistandsadvokat]. Taki pelnomocnik osoby
pokrzywdzonej to adwokat majacy Swiadczy¢é pomoc i
wsparcie osobie, ktora padta ofiarg czynu karalnego.

Prawo do pelnomocnika o0soby pokrzywdzonej
przystuguje przyktadowo osobom zglaszajacym policji
zawiadomienie w sprawach dotyczacych przemocy w
rodzinie, zgwalcenia czy wykorzystywania seksualnego,
handlu ludzmi, kazirodztwa, okaleczenia narzadéw
ptciowych, malzenstwa pod przymusem, nachodzenia
przez osobe, ktore] wydano zakaz odwiedzin lub ofiarom
przemocy, ktora doprowadzita do znacznego uszczerbku
na zdrowiu, czy to od strony somatycznej czy
psychicznej. Pelnomocnik  osoby  pokrzywdzonej
powolywany jest rowniez dla oséb, ktdére w wyniku
przestepstwa utracily niepelnoletnie dziecko, oraz w
innych powaznych przypadkach.

Zadaniem pelnomocnika 0soby pokrzywdzonej jest
udzielenie klientowi pomocy podczas policyjnego
postgpowania przygotowawczego i w toku postepowania
sagdowego. Jest on rzecznikiem interesow 0soby
pokrzywdzonej wobec policji i w sadzie. Ponadto
adwokat ten ma pomoOc osobie pokrzywdzonej w
zrozumieniu co si¢ dzieje w toku sprawy. Moze tu na
przyktad chodzi¢ o wyjasnienie jakich pytan osoba
pokrzywdzona moze si¢ spodziewaé podczas rozprawy
lub co oznacza pismo otrzymane z policji. Jezeli jako
osoba  pokrzywdzona  chcesz ~ domagac si¢
odszkodowania finansowego od osoby, przeciwko ktorej




dokonujesz zawiadomienia, pomoze Ci w tym
pelnomocnik osoby pokrzywdzonej. Mozesz tez
poprosi¢ takiego adwokata o pomoc przy domaganiu si¢
ochrony  ze strony  policji,  jesli  istnieje
niebezpieczenstwo, ze padniesz ofiarg dalszej przemocy.

Gdy przystuguje Ci prawo do petlnomocnika 0soby
pokrzywdzonej, ptaci za niego Skarb Panstwa. JURK
radzi jednak, by zapyta¢ adwokata, czy na pewno koszty
Jego pomocy zostang pokryte przez Panstwo.

3.5 Postepowanie przygotowawcze

Co to jest
postepowanie
przygoto-
wawcze?

Co jest
przedmiotem
postepowa-
nia przygoto-
wawczego

Czesto po otrzymaniu zawiadomienia o przestepstwie
policja wszczyna postgpowanie  przygotowawcze
(dochodzeniowo-sledcze). Oznacza to, ze stara si¢
uyjawni¢ wiecej informacji o tym, co si¢ stato, oraz
stwierdzi€, czy istniejg dostateczne dowody by wszczac
spraw¢ karng przeciwko o0sobie zgloszonej w
zawiadomieniu.

Podczas postegpowania przygotowawczego moze byc
sprawdzanych wiele rzeczy. Jezeli padlas(-e$) ofiarg
przemocy pozostawiajacej slady na ciele, policja moze
Ci¢ zapyta¢ o zgode na zasiggnigcie przez nig Opinii
medyczno-sagdowej 0 obrazeniach. W takim przypadku
osoba pokrzywdzona poddawana jest obdukcji, przy
czym moga by¢ robione zdjecia i pobierane probki do
badan laboratoryjnych. To wazne, by policja zebrata te
dowody, ktére sa jej potrzebne do prowadzenia
postegpowania w Twojej sprawie, ale obdukcja jest
dobrowolna. Mozesz tez zosta¢ poproszona(-y) 0 pomoc
w zebraniu kolejnych dowodow, na przyktad poprzez
wyrazenie zgody na to, by lekarz udostepnit policji
wypis z Twojej karty pacjenta. Policja przestuchuje tez
osobe¢ zgltoszong w zawiadomieniu o przestepstwie oraz
ewentualnych swiadkow.




Gdy skonczy
sie postepo-
wanie przy-
gotowawcze

Postgpowanie przygotowawcze moze toczyC si¢ przez
dtugi czas. Czgsto trwa wiele miesigcy.

Po zakonczeniu postepowania przygotowawczego
policja ocenia, czy jest dos¢ dowodow by wystapi¢ z
oskarzeniem. Jezeli dochodzi do wystgpienia z
oskarzeniem, sprawa karna bedzie rozpoznawana przed
sadem.

Jezeli nie ma dostatecznie mocnych dowodow,
postepowanie zostaje umorzone. Oznacza to, ze policja
nie bedzie dalej zajmowac si¢ dang sprawg 1 nie bedzie
zadnej sprawy karne;.

Nawet jesli sprawa zostaje umorzona, nie znaczy to
wcale, ze policja Ci nie wierzy. Policja moze
przykladowo umorzy¢ postepowanie, gdy nie ma
dostatecznie mocnych dowodow, by moc kogos skazac
w sprawie karnej. Jesli zlozysz zawiadomienie o
przestepstwie z uzyciem przemocy 1 postepowanie
zostanie umorzone, woOwczas Wwraz ze Swoim
pelnomocnikiem osoby pokrzywdzonej mozesz si¢
zastanowi¢ czy odwota¢ si¢ od postanowienia o
umorzeniu.

4.0 GDY POTRZEBUJESZ OCHRONY I
POMOCY

4.1 Osrodek kryzysowy

Kto moze
uzyskac
pomoc?

Jesli doswiadczysz przemocy ze strony rodziny mozesz
skontaktowa¢  si¢ z  osrodkiem = kryzysowym
[krisesenter]. Pomoc takiego o$rodka jest bezplatna.
Wszystkie gminy winny mie¢ taki oSrodek.
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Mieszkanie w

Jezeli padniesz ofiarg przemocy i pozostawanie w domu

osrodku stanie si¢ niemozliwe, mozesz tymczasowo zamieszkac

kryzysowym | w os$rodku kryzysowym. W razie potrzeby mozesz tam
zabra¢ ze sobg dzieci. W osrodku bedziecie bezpieczni,
przy czym bedziecie mogli skorzysta¢ z oferowanych
rozmow i uzyska¢ pomoc w znalezieniu Sposobu na
polepszenie sytuacji. Osrodek kryzysowy moze Wam
rOwniez pomoc w nawigzaniu kontaktu z instancjami
pomocowymi.

Oferta dla Osrodek kryzysowy to placowka przeznaczona nie tylko

0s0b docho- | dla oséb, ktore nie mogg przebywaé¢ w domu. Do takiego

dzgcych osrodka mozna rowniez przychodzi¢ w ciggu dnia po
porady i wskazowki.

Obowigzek | Pracownicy osrodka kryzysowego maja obowigzek

dochowania | dochowania tajemnicy. Oznacza to, ze nikt nie dowie si¢

tajemnicy 0 tym, iz korzystasz z pomocy takiego osrodka, chyba ze
sam(-a) bedziesz tego chcied.

Jak znalez¢ | Najblizszy osrodek kryzysowy znajdziesz na stronie

osrodek www.krisesenter.com  pod zakladka «Finn  ditt

kryzysowy Krisesenter» [znajdz miejscowy osrodek kryzysowy].
Gdzie jest najblizszy osrodek kryzysowy dowiesz si¢ tez
dzwonigac na policje.
4.2 Alarm antyprzemocowy dla os6b dotknietych
przemoca

Co to jest Alarm dla os6b dotknietych przemoca [voldsalarm] to

alarmanty- |jedna z kilku mozliwosci ochrony osoby przed

przemocowy? | przemoca, jakimi dysponuje policja. Taki alarm

antyprzemocowy to niewielki aparat z przyciskiem.
Nalezy g0 nosi¢ przy sobie przez caly czas. Jesl
nacisniesz przycisk aparatu, wiadomos¢ o tym, ze jestes
w niebezpieczenstwie trafia bezposrednio do policji.
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Kto moze Osoby, ktéore padly ofiara przemocy, grézb lub
dostac¢ alarm | wykorzystywania mogg otrzymac taki aparat alarmowy.
antyprzemo- |Uzyskanie go jest mozliwe, gdy nadal istnieje
cowy? niecbezpieczenstwo uzycia wobec 0S0by przemocy, grozb
lub wykorzystywania jej.
Whnioskowa- | Aby otrzymaé¢ aparat alarmowy dla oséb dotknigtych
nie o alarm | przemoca musisz wystapi¢ do policji o jego przyznanie.
antyprzemo- |Policja ocenia wtedy, czy Twoja sytuacja jest tego
cowy rodzaju, ze mozesz uzyska¢ taki alarm. Aparat ten jest
przyznawany kazdorazowo tylko na trzy miesigce. Jesli
po trzech miesigcach jest Ci nadal potrzebny, musisz
ponownie wystapi¢c o jego przyznanie. Nie musisz
zgtasza¢ zawiadomienia o przestgpstwie, by otrzymac
alarm dla osob dotknietych przemocg. Alarm taki jest
bezptatny.
Mozesz skorzysta¢c z pomocy innych osob przy
wnioskowaniu o przyznanie Ci alarmu dla osob
dotknietych przemocy. Jesli masz pelnomocnika 0soby
pokrzywdzonej, ten moze Ci pomde przy wnioskowaniu.
4.3 Zakaz odwiedzin
Co to jest Gdy komu$ zostaje wydany zakaz odwiedzin
zakaz [besgksforbud] oznacza to, ze osobie tej nie wolno si¢ do
odwiedzin? | Ciebie zbliza¢ ani kontaktowa¢ sie z Toba W zaden inny
sposob (na przyktad telefonicznie, mailowo lub
listownie). Taki zakaz moze wchodzi¢ w rachube, gdy
grozi Ci przemoc lub pogrozki ze strony jakiej$
okreslonej osoby.
Whnioskowa- |O wydanie zakazu odwiedzin musisz wystapi¢ do
nie o zakaz | policji. To policja decyduje, czy komus ma by¢ wydany
odwiedzin taki zakaz. Nie musisz sktada¢ policji zawiadomienia o

przestepstwie, by moéc wnioskowaé o wydanie zakazu
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odwiedzin.

Zdarza si¢, ze zakaz odwiedzin zostaje ztamany. Jesli tak
sie stanie, powinnas(-niene$) skontaktowac si¢ z policja.
Ztamanie zakazu odwiedzin moze by¢ karalne.

Kancelaria JURK wydata osobng standardowa ulotke
informacyjna na temat zakazu odwiedzin.

4.4 Odwrotny alarm antyprzemocowy

Czym jest
odwrotny
alarm anty-
przemocowy?

Orzeczenie
sqdowe

Odwrotny alarm antyprzemocowy [omvendt voldsalarm]
rowniez moze wchodzi¢ w rachubg, gdy ktos jest
narazony na przemoc. Odwrotny alarm antyprzemocowy
polega na tym, Ze sprawcy przemocy zostaje zalozona na
nogg elektroniczna bransoleta, ktéra powiadamia policje,
gdy tylko wkroczy on do zakazanej strefy.

Odwrotny alarm antyprzemocowy jest reakcja karng, 0
ktorej orzekaja sgdy wobec o0sob, ktore dopuscily sie
przemocy. Zatem to nie policja decyduje, czy kto§ ma
taki alarm dostac.

4.5 Rola policji

Policja  jest  odpowiedzialna za  zapewnienie
bezpieczenstwa ludnosci. Musisz si¢ skontaktowaé z
policja, jesli chcesz zglosi¢ zawiadomienie o
przestepstwie z uzyciem przemocy oraz by uzyskac
ochrong¢ w razie dalszego zagrozenia przemocg. Policja
moze Ci pomoc przyznajac Ci alarm antyprzemocowy
czy ustanawiajagc zakaz odwiedzin. Moze ona takze
znalez¢ inne rozwigzania zmierzajace do ochrony Twojej
osoby, jak réwniez doradzi¢ Ci, co sam(-a) mozesz
zrobi¢ by zwigkszy¢ swoje bezpieczenstwo.
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5.0 ODSZKODOWANIE

5.1 Odszkodowanie w postepowaniu sgdowym

Odszkodowa-
nie od osoby,
ktora dopus-

cila sie prze-

mocy

Jesli dojdzie do sprawy karnej w sadzie przeciwko temu,
kto dopuscit si¢ czynow karalnych, mozesz domagac si¢
odszkodowania w toku tego postgpowania sgdowego.
Jesli tego chcesz, TwoOj] pelnomocnik osoby
pokrzywdzonej pomoze Ci stwierdzi¢ czego mozesz si¢
domagac oraz wystapic z roszczeniem
odszkodowawczym w toku sprawy sadowej.

5.2 Odszkodowania dla ofiar przemocy

Odszkodowa-
nie ze Skarbu
Panstwa

Odszkodowania dla ofiar przemocy
[voldsoffererstatning] to odszkodowania od Skarbu
Panstwa. Takie odszkodowanie moze Ci przystugiwac,
jesli padniesz ofiarg przemocy. Co do zasady musisz
ztozy¢ na policji zawiadomienie o przestepstwie, zanim
wystapisz o odszkodowanie dla ofiar przemocy.

W niektorych przypadkach Twoj pelnomocnik osoby
pokrzywdzonej moze Ci pomoc w dokonaniu oceny, czy
przystuguje Ci prawo do odszkodowania dla ofiar
przemocy, a takze - jesli mozesz si¢ o nie ubiega¢ - W
napisaniu odpowiedniego wniosku. Jesli nie uzyskasz
pomocy od pelnomocnika, mozesz skontaktowaé si¢ z
kancelarig JURK. Ocenimy wodwczas, czy mamy
mozliwos¢ Ci  pomoc w  wystgpieniu o takie
odszkodowanie lub w odwotaniu si¢ od odmowy jego
przyznania.

Kancelaria JURK wydata osobng standardowa ulotke
informacyjng na temat odszkodowan dla ofiar przemocy.
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6.0 GDY JESTES W NORWEGII TYTULEM
L.ACZENIA RODZINY | NIE MASZ
NIEZALEZNEGO POZWOLENIA NA
POBYT

Reguta
ogolna

Reguta
szczegoltowa
w przypadku
przemocy
domowej

Whiosek do
policji

Generalnie jest tak, ze dopiero po trzech Ilatach
mieszkania w Norwegii na podstawie pozwolenia
wydanego z tytulu laczenia rodziny mozesz uzyskaé
wlasne pozwolenie na pobyt staly.

Wyjatek od powyzszej reguly stanowi sytuacja, gdy
Two6j matzonek lub konkubent uzywa wobec Ciebie
przemocy. Obowigzuje to rowniez wtedy, gdy to Twoje
dzieci padaja ofiarg przemocy ze strony Twojego
malzonka czy konkubenta. Uregulowanie to nosi nazwe
«pobyt z tytutu niezaleznego [opphold pa selvstendig
grunnlag]». Na jego podstawie mozesz uzyskaé
niezalezne pozwolenie na pobyt przed uplywem
wskazane] normy czasowej, mimo 1z rozwiedziesz si¢
lub wyprowadzisz od matzonka czy konkubenta.

Uregulowanie to istnieje po to, by osoba dotkni¢ta
przemoca nie czuta si¢ zmuszona do pozostawania w
zwigzku cechujacym si¢ przemocs, tylko dlatego, ze nie
ma jeszcze wlasnego pozwolenia na pobyt.

Wniosek o pobyt z tytulu niezaleznego skladasz do
policji. Po jego otrzymaniu policja poprosi Ci¢ o
stawienie si¢ na rozmowe, podczas ktorej opowiesz o
przemocy i maltretowaniu. To wazne, by opowiedzie¢ o
wszystkim, co si¢ wydarzylo, mimo iz czlowiek moze
czu¢ si¢ przy tym niekomfortowo. Postaraj si¢
opowiedzie¢ co si¢ dziato, kiedy, jak i jak czesto. Jesli
masz dowody, zabierz je ze sobg na rozmowe.
Dowodami mogg by¢ na przyklad zdjecia obrazen, wypis
z karty pacjenta od lekarza lub z pogotowia, ztozone

15




Inne
mozliwosci

zawiadomienie 0 popetnieniu przestepstwa, pamigtnik,
dokumenty z osrodka kryzysowego itd.

Nie musisz sklada¢ zawiadomienia o przestepstwie,
mimo iz wystepujesz o pobyt z tytulu niezaleznego.
Sam(-a) decydujesz o tym, czy dodatkowo do wniosku o
pozwolenie na pobyt chcesz ztozy¢ takie zawiadomienie.
Kancelaria JURK wydata osobng standardowa ulotke
informacyjng na temat pozwolen na pobyt z tytulu
niezaleznego.

Mozliwe jest takze wystgpienie o pobyt ze wzgledow
humanitarnych lub ze wzgledu na szczegodlne wigzi
taczace Ci¢ z Norwegia. Jezeli chcesz uzyska¢ wiecej
informacji na ten temat, mozesz skontaktowal si¢ z
kancelarig JURK.

JURK zaznacza, 1z wuzyskanie pobytu z tytutlu
niezaleznego 1 ze wzgledow humanitarnych moze byc
trudne.

/.0 PRZEMOC WOBEC DZIECI

7.1 Co to jest przemoc wobec dzieci?

Rodzaje
przemocy

Wychowanie
| przemoc
wobec dzieci

Przemoc wobec dzieci polega na tym samym, co
przemoc wobec dorostych. W rozdziale 2 niniejszej
broszury zamieszczone sa informacje o roznych
rodzajach przemocy. Wszystkie wspomniane tam
rodzaje przemocy tyczg si¢ rowniez dzieci.

Gdy chodzi o przemoc wobec dzieci, czasem trudne
moze by¢ rozrdznienie, co stanowi zwykle kroki w
wychowaniu dziecka, a co jest przemocag. W wielu
krajach powszechne jest uzywanie przemocy jako
elementu procesu wychowawczego. Tak bylo tez kiedy$
w Norwegii. Obecnie wiemy wigcej 0 tym jak szkodliwe
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Jesli chcesz
nauczyc sie
wiecej o
wychowaniu

dla dzieci jest doswiadczanie przemocy, dlatego wszelka
przemoc wobec dzieci jest zabroniona. Dotyczy to
rOwniez przemocy zamierzone] jako oddzialtywanie
wychowawcze.

Przemoca wobec dziecka jest rowniez lekkie uderzenie
lub grozby wzbudzajace u dziecka strach. Innymi
przyktadami przemocy psychicznej jest wyzywanie
dziecka brzydkimi  stowami, grozenie dziecku
skrzywdzeniem jego zwierzecia lub zamykanie dziecka
w jakim$ pomieszczeniu.

Jesli checesz nauczy¢ si¢ wigecej 0 tym jak wychowywac
swoje dziecko bez uzycia przemocy, mozesz skorzystaé
z kursow prowadzonych w wielu miejscowosciach kraju.
Zapytaj o nie lokalng Poradni¢ Zdrowia Dziecka
[helsestasjon], Stuzbe Ochrony Praw Dziecka
[barnevernet] lub Poradni¢ Rodzinng
[familievernkontoret] w  miejscu  zamieszkania.
Uzyteczne moga by¢ takze rozmowy z innymi znanymi
Ci rodzicami.

7.2 Obowiazek dbania o swoje dziecko

Zapewnienie
opieki

Bezpieczen-
stwo

Niezapewnienie dziecku wymaganej opieki jest bardzo
powazng sprawa. Przykladem niezapewnienia opiekKi
moze by¢ sytuacja, gdy nie daje si¢ dziecku dostatecznej
ilodci jedzenia lub nie zabiera si¢ go do lekarza, gdy jest
chore.

Obowigzkiem rodzicow jest tez dbanie o to, by dziecko
czulo si¢ bezpiecznie i bylo bezpieczne. Dziecko trzeba
chroni¢ przed zagrozeniami. Rodzice muszg stara¢ si¢
nie dopuszcza¢ do zaistnienia hiebezpiecznych zdarzen.

Dzieci nie mogg tez przebywac¢ same w domu, jesli nie
sq dostatecznie bezpieczne 1 dostatecznie duze by o
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siebie zadbac¢. Oznacza to, ze rodzice muszg zatatwiac to
w taki sposob, by dzieci, ktore nie sg na tyle dojrzate, by
o siebie zadba¢, miaty opieke ze strony kogos, kto jest w
stanie o nie zadba¢ rowniez w sytuacji zagrozenia.

7.3 Rodzice muszg chroni¢ dziecko przed przemocg

Chronienie
dziecka przed
przemocq

Chronienie
dziecka przed
obecnosciq
przy aktach
przemocy

Rodzice majg obowigzek chroni¢ swoje dziecko przed
przemocg. Znaczy to, ze rodzicom nie wolno stosowaé
przemocy wobec dziecka. Oznacza to takze, 1z jesli
wiesz, ze kto$ inny uzywa przemocy wobec Twojego
dziecka, masz obowigzek chroni¢ je przed ta przemoca.
Jest tak nawet wtedy, gdy to ten drugi z rodzicow
dopuszcza si¢ przemocy wobec dziecka. W niektorych
przypadkach moze to oznaczaé, iz — gdy jest to
konieczne by uchroni¢ dziecko przed przemoca — musisz
wyprowadzi¢ si¢ wraz z dzieckiem od uzywajacego
przemocy rodzica.

Bardzo szkodliwe dla dziecka sg sytuacje, w ktorych jest
ono $swiadkiem przemocy. Jesli jeden z rodzicow uzywa
przemocy wobec drugiego i dziecko to widzi, moze ono
dozna¢ powaznego urazu psychicznego. Chronigc
dziecko przed przemoca, trzeba je takze chroni¢ przed
zobaczeniem tego, ze inni cztonkowie rodziny padaja
ofiarg przemocy.

7.4 Obowiazek ochrony dziecka, ktoremu jest zle

Osoby
pracujqgce z
dziecmi

Jesli osoby, ktore z racji wykonywanego zawodu stykaja
si¢ w pracy zZ dzieémi, o ktoérych wiedza lub maja
przypuszczenia, ze jest im zle, musza zgltasza¢ to do
Stuzby Ochrony Praw Dziecka lub na policje. Moga to
na przyktad by¢ nauczyciele, wychowawcy przedszkolni
czy lekarze. Osoby pracujace w takich zawodach w
Norwegii zobowigzane sg do tego ustawowo.
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Wszyscy
majqcy
stycznos¢ z
dziecmi

Zgloszenie
zaniepokoje-
nia

Osoby pracujace z dzie¢mi mogg zadzwoni¢ do Stuzby
Ochrony Praw Dziecka i anonimowo poprosi¢ o porade,
ale nie mogg dokona¢ anonimowego zgloszenia.

Wszyscy maja obowigzek chronienia dzieci. Jesli jakies
znane Ci dziecko jest ofiarg przemocy, porwania lub
wykorzystywania seksualnego, masz z mocy ustawy
obowigzek powstrzymac to lub zglosi¢ komus, kto moze
to powstrzymac.

Oznacza to, ze jesli podejrzewasz, 1z jakiemu$ dziecku
nie jest dobrze, musisz to zglosic.

Gdy powiadamiasz Stuzbe Ochrony Praw Dziecka, nosi
to nazwe zgloszenia zaniepokojenia
[bekymringsmelding]. Zgloszenia takiego mozesz
dokona¢ pod wlasnym nazwiskiem lub anonimowo, nie
podajac jak si¢ nazywasz. Wtedy nikt si¢ nie dowie, kto
powiadomit Stuzbe Ochrony Praw Dziecka. Piszac takie
zgloszenie do Stuzby Ochrony Praw Dziecka musisz
gruntownie uzasadni¢ swoje zaniepokojenie. TO
zwiekszy szanse Shluzby Ochrony Praw Dziecka na
udzielenie dziecku odpowiedniej pomocy. Formularz
zgloszenia zaniepokojenia znajdziesz na  stronie
internetowe; www.bufdirno lub kontaktujac si¢ ze
stuzbg ochrony praw dziecka w gminie, w ktorej
mieszkasz.

8.0 SLUZBA OCHRONY PRAW DZIECKA

8.1 Po co nam Stuzba Ochrony Praw Dziecka?

Norweskie wladze majg obowigzek dbania o to, by
wszystkim dzieciom byto dobrze. Dotyczy to wszystkich
dzieci mieszkajacych w Norwegii.
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Praca Stuzby
Ochrony
Praw
Dziecka
polega na
chronieniu
dzieci

Zadaniem Shuzby Ochrony Praw Dziecka jest ochrona
dziecka, gdy rodzice nie zapewniaja mu takiej opieki,
jaka jest mu potrzebna. Tak dalece jak to tylko mozliwe,
stuzba ta ma pomagac¢ dziecku we wspotpracy z nim 1
jego rodzicami. Rodzice, ktoérzy nie sg w stanie
odpowiednio zadba¢ o dziecko, mogg uzyska¢ pomoc w
zapewnieniu dziecku lepszej opieki. Moga tez by¢
odcigzani, np. w ten sposob, ze dziecku zostaje
przydzielona osoba wspierajaca, ktora zabiera dziecko
na zajecia, czy tez tak, ze dziecko moze spedzac czesé
czasu u innej rodziny.

Jezeli — mimo iz Stuzba Ochrony Praw Dziecka robi
wszystko, co moze, by pomdc rodzicom — zachodzi
niebezpieczenstwo, ze dziecku stanie si¢ krzywda z
powodu przemocy lub  razacego  zaniedbania
opiekunczego, wowczas Stuzba Ochrony Praw Dziecka
moze zabra¢ dziecko ze srodowiska rodzinnego. Wolno
jej to zrobi¢ tylko wtedy, kiedy jest to nieodzowne.

8.2 Co sie dzieje w toku sprawy prowadzonej przez
Shuzbe Ochrony Praw Dziecka?

8.2.1 Postepowanie sprawdzajace

Stuzba Och-
rony Praw
Dziecka
otrzymuje
zgloszenie

Stuzba Och-
rony Praw

Stuzba Ochrony Praw Dziecka moze nawigza¢ kontakt,
gdy sam rodzic lub dziecko zwrdci si¢ o pomoc lub gdy
kto$ przesle zgloszenie zaniepokojenia.

Stuzba Ochrony Praw Dziecka musi powaznie
podchodzi¢ do wplywajacych zgltoszen zaniepokojenia.
Musi sprawdzi¢, czy dziecku jest dobrze czy sytuacja
wymaga podjecia dziatan.

Gdy Stuzba Ochrony Praw Dziecka prowadzi wst¢pne
postepowanie sprawdzajace w jakiej§ sprawie, musi to
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Dziecka
prowadzi
postepowanie
sprawdzajgce

Termin
zbadania

Sprawy

Co Stuzba
Ochrony
Praw
Dziecka
moze
sprawdzac?

Decyzja

robi¢ taktownie. Moze bada¢ sprawe tylko w takim
zakresie, jaki jest niezbedny do stwierdzenia, czy
dziecku jest dobrze. Niekiedy musi zwracaé si¢ z
pytaniami o to, czy dziecku jest dobrze, do innych, na
przyktad do pracownikow szkoly dziecka. Nie moze
jednak dopusci¢ do tego, by osoby, ktore nie majg nic
wspolnego ze sprawg, dowiedzialy si¢ o prowadzonym
postepowaniu sprawdzajacym.

Postepowanie sprawdzajace prowadzone przez Shuzbe
Ochrony Praw Dziecka musi zosta¢ zakonczone w
terminie trzech miesiecy. W bardzo szczegdlnych
sprawach Stuzba Ochrony Praw Dziecka moze uzyskac
szesciomiesieczny termin.

Stuzba Ochrony Praw Dziecka ma migdzy innymi prawo
do:
e przeprowadzenia rozmow z rodzicami w ich domu
e przeprowadzenia rozméw z samym dzieckiem
e przeprowadzenia rozmow z innymi osobami
znajacymi dziecko
e skorzystania z policji, by wejs¢ do domu 1 pomoc
dziecku w bardzo powaznych sprawach

Postgpowanie sprawdzajace konczy wydanie decyzji. O
decyzji méwimy wtedy, gdy jaki$ urzad panstwowy czy
gminny badz inny organ publiczny postanawia co§ w
sprawie dotyczacej praw lub obowigzkow pojedynczej
osoby.

W takiej decyzji moze by¢ napisane, ze sprawa zostaje
umorzona, czyli ze nic wigcej w tej sprawie nie bedzie
robione i zostaje ona zamknigta. Decyzja moze rowniez
stwierdza¢, iz maja by¢ podjete dziatania pomocowe.
Jednym z takich dzialan moze by¢ spedzanie przez
dziecko pewnej czesci czasu u innej rodziny. Decyzja
moze takze stanowié, ze dziecko ma zosta¢ zabrane ze
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srodowiska rodzinnego.

Rozréznia si¢  dobrowolne dziatania pomocowe
[frivillige hjelpetiltak] i decyzje o trybie przymusowym
[tvangsvedtak].

8.2.2 Dobrowolne dzialania pomocowe

Rodzice
zgadzajqg sie
z podjeciem
dziatania

Indywidualny
plan dziatan

Decyzja o podjeciu dobrowolnych dziatah pomocowych
jest decyzja, z ktorg rodzice si¢ zgadzaja. Moze na
przyktad dotyczy¢ podjecia takich krokow jak instruktaz
dla rodzicow, dobrowolne dziatania w domu rodzinnym,
miejsce w  przedszkolu,  osoba  wspierajaca
[stattekontakt], odwiedziny dziecka w innym
srodowisku  rodzinnym  [besgkshjem] lub stale
zamieszkanie dziecka u kogo$ innego. Rodzina moze
sama nawigza¢ kontakt ze Shluzbg Ochrony Praw
Dziecka 1 poprosi¢ o pomoc.

Wigkszos$¢ takich dzialan moze by¢ przeprowadzana
tylko dobrowolnie, to znaczy wtedy, gdy rodzice si¢ z
nimi zgadzaja. Jest tak dlatego, ze przy realizacji tych
dziatan niezbedna jest wspotpraca rodzicow ze Sthuzba
Ochrony Praw Dziecka. Jesli dziecko ukonczylo 15 lat,
réwniez ono musi si¢ zgadzaé na podjecie takich dziatan.

Po to, by polepszy¢ sytuacje dziecka, wazna rzeczg jest
mozliwie jak najlepsza wspotpraca ze Stuzbg Ochrony
Praw Dziecka, jesli wystepuja trudnos$ci, jak réwniez
zwrbocenie si¢ o pomoc zanim problemy za bardzo
narosna.

W niektorych przypadkach Stuzba Ochrony Praw
Dziecka musi sporzadzi¢ plan dzialan. Dotyczy to
sytuacji, gdy jest to niezbedne dla zapewnienia
kompleksowej pomocy, przy ktoérej wspolpracuje ze
sobg kilka instancji.
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Pisemne

Wszystkie postanowienia podejmowane przez Stuzbe

decyzje Ochrony Praw Dziecka dotyczace $wiadczen czy
oferowanych ustug musza by¢ pisemne.

Mozesz sie Jesli sam(-a) wystgpisz do Stuzby Ochrony Praw

odwotywa¢ | Dziecka o pomoc z podjeciem dziatan i1 otrzymasz
odmowe, mozesz si¢ odwotywaé. Odwotanic wysylasz
do Wojewaody [Statsforvalteren].

Nie Rodzice 1 dzieci zawsze majg prawo do skorzystania z

przystuguje | adwokata, ale nie przystuguje im prawo do bezptatne;j

bezptatny pomocy adwokata w  sprawach  dotyczacych

adwokat dobrowolnych dziatan pomocowych.
8.2.3 Decyzja o trybie przymusowym

Gdy rodzice |Decyzja o trybie przymusowym [tvangsvedtak]

sie nie wydawana jest, gdy Stuzba Ochrony Praw Dziecka

zgadzajq postanawia o czyms, zZ czym nie zgadzaja si¢ rodzice lub
dziecko, ktore ukonczylo 15 lat. Najlepiej znanym
przyktadem takiej decyzji jest przejecie przez Stuzbe
Ochrony Praw Dziecka pieczy nad dzieckiem, na ktore
rodzice nie wyrazaja zgody.

Zabranie Zabranie dziecka ze $rodowiska rodzinnego bez zgody

dziecka ze rodzicéw ma by¢ ostateczno$cig. Stuzba Ochrony Praw

srodowiska | Dziecka moze o nim postanowic¢ tylko wtedy, gdy jest to

rodzinnego | nieodzowne, a zatem w przypadku, gdy nie da si¢
stworzy¢ dziecku dostatecznie dobrych warunkéw w
zaden inny sposob.

Wojewddzka | Jesli dziecko zostaje zabrane ze $rodowiska rodzinnego,

Komisjads. |sprawa musi by¢ rozpoznana przez Wojewodzka

Opiekun- Komisje ds. Opiekunczych [fylkesnemnda for barnevern

czych og sosiale saker]. Jest to swego rodzaju sad

specjalizujacy si¢ w tego typu sprawach.
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Bezptatny
adwokat

Gdy zapada decyzja o trybie przymusowym, rodzicom
przystuguje prawo do bezptatnej pomocy adwokata.

Kancelaria JURK wydata osobng standardowa ulotke
informacyjng o prawie do bezplatnej pomocy adwokata
przyshugujacym zgodnie z uregulowaniami o bezptatne;j
pomocy prawnej [ordningen om fri rettshjelp].

9.0 GDZIE MOZESZ UZYSKAC POMOC

Policja

Pomoc
medyczna

Jesli chcesz ztozy¢ zawiadomienie o popetnieniu
przestepstwa z uzyciem przemocy lub innych czynach
karalnych musisz skontaktowaé si¢ z policja [politi].
Policja moze udzieli¢ Ci informacji 1 porad oraz podjac
postepowanie przygotowawcze w sprawie. Jesli
potrzebna Ci jest ochrona przed osobg uzywajaca wobec
Ciebie przemocy musisz skontaktowaé si¢ z policja.
Moze ona na przyklad wyda¢ zakaz odwiedzin
[besgksforbud] i alarm antyprzemocowy dla 0s6b
dotknietych przemoca [voldsalarm]. Kontakt ze swoim
miejscowym komisariatem policji nawigzesz dzwoniac
pod numer 02800.

Jesli potrzebujesz natychmiastowe; pomocy policji,
musisz zadzwoni¢ na numer 112.

Jesli potrzebujesz pomocy medycznej [helsehjelp], na
przyktad dlatego, ze w wyniku przemocy doznatas(-es)
obrazen, mozesz skontaktowac si¢ z lekarzem [lege] lub
Poradniag Zdrowia Dziecka [helsestasjon]. Poza
godzinami przyje¢ pacjentow mozesz dzwoni¢ na
pogotowie [legevakt], numer 116 117. Jesli potrzebujesz
natychmiastowej pomocy i jeste§ w sytuacji zagrozenia
zycia, musisz zadzwoni¢ po karetk¢ [ambulanse] na
numer 113.
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Osrodek
kryzysowy

Izba przyjec
dla ofiar
wykorzysty-
wania
seksualnego

Linia VO

Osrodek
DIXI

Osrodek kryzysowy [krisesenteret] moze Ci udzieli¢
zarowno porad jak i wskazowek, a takze zaoferowaé
lokum Tobie 1 dzieciom, jesli w domu grozi Wam
niebezpieczenstwo. Dane kontaktowe znajdziesz na
stronie internetowej www.krisesenter.com pod zaktadka
«Finn ditt krisesenter [Znajdz miejscowy oSrodek
kryzysowy]» lub kontaktujac si¢ z policja w miejscu
zamieszkania.

Jesli padniesz ofiarg przemocy lub zgwalcenia,
powinnas(-nienes) uda¢ si¢ do lokalnej izby przyjec dla
ofiar wykorzystywania seksualnego
[overgrepsmottaket] w rejonie zamieszkania. Takie
izby przyje¢ znajduja si¢ w kazdym wojewodztwie.
Bedziesz tam mie¢ mozliwo$¢ porozmawiania z osobg
specjalizujacg sie¢ w pracy przy tego rodzaju sprawach.
Moze tam zosta¢ przeprowadzona obdukcja oraz badania
pod katem zakazenia 1 cigzy. Innym waznym powodem
przemawiajacym za udaniem si¢ do lekarza czy izby
przyje¢ dla ofiar wykorzystywania seksualnego jest to,
ze moze tam by¢ dokonane zabezpieczenie sladow i
sporzagdzona dokumentacja obrazen, co moze stanowic
wazne dowody, jesli postanowisz ztozy¢ zawiadomienie
0 przestepstwie. Mozesz poszuka¢ najblizszej izby
przyje¢ dla ofiar wykorzystywania seksualnego pod
internetowym  adresem www.dinutvei.no/alle-
hjelpetilbud/ lub zadzwoni¢ na policje, by dowiedzie¢ sig
jakie opcje sa dostgpne w Twojej okolicy. Pomoc tej
placowki jest bezptatna.

Linia VO [VO-linjen] pod numerem telefonu 116 006
jest czynna przez cala dobe, by s$wiadczy¢ pomoc
osobom, ktére doswiadczajg przemocy w bliskich
relacjach. Pomoc ta jest bezptatna. Wigcej informacji o
niej znajdziesz na stronie www.volinjen.no.

Jesli potrzebujesz porozmawia¢ o zgwalceniu, mozesz
skontaktowaé sie z osrodkiem DIXI. Jest to osrodek
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Osrodek Nok.

| Osrodek do
walki z kazi-
rodztwem i
wykorzysty-
waniem
seksualnym
(SMISO)

Osrodek
wsparcia dla
ofiar prze-
stepczosci

Slettmeg.no

Alternatywa
przemocy

wsparcia dla osob, ktore padly ofiarg zgwalcenia. Pomoc
jest bezptatna. Wiecej informacji znajdziesz na stronie
www.dixi.no. Mozesz tez zadzwoni¢ na telefon 22 44 40
50.

Jesli padniesz ofiarg kazirodztwa, wykorzystywania
seksualnego lub zgwalcenia mozesz skontaktowac si¢ z
Osrodkiem Nok [Nok.-senter] lub Osrodkiem do
walki z kazirodztwem i  wykorzystywaniem
seksualnym [senter mot incest og seksuelle overgrep
(SMISO)] w Twoim wojewodztwie. Kazirodztwo to
przyktadowo wykorzystywanie seksualne lub przemoc
seksualna ze strony oso6b, z ktorymi jeste$
spokrewniona(-y), na przyktad rodzicow czy dziadkow.
Dzwoniac pod numer 800 57 000 mozesz porozmawiac z
kim§, kto zawodowo =zajmuje si¢ zjawiskiem
kazirodztwa i wykorzystywania seksualnego.

Osrodek wsparcia dla ofiar przestepczosci
[Stattesenter for kriminalitetsutsatte] moze udzieli¢
pomocy i wskazowek osobom, ktore padly ofiarg
przestepstwa, na przyktad przemocy lub
wykorzystywania seksualnego. Osrodek ten oferuje
wsparcie od chwili zawiadomienia o przestepstwie do
zapadnigcia Wyroku oraz moze pomaoc we wnioskowaniu
0 odszkodowanie dla ofiar przemocy. W kazdym okregu
policyjnym znajduje si¢ taki osrodek. Skontaktujesz si¢ z
nim pod telefonem 800 40 008.

Jezeli Twoje zdjecia lub inne informacje o Tobie zostaty
wylozone w Internecie, a nie chcesz, by inni mieli do
nich dostep, mozesz wejs¢ na strong wWww.slettmeg.no.
Tam znajdziesz instrukcj¢ jak usuna¢ wylozone
informacje.

Alternatywa przemocy [Alternativ til vold] zajmuje
si¢  uczeniem ludzi alternatywnych  sposobow
reagowania, zamiast uzywania przemocy. Wiecej
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Stuzba
Ochrony
Praw
Dziecka

Poradnie
Rodzinne

Petnomocnik
osoby po-
krzywdzonej

JURK

informacji uzyskasz na stronie www.atv-stiftelsen.no lub
dzwonigc na numer 22 40 11 10.

Stuzba Ochrony Praw Dziecka [Barnevernet] moze
przedsigwzig¢ réznego rodzaju dziatania pomocowe W
rodzinie. Z lokalng Stuzbg Ochrony Praw Dziecka w
miejscu zamieszkania skontaktujesz si¢ dzwonigc lub
piszac do komunalnego oddzialu Stuzby Ochrony Praw
Dziecka w gminie, w Kktorej mieszkasz. Dane
kontaktowe znajdziesz na stronie
www.barnevernvakten.no. Formularz zgloszenia
zaniepokojenia  mozesz  znalez( pod  adresem
www.barnevernvakten.no/bekymringsmelding.

Poradnie Rodzinne [Familievernkontorene] pomagaja
rodzinom w rozwigzywaniu konfliktow 1 znajdowaniu
lepszych sposobOw rozmawiania ze soba. Zlokalizowane
sg one we wszystkich wojewddztwach. Wiecej
informacji  znajdziesz pod adresem internetowym
www.bufdir.no/familie.

Dzieciom i dorostym dotknigtym przemoca moze
przystugiwa¢ prawo do pelnomocnika  osoby
pokrzywdzonej [bistandsadvokat]. Dane kontaktowe
adwokatow, ktérzy pracujg jako petlnomocnicy o0sob
pokrzywdzonych znajdziesz na stronie
www.advokatenhjelperdeg.no.

Kancelaria porad prawnych dla kobiet [Juridisk
radgivning for kvinner (JURK)] prowadzi bezptatne
poradnictwo prawne dla wszystkich osob definiujacych
si¢ jako kobiety. Wiecej informacji o nas znajdziesz na
stronie www.jurk.no.

Mozesz do nas zadzwoni¢ na numer 22 84 29 50 lub
odwiedzi¢ nasza kancelarie przy Skippergata 23, 0154
Oslo.
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Zawsze mozesz przesta¢ nam swojg sprawe za
posrednictwem Internetu. Zrobisz to wchodzac na
www.jurk.no = «Send oss din sak» [przeslij nam swoja
sprawe].
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Www.jurk.no

22 842950
Skippergata 23, 0154 Oslo
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