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 1.0 INNLEDNING 

 
 1.1 Br os jyre n s  fo rm å l 

 
 
 

Vårt m ål m ed  denne  b rosjyren  e r å  gi en  kortfa tte t 
frem stilling av ju rid iske  spørsm ål som  e r aktue lle  
i forb inde lse  m ed  inndrive lse  av pengekrav. 
Form åle t m ed  brosjyren  e r å  gjøre  le se ren  i stand  
til å  kreve  be ta ling fra  en  som  skylde r penge r.  
 
Reglene  kan  væ re  kom plise rte . Vi håpe r likeve l a t 
denne  b rosjyre n  vil væ re  til h je lp  for å  forstå  
hvordan  m an  kan  gå  frem  for å  få  tilbake  penge r 
fra  en  som  ikke  vil be ta le  tilbake  de t han  e lle r hun  
skylde r, og hvordan  m an  kan  få  h je lp  fra  de t 
offen tlige  m ed  å  kreve  inn  pengene . Bake rst i 
b rosjyren  finne r du  en  figur som  vise r 
inndrive lse sprosessen  på  en  enke l m åte . 
 

 Brosjyren  e r skreve t i du -form . Noen  stede r 
b ruke r vi Neda  og Lise  som  eksem pe l. Lise  skylde r 
Neda  penge r og vi vil vise  hvordan  Neda  kan  gå  
frem  for å  få  pengene  sine  tilbake  fra  Lise .  
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 2.0 INNDRIVELSE AV PENGEKRAV 

 
 2.1 Hva  e r  e t  p e n ge k ra v? 

 
Kreditor og 
debitor 

Hvis en  annen  pe rson  skylde r deg penge r, har du  
e t pengekrav m ot den  pe rsone n . Den  andre  har 
gje ld . Du  som  har krav på  penge r e r kreditor. Den 
som  skylde r penge r e r debitor e lle r skyldner. Dere  
e r motpa rter til hve randre .  
 

 
 

Pengekrave t kan  kom m e fra  e t lån , fra  å  ha  dekke t 
en  annens forp likte lse , e lle r de t kan  ha  oppstå tt 
på  annen  m åte .   
 

 2.2. Hvis  d u  h a r  d e kke t  e n  a n n e n s  fo rp lik t e lse  
 
 
 
 
 
 
 
 
Forholdet 
utad 
 
 
 
 

 
Hvis du  skylde r penge r sam m en m ed  noen  
andre , for eksem pe l hvis du  har ta tt opp  e t lån  
sam m en m ed  en  annen  pe rson , ka lle s de re  
sam skyldne re . Du  kan  ha  e t pengekrav m ot d in  
sam skyldne r hvis du  har be ta lt m er enn  de t som  
var avta lt a t du  sku lle  be ta le .  
 
Når fle re  pe rsone r e r ansvarlige  for e t lån  
sam m en vil de t gje rne  oppstå  to  spørsm ål. De t 
ene  spørsm åle t gje lde r forholde t m e llom  
sam skyldne rne  som  gruppe  på  den  ene  siden  og 
den  fe lle s kred itor, for eksem pe l banken , på  den  
andre  siden .  
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Forholdet 
innad 
 
 
 
Samskyld 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Regress 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De t andre  spørsm åle t knytte r seg til oppgjøre t 
m e llom  sam skyldne rne  når fe llesgje lden  e r gjort 
opp  he lt e lle r de lvis ove rfor kred itor. De tte  
oppgjøre t ka lle s regress.  
 
De t finnes fle re  form er for sam skyld . Ette r norsk 
re tt e r sideordne t solidaransvar hovedrege len . 
Sideordne t solidaransva r vil si a t sam skyldne rne  
e r ansvarlig på  lik lin je  ove rfor den  fe lle s 
kred itor. Kred itor kan  fritt ve lge  hvem  hun vil gå  
på , u ten  å  væ re  bunde t av noen  bestem t 
rekke følge . De tte  be tyr a t kred itor kan  ve lge  å  
kreve  he le  be løpe t fra  deg, uavhengig av avta len  
m e llom  deg og d in  sam skyldne r. De t e r 
sideordne t solidaransva r som  gje lde r når to  e lle r 
fle re  ta r opp  e t lån  sam m en, de rsom  ikke  anne t 
e r avta lt m ed  kred itor.  
 
Når en  av sam skyldne rne  har be ta lt gje lden  til 
kred itor, vil hun  ofte  ønske  a t også  den  e lle r de  
andre  som  e r ansvarlig for låne t ska l be ta le  
tilbake  sin  de l av gje lden . Et regressoppgjør e r e t 
e tte roppgjør m e llom  sam skyldne rne  for å  få  
d isse  pengene  tilbake . Krave t m an  re tte r m ot 
den  andre  sam skyldne ren  ka lle s e t regresskrav.  
 
De t e r to  ting som  avgjør om  du  har e t 
regresskrav. De t første  e r om  du  som  be ta lte  i 
de t he le  ta tt ha r noe  regresskrav m ot den  e lle r 
de  andre  skyldne rne . Du  har re tt til regress hvis 
du  har be ta lt m er enn  hva du  e tte r avta len  
m e llom  de re  sku lle  be ta le . Dersom  de re  e r 
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Eksempel 

sideordne t solidarisk ansva rlige  har du  krav på  
regress, de rsom  ikke  anne t e r avta lt m e llom  
de re .  
 
De t andre  e r hvor m ye  du  som  be ta lte  kan  kreve  
regress for. Er de t ingen  holdepunkte r for en  
bestem t forde ling, e r u tgangspunkte t a t de re  
ska l de le  gje lden  likt. De t vil si a t hvis du , som  én  
av de  to  skyldnerne , har be ta lt he le  gje lden , kan  
du  kreve  halvparten  tilbake  fra  den  andre .  
 
Neda  og Lise  har ta tt opp  e t lån  sam m en i 
banken  for å  kjøpe  en  b il. Avta len  m e llom  Neda  
og Lise  var a t de  sku lle  be ta le  halvparten  av 
b ilen  hve r. Hvis Lise  be ta le r ned  he le  låne t til 
banken , kan  hun  kreve  ha lvparten  tilbake  fra  
Neda .  
 

 2.3 Nå r  d e n  a n d re  ikke  b e t a le r   

 
Tvang Hvis e t pengekrav ikke  be ta le s frivillig, kan  du  som  

har e t krav få  h je lp  av namsmyndighetene til å  
inndrive  krave t m ed  tvang.  
 

Namsmyndi
ghetene 
 

Nam sm yndighe tene  e r nam sm annen  og 
tingre tten . Noe n  stede r ka lle s nam sm annen  for 
nam sfogden .  

Veilednings-
plikt 

Nam sm yndighe tene  har p likt til å  ve ilede  deg. Du 
kan  de rfor ta  kon takt m ed  nam sm yndighe tene  
for spørsm ål om  inndrive lse  av pengekrav.  
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2.4 In n d r ive lse sp r ose sse n  kor t  fo r t a lt  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De rsom  du  ska l d rive  inn  e t pengekrav, kan  du  
begynne  m ed  å  sende  en  skriftlig m edde le lse  
(påkrav). Se  punkt 4.2. Her få r den  som  skylde r 
deg penge r, m ulighe t til å  be ta le  innen  3 uke r e lle r 
si seg uen ig i krave t. Hvis han  e lle r hun  ikke  
be ta le r innen  3 uke r, kan  du  sende  e t varse l om  
tvangsfu llbyrde lse . Se  punkt 6.1. Da  m å skylde re n  
be ta le  innen  2 uke r. Hvis han  e lle r hun  fortsa tt 
ikke  har be ta lt kan  du  begjæ re  u tlegg hos 
nam sm annen . Se  punkt 6.3. 
 
Hvis skylde ren  sie r seg uen ig i krave t, i løpe t av 
inndrive lse ssprossen , kan  du  ikke  fortse tte  å  
d rive  inn  pengene  d ine . Da  kan  du  ta  saken  til 
forliksråde t. Se  punkt 6.2 og punkt 8. 
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3.0 TVANGSGRUNNLAG 

 
 Før nam sm yndighe tene  kan  inndrive  e t 

pengekrav for deg, m å  du  ha  e t tvangskra ftig 
tvangsgrunnlag. Man  skille r m e llom  a lminnelige og 
sæ rlige tvangsgrunn lag. 
 

 3.1 Alm in n e lige  t va n gsgr u n n la g 

 
Avgjørelse 
fra  
domstolene 
 
 
 
Innsigelse 
 

De  a lm inne lige  tvangsgrunn lagene  e r for 
eksem pe l en  dom  e lle r e t re ttsforlik. Et 
a lm inne lig tvangsgrunn lag kan  norm alt inndrives 
m ed  h je lp  fra  nam sm yndighe tene  se lv om  
m otparten  har innsige lse r m ot krave t.  
 
En  innsige lse  be tyr a t m otparte n  sie r seg uen ig i 
krave t.  
 

Eksempel Har Neda  og Lise  væ rt i forliksråde t og få tt en  dom  
som  sie r a t Lise  ska l be ta le  Neda  10 000 krone r, 
e r dom m en e t a lm inne lig tvangsgrunn lag. De tte  
kan  nam sm yndighe tene  b ruke  til å  kreve  penger 
fra  Lise , se lv om  Lise  ikke  e r en ig i a t hun  skylde r 
penge r til Neda .  
 
Du  kan  le se  m er om  forliksråde t unde r punkt 8. 
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 3.2 Sæ r lige  t va n gsgr u n n la g 

 
Utenfor 
domstolene 

Sæ rlige  tvangsgrunn lag e r for eksem pe l e t 
eksigibelt gjeldsbrev e lle r en  skriftlig meddelelse 
(påkrav). De tte  kan  du  le se  m er om  under.  
 
Et sæ rlig tvangsgrunn lag kan  du  skaffe  deg u ten  
h je lp  fra  m yndighe tene . De tte  kan  de rfor gjøre  
inndrive lse sprosessen  m er e ffektiv i de  tilfe llene  
de r m otparten  ikke  har sagt seg uen ig i krave t. 
 

 3.3 Tva n gsk r a ft  
 

 Tvangsgrunn lage t m å  væ re  tvangskraftig. 
Tvangskraft innebæ re r a t krave t e r forfa lt (a t 
be ta lingsfristen  har gå tt u t), og a t skyldne ren  ikke  
har be ta lt e lle r sagt seg uen ig i krave t. 
 

Eksempel Lise  har lån t penge r av Neda  u ten  å  be ta le  
tilbake . Neda  har send t en  be ta lingsoppfordring 
til Lise  m ed en  frist på  tre  uke r. Lise  har ikke  
be ta lt innen  fristen  e lle r sagt seg uen ig i krave t, 
og Neda  sitt krav e r de rm ed tvangskraftig.  
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 4.0 HVORDAN FÅ ET SÆRLIG 
TVANGSGRUNNLAG 

 
 4.1 Eksigib e lt  gje ld sb re v 

Hva  er et 
gjeldsbrev? 
Eksigibelt 
gjeldsbrev 

Et gjeldsbrev e r e t dokum ent som  sie r a t en  pe rson  
skylde r penge r til en  annen .  
At gje ldsbreve t e r eksigibelt be tyr i hovedsak a t de t 
e r skreve t i gje ldsbreve t a t gje lden  kan  inndrives 
u ten  søksm ål.  
 

 
 
 
Skriftlig løfte 
om å  beta le 
penger 
 
Ubetinget 
 
 
Inndrives  
uten 
søksmål 
 
Vitner 

For a t e t eksigibe lt gje ldsbrev ska l væ re  e t 
tvangsgrunn lag m å visse  vilkår væ re  oppfylt.  
 
For de t første  m å  gje ldsbreve t inneholde  e t 
skriftlig løfte  som  sie r hvor m ye  skyldne ren  ska l 
be ta le  til den  andre  parten .  
 
For de t andre  m å be ta lingsløfte t ikke  væ re  
be tinge t av e t m otløfte . Stå r de t for eksem pe l i 
dokum ente t a t be ta ling ska l skje  m ot leve ring av 
e t parti vare r, e r de t ikke  e t gje ldsbrev. Til sist m å  
de t stå  i gje ldsbreve t a t gje lden  kan  inndrives u ten  
søksm ål. 
 
Hovedrege len  e r a t skyldne rens unde rskrift m å 
bekre fte s av to  m yndige  vitne r. Vitnene  m å også  
signe re  gje ldsbreve t.  
 

Eksempel Hvis Neda  og Lise  lage r e t eksigibe lt gje ldsbrev, 
m å  de t stå  a t Lise  ska l be ta le  Neda  10 000 krone r 
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og a t gje lden  kan  inndrives u ten  søksm ål. De  m å 
også  få  to  m yndige  pe rsone r til å  skrive  unde r på  
a t de  har se tt a t Lise  har unde rtegne t 
gje ldsbreve t. 
 

 Hvis de t stå r a t Neda  ska l gi Lise  e t sm ykke  m ot a t 
Lise  be ta le r henne  10 000 krone r, så  e r de t ikke  e t 
gje ldsbrev.  
 

 På  neste  side  kan  du  se  e t eksem pe l på  hvordan  
e t eksigibe lt gje ldsbrev kan  se  u t. 
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Eksigibelt gjeldsbrev  

 
Skyldner:   
 
Undertegnede (fullt navn):  Fødselsnummer/org.nr: 

Adresse:  Postnr./-sted: 

 
Erkjenner herved å skylde til:  
 
Kreditors navn:  Fødselsnummer/org.nr:  

Adresse:  Postnr./-sted: 

 
Utestående beløp:  
 
Hovedstol: Kr. 

Renter: Kr. 

Totalt: Kr. 

 
Forsinkelsesrenter kan kreves i henhold til Lov om renter ved forsinket betaling m.m. 
(forsinkelsesrenteloven) § 2.  
 
Hele gjeldsbeløpet er forfalt til betaling og kan inndrives uten søksmål etter reglene i 
tvangsfullbyrdelsesloven § 7-2 første ledd bokstav a.  
 
Underskrift:  
 
 

Sted    Dato   Skyldners signatur 
 
 
For at gjelden skal kunne inndrives uten søksmål må underskriften være bekreftet av to 
vitner som er myndige eller av en dommer, herunder forliksrådsmedlemmer, 
dommerfullmektiger og jordskiftedommere, notarius publicus (norsk eller utenlandsk), 
lensmann, lensmannsbetjent, namsmann eller namsmannsfullmektig godtatt av retten,  
advokat, eller en autorisert advokatfullmektig, statsautorisert eller registrert revisor, 
autorisert eiendomsmegler, inkassobevillingshaver som er i tjeneste hos inkassator. (jf. 
tvangsfullbyrdelsesloven § 7-2 første ledd bokstav a jf.  FOR-1992-12-04-896 § 1 første 
ledd) 
1. vitneunderskrift 

 

2. vitneunderskrift 

 

[Gjentas med blokkbokstaver] [Gjentas med blokkbokstaver] 

 

Fødselsdato: 

 

Fødselsdato: 

Adresse: Adresse: 
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 4.2 Sk r ift lig m e d d e le lse  (p å k ra v)  

 
 Et sæ rlig tvangsgrunn lag kan  væ re  en  skriftlig 

m edde le lse . En  skriftlig m edde le lse  e r e t skriftlig 
dokum ent hvor de t stå r hva  som  e r krave ts 
grunn lag og større lse . De t vil si e t dokum ent som  
sie r hvor m ye  du  m ener a t den  andre  skylde r deg 
og hva  denne  gje lden  stam m er fra , for eksem pe l 
a t du  har lån t den  andre  penger.  
 

 Du  kan  sende  den  skriftlige  m edde le lsen  til den  
som  skylde r deg penge r og be  henne  om  å  be ta le . 
Du  bør ta  kop i av b reve t du  sende r.  
 

 En  skriftlig m edde le lse  kan  for eksem pe l væ re  en  
be ta lingsoppfordring e lle r en  faktu ra . 
 
I u tgangspunkte t ska l skriftlige  m edde le lse r ikke  
sendes e lektron isk, m en  de t finnes noen  unn tak 
fra  denne  rege len .  
 
JURK anbe fa le r likeve l a t du  sende r skriftlige  
m edde le lse r pe r post.  

 På  neste  side  se r du  e t eksem pe l på  en  
be ta lingsoppfordring som  oppfylle r vilkårene  til å  
væ re  en  skriftlig m edde le lse . 
Be ta lingsoppfordringen  oppfylle r også  vilkårene  
til å  væ re  e t tvistevarse l e tte r tviste loven  § 5-2 (1).  
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[Navnet til skyldneren] 
[Adresse]          

[Sted, dato] 
 
 
 
 
BETALINGSOPPFORDRING OG TVISTEVARSEL ETTER 
TVISTELOVEN § 5-2 
 
 
Begrunnelse for kravet  
 
Jeg, [navnet ditt], inngikk [dato] en avtale med deg, [skyldneren], om 
[fyll ut begrunnelsen for kravet, for eksempel at dere har inngått en 
skriftlig avtale].  
 
Oppfordring om innfrielse av gjelden  
 
Jeg, [navnet ditt], krever kroner [0000]. Beløpet bes overført til min 
konto [xxxx.xx.xxxx] straks, og senest innen 3 – tre – uker fra dette 
brevs dato.  
 
Uteblir betalingen, vil det påløpe renter etter forsinkelsesrenteloven § 
2. Videre vil rettslige skritt vurderes og ytterligere omkostninger bli 
belastet deg.  
 
Denne betalingsoppfordringen er også et tvistevarsel, jf. tvisteloven § 
5-2.  
 
Jeg ber deg ta stilling til kravet og grunnlaget som fremkommer av 
dette brevet, og gi meg snarlig tilbakemelding.   
 
Jeg forbeholder meg retten til å komme med ytterligere bemerkninger 
og krav i saken.  
 
[Ditt navn] 
[Signatur] 
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5.0 FORSINKELSESRENTER 

 5.1 In n le d n in g    

 
Renter fordi 
noen beta ler 
for sent 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Forfa ll 

Forsinke lse sren te  e r en  høy ren te  du  kan  
kreve  når noen  ikke  be ta le r når de  ska l. 
Forsinke lse sren te r e r m en t å  gi den  som  
skylde r penge r en  ekstra  grunn  til å  be ta le  
pengene  tilbake  raskt. Man  kan  lage  en  
avta le  om  forsinke lse sren te r, e lle r så  kan  
m an  følge  reglene  som  stå r i loven .  
 
For å  kunne  kreve  forsinke lse sren te  e tte r 
loven , m å  krave t væ re  forfa lt u ten  a t du  har 
få tt be ta ling. Det kan  ikke  væ re  d in  skyld  a t 
den  som  skylde r deg penge r ikke  har be ta lt 
enda . 
 
At krave t har forfa lt be tyr a t fristen  for å  
be ta le  e r kom m et. Når krave t har forfa lt 
kan  kred itoren  kreve  be ta ling.  
 

 5.2 Hvord a n  re gn e  u t  fo r s in ke lse sre n t e    

 
Forsinkelses-
renteka lkula
-tor 
 
 
 

Pe r 1. januar 2024 e r forsinke lse sren ten  
12,5 % p .a . Ren ten  juste re s hve rt ha lvår.  
 
Hvis du  har spørsm ål om  hvor m ye  
forsinke lse sren te  du  kan  kreve  av noen  
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Fra  hvilken 
da to kan 
man kreve 
forsinkelses-
renter? 
 
 
 
Når da toen 
er bestemt 
på  forhånd 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eksempel 
 

som  skylde r deg penge r, kan  du  ta  kon takt 
m ed  JURK.  
 
Hvilken  da to du  kan  begynne  å  regne  
ren te r fra , kom m er an  på  om  
be ta lingsfristen  e r bestem t på  forhånd , 
e lle r om  du  har send t en  
be ta lingsoppfordring (se  unde r). 
Forsinke lse sren ten  løpe r he lt til den  som  
skylde r penge r har be ta lt.  
 
Noen  gange r e r be ta lingsfristen  bestem t 
på  forhånd . De t kan  for eksem pe l væ re  a t 
du  og den  som  skylde r deg penge r avta le r 
hvilken  da to pengene  ska l be ta le s tilbake . 
Datoen  for be ta ling kan  også  væ re  
bestem t av deg på  forhånd , den  kan  følge  
av regle r i loven , væ re  bestem t i en  dom  
e lle r på  annen  m åte . Hvis krave t ikke  e r 
be ta lt innen  denne  da toen , kan  du  kreve  
forsinke lse sren te r. Du  begynner å  regne  
forsinke lse sren te r fra  og m ed  dagen  e tte r 
be ta lingsfristen .  
 
Hvis be ta lingsfristen  e r på  en  lørdag, 
søndag e lle r annen  he lligdag, b lir fristen  
for å  be ta le  u tsa tt til neste  hve rdag. Du  
kan  regne  forsinke lse sren te r fra  dagen  
e tte r de tte .  
 
Neda  og Lise  har inngå tt en  avta le  om  a t 
Lise  ska l få  låne  10 000 krone r som  hun  
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Etter a t man 
ha r sendt en 
beta lingsop
pfordring 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eksempel 
 
 
 
 
 

ska l be ta le  tilbake  1. januar. Den  15. 
feb ruar har Lise  fortsa tt ikke  be ta lt tilbake  
pengene . Ford i 1. januar e r en  he lligdag, 
b lir fristen  for å  be ta le  u tsa tt til 2. januar. 
Neda  kan  kreve  a t Lise  ska l be ta le  
forsinke lse sren te r fra  og m ed  3. januar.  
 
Du  kan  også  kre ve  forsinke lsesren te r hvis 
du  har send t en  skriftlig m edde le lse , for 
eksem pe l en  be ta lingsoppfordring, til den  
som  skylde r deg penge r. Da  kan  du  
begynne  å  regne  forsinke lse sre n te r fra  
den  31. dagen  e tte r a t 
be ta lingsoppfordringen  b le  send t. De t har 
ikke  noe  å  si om  du  send te  
be ta lingsoppfordringen  på  for eksem pe l 
en  he lligdag. Du kan  le se  m er om  
be ta lingsoppfordring unde r «skriftlig 
m edde le lse» unde r punkt 4.2 i b rosjyren .  
 
Lise  låne r 10 000 krone r av Neda . De  har 
ikke  bestem t hvilken  da to Lise  ska l be ta le  
tilbake  pengene . Neda  sende r en  skriftlig 
m edde le lse  til Lise  1. januar, hvor hun  
skrive r a t Lise  m å  be ta le  tilbake  de  10 000 
kronene  hun  skylde r. Den  15. feb ruar har 
Lise  fortsa tt ikke  be ta lt tilbake  pengene . 
Neda  kan  kreve  a t Lise  ska l be ta le  
forsinke lse sren te r fra  1. feb ruar. 
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 6.0 INNDRIVELSE MED ET SÆRLIG 
TVANGSGRUNNLAG 

 
 6.1 Va rse l om  t va n gsfu llb yrd e lse     

 
Skriftlig 
va rsel 
 
 
 
 
 
Vilkå rene i § 
4-18 
 
 
Tvangs-
fullbyrdelse  
 

Hvis skyldne ren  ikke  be ta le r innen 
forfa llsda toen  i be ta lingsoppfordringen  
e lle r avta len , e r neste  steg i 
inndrive lse sprosessen  å  sende  e t nytt 
skriftlig varse l til skyldne ren  om  a t krave t vil 
b li tvangsinndreve t. De tte  varse le t m å  
oppfylle  vilkårene  i 
tvangsfu llbyrde lse sloven  § 4-18.  
 
For a t va rse le t ska l oppfylle  vilkårene , m å 
de t gis en  be ta lingsfrist på  m inst to  uke r og 
beskjed  om  a t tvangsfu llbyrde lse  vil b li 
begjæ rt hvis krave t ikke  b lir be ta lt.  
 
Når varse le t e r send t og skyldne ren  ikke  
har be ta lt innen  fristen  e lle r sagt seg uen ig 
i krave t, har du  e t tvangskra ftig 
tvangsgrunnlag. Da  kan  du  få  h je lp  fra  
nam sm yndighe tene  til å  inndrive  
pengekrave t d itt m ed  tvang – de tte  he te r 
tvangsfu llbyrde lse . 
  

Eksempel 
 
 

Hvis Neda  har send t en  
be ta lingsoppfordring og Lise  ikke  har 
be ta lt, kan  Neda sende  henne  e t skriftlig 
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va rse l. I va rse le t få r Lise  beskjed  om  å  
be ta le  innen  to  uke r og om  a t hvis hun  
ikke  gjør de t, vil Neda  be  
nam sm yndighe tene  om  h je lp  til å  få  
tilbake  pengene  m ed  tvang. Hvis Lise  ikke  
be ta le r i løpe t av de  to  ukene  e lle r sie r seg 
uen ig i krave t, har Neda  e t tvangskraftig 
tvangsgrunn lag. Da  kan  Neda  be  
nam sm yndighe tene  om  h je lp  til å  få  
pengene  m ed  tvang.  
 

 Nedenfor se r du  e t eksem pe l på  e t varse l 
som  oppfylle r vilkårene  i 
tvangsfu llbyrde lse sloven .  
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[Debitors fulle navn]  
[Debitors folkeregistrerte adresse] 
[Debitors postnummer og poststed] 
 

[Sted, dato] 
 
VARSEL ETTER TVANGSFULLBYRDELSESLOVEN § 4-18  
 
Beskrivelse av kravet 
Kravet gjelder tilbakebetaling av penger du skylder meg, [0000] kroner. Det vises til 
[tvangsgrunnlag, for eksempel betalingsoppfordring og tvistevarsel] av [datoen du sendte 
betalingsoppfordringen] der kravet er ytterligere begrunnet. Se vedlagt kopi av 
betalingsoppfordring og tvistevarsel med vedlegg. Vedlegg 1. 
 
Spesifikasjon av kravet 
Hovedstol          kr         0000  
Renter (se renteberegning, vedlegg 2)      kr  0000        
Totalt           kr         0000  
    
Oppfordring om innfrielse av gjelden 
Jeg krever at du betaler meg [0000] kroner. Beløpet bes overført til min konto [ditt 
kontonummer] straks, og senest innen 2 – to – uker fra datoen på dette brevet. (jf. 
tvangsfullbyrdelsesloven § 4-18 første ledd) 
 
Dersom kravet ikke betales i sin helhet innen fristen, vil kravet bli begjært tvangsinndrevet ved 
hjelp av namsmyndighetene etter tvangsfullbyrdelsesloven § 4-18 (jf. 
tvangsfullbyrdelsesloven § 2-1) og ytterligere renter og sakskostnader vil bli belastet deg. (jf. 
forsinkelsesrenteloven § 2 og tvangsfullbyrdelsesloven § 3-1) Det vil ikke bli gitt ytterligere 
varsel. (jf. tvangsfullbyrdelsesloven § 4-18 første ledd, siste setning og egen sub) 
 
 
Jeg forbeholder meg retten til å komme med ytterligere bemerkninger og krav i saken.  
 
Vennlig hilsen [navnet ditt]  
 
[underskrift] 
 
Vedlegg:  

1. Kopi av betalingsoppfordring og tvistevarsel med vedlegg 
2. Renteberegning  
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6.2 In n s ige lse r  fr a  skyld n e r  

 
Hvis den 
andre er 
uenig i 
kravet 
 
 
 
Saken 
avsluttes 
eller ta s til 
forliksrådet 

Nam sm yndighe tene  kan  ikke  inndrive  e t 
krav på  grunn lag av en  
be ta lingsoppfordring hvis skyldne ren  
kom m er m ed  innsige lse r m ot krave t. En  
innsige lse  be tyr a t m otparten  sie r seg 
uen ig i krave t. 
 
Hvis nam sm yndighe tene  m otta r 
innsige lse r fra  skyldne ren , vil saken  en ten 
avslu tte s e lle r tas inn  for forliksråde t (se  
unde r). Ved  begjæ ring om utlegg m å du  
de rfor si fra  hvis du  ønske r 
forliksrådsbehand ling ved  innsige lse r. 
 

 Hvis skyldne ren  frem m er innsige lse r, m å  
du  gå  ve ien  om  forliksråde t for å  skaffe  
deg e t a lm inne lig tvangsgrunn lag ved  dom  
e lle r forlik. Hvis skyldne ren  kom m er m ed  
innsige lse r før du  har send t krave t til 
nam sm yndighe tene , kan  de t de rfor væ re  
både  b illige re  og raske re  å  ta  saken  for 
forliksråde t m ed  en  gang. Du  kan  le se  m er 
om  forliksråde t i punkt 8 i denne  
b rosjyren . 
 
Hvis du  har få tt e t svar fra  skyldne ren  og 
du  e r usikke r på  om  de t e r en  innsige lse , 
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kan  du  ta  kon takt m ed  nam sm annen  for å  
få  ve iledn ing.  
 

 6.3 Be gjæ r in g om  u t le gg 

 
 
 
 
 
Skriftlig og 
muntlig 
begjæ ring 

Når du  har e t tvangskraftig tvangsgrunn lag, 
kan  krave t d rives inn  m ed  tvang 
(tvangsfu llbyrde lse ) ved  a t du  sende r 
krave t d itt til nam sm yndighe ten . De tte  
ka lle s begjæ ring om  u tlegg. 
Begjæ ringen  ska l van ligvis leve res til 
nam sm yndighe tene  de r skyldne ren  bor. 
Den  kan  væ re  en ten  skriftlig e lle r m untlig. 
Hvis begjæ ringen  leve res m untlig, skrives 
den  ned  av nam sm yndighe tene  og 
unde rtegnes av deg.  
 

Eksempel Neda  m å sende  en  begjæ ring til 
nam sm yndighe tene  i de t d istrikte t de r Lise  
bor. Hvis Neda  d ra r til nam sm yndighe tene  
og forte lle r dem  om  krave t sitt, ska l de  
skrive  ned  de t hun  forte lle r. Neda  m å 
unde rskrive  m ed  navne t sitt.  
 

Elektronisk 
skjema  
 
 
 

Du  kan  laste  ned  e lektron isk skjem a for 
begjæ ring om  utlegg på  politie ts ne ttside : 
h ttps:/ /www.politie t.no/tjeneste r/nam sm a
nn-og-
forliksrad /u tleggsforre tn ing/begja re -
u tleggsforre tn ing/  
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 6.4 Hva  ka n  d e t  t a s  u t le gg i? 

 
 
 
 
Utleggstrekk 
 
 
 
 
 
Utleggspant 

Nam sm yndighe tene  kan  ta  u tlegg i de t 
skyldne ren  e ie r.  
 
Hvis de t tas u tlegg i skyldne res lønn , ka lle s 
de tte  u tleggstrekk. De tte  be tyr a t 
nam sm annen  ta r en  de l av lønnen  til 
skyldne r for å  be ta le  hennes gje ld . 
 
Hvis de t tas u tlegg i hus, b il e lle r andre  
ting, be tyr de t a t krave t d itt b lir sikre t m ed  
u tleggspan t. Hvis du  har u tleggspan t, kan  
du  kreve  a t e iende len  b lir tvangssolgt. Når 
du  har u tleggspan t i noe  som  skyldne ren  
e ie r, få r du  penge r når de t se lges. 
 
 

 6.5 Hva  ka n  d e t  ikke  t a s  u t le gg i? 

 
Beslagsfrie 
eiendeler 

Noen  e iende le r e r beslagsfrie . De t be tyr a t 
nam sm yndighe tene  van ligvis ikke  kan  ta  
u tlegg i d isse  e iende lene . De tte  gje lde r for 
eksem pe l enke lte  pe rson lige  e iende le r 
som  klæ r og andre  ting til pe rson lig b ruk. 
Hvis skyldne ren  e lle r noen  i hennes 
husstand  har en  sykdom  e lle r e r u før, ska l 
de t tas rim e lig hensyn  til de t.  
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Livsopphold Nam sm yndighe tene  kan  he lle r ikke  ta  
u tlegg i skyldne ren  sine  penge r hvis de  e r 
nødvend ige  til livsopphold  for skyldne ren  
og husstanden .  
 

 
 
 
 
 

Penge r til livsopphold  e r de t m an  trenge r 
til å  dekke  nødvend ige  u tgifte r til for 
eksem pe l m at og kollektivtransport. De t e r 
de t offen tlige  som  bestem m er be løpe t til 
livsopphold . De tte  ka lle s 
livsoppholdssa tse r.  
 

Boutgifter Utgifte r til bolig, som  for eksem pe l husle ie , 
kan  m an  beholde  i tillegg til 
livsoppholdssa tsen . Utgiftene  m å væ re  
rim e lige . Nam sm yndighe tene  vil b lan t 
anne t vurde re  u tgiftene  for sam m e type  
bolige r i sam m e om råde . Også  
husstanden  sine  behov vil b li vu rde rt. Hvis 
de t ikke  b lir opplyst om  boligu tgifte r, vil 
nam sm yndighe tene  se tte  av penge r e tte r 
sa tse r for om råde t de r skyldne ren  bor.  
 

«Intet til 
utlegg» 
 
 
 
 

Hvis nam sm ynd ighe tene  ikke  finne r noe  å  
ta  u tlegg i, ka lles de tte  intet til utlegg. Se lv 
om  de t e r in te t til u tlegg, vil begjæ ringen  
om  u tlegg b ryte  fore lde lse sfriste n . De t 
be tyr a t krave t ikke  b lir fore lde t før de t har 
gå tt ti å r og du  kan  få  h je lp  av 
nam sm yndighe tene  til å  inndrive  krave t i 
løpe t av denne  pe rioden . Du  kan  le se  m er 
om  fore lde lse  unde r punkt 9. 
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 7.0 INNDRIVELSE MED ET 

ALMINNELIG TVANGSGRUNNLAG 

 
Dom eller 
rettsforlik 

Hvis skyldne ren  ikke  be ta le r innen  
be ta lingsfristen  i for eksem pe l dom m en 
e lle r re ttsforlike t, kan  du  sende  en  
begjæ ring om  utlegg til 
nam sm yndighe tene .  
 

 7.1 Sæ r lig va r s lin gsre ge l 

 
 Hvis de t ikke  e r begjæ rt tvangsfu llbyrde lse  

innen  e tt å r e tte r a t be ta lingsfristen  i 
dom m en e lle r re ttsforlike t gikk u t, m å  du  
sende  e t varse l til skyldne ren . I varse le t 
m å  du  forte lle  skyldne ren  a t du  vil 
tvangsinndrive  pengene , hvis hun  ikke  
be ta le r innen  to  uke r. Hvis skyldne r ikke  
be ta le r i løpe t av d isse  to  ukene , kan  du  
sende  en  begjæ ring om  tvangsfu llbyrde lse  
til nam sm yndighe tene . Se  punkt 6.1 for 
m er in form asjon  om  slikt varse l.  
 

Eksempel Neda  og Lise  var i forliksråde t for ove r e tt 
å r siden . Der fikk de  en  dom  som  sie r a t 
Lise  ska l be ta le  10 000 krone r til Neda  
innen  to  uke r. Lise  har fortsa tt ikke  be ta lt. 
For å  få  h je lp  av nam sm yndighe tene  til å  
tvangsinndrive  pengene , m å  Neda  sende  
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e t varse l til Lise . Hvis Lise  ikke  be ta le r, kan  
Neda  sende  en  u tleggsbegjæ ring til 
nam sm yndighe tene  når de t har gå tt to  
uke r fra  hun  send te  varse le t.  
 
 

 8.0 FORLIKSRÅDET 

 
 Forliksråde t e r en  type  dom stol m ed  

begrense t dom sm yndighe t. Forliksråde t e r 
e t sted  hvor parte r som  e r uen ige  om  noe , 
for eksem pe l om  be ta ling av penge r, 
m øtes for å  kom m e til en ighe t e lle r for å  få  
en  dom . De t finnes forliksråd  i a lle  
kom m uner. 
 
Hvis partene  b lir en ige  i forliksråde t, kan  
de  lage  en  avta le . En  slik avta le  ka lle s e t 
re ttsforlik. Hvis de  ikke  b lir en ige  om  en  
avta le , kan  forliksråde t i enke lte  tilfe lle r 
avsi en  dom .  
 

Innsigelser Hvis du  vil d rive  inn  e t pengekrav m ed  e t 
sæ rlig tvangsgrunn lag og de t har kom m et 
innsige lse r m ot krave t, m å  du  klage  
skyldne ren  inn  for forliksråde t for å  få  e t 
a lm inne lig tvangsgrunn lag gjennom  dom  
e lle r forlik. Du  kan  le se  m er om  innsige lse r 
unde r punkt 6.2. 
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 8.1 Va rse l e t t e r  t vis t e love n  § 5-2 

 
Skriftlig 
va rsel til 
skyldneren 

Før forliksklage n  sendes inn  til forliksråde t, 
ska l skyldne ren  få  e t varse l e tte r 
tviste loven  § 5-2 om  a t saken  vil tas inn  for 
forliksråde t. Et slikt varse l m å  opp lyse  
skyldne ren  om  krave t og grunn lage t for 
de t.  
 
En  be ta lingsoppfordring u tform es gje rne  
slik a t de t også  oppfylle r vilkårene  til 
tvistevarse l e tte r tviste loven  § 5-2. JURK sin  
be ta lingsoppfordringsm al (se  side  13) 
oppfylle r d isse  vilkårene .                                                                 
 

Eksempel Før Neda  kan  sende  inn  en  klage  til 
forliksråde t m å  hun  sende  e t varse l til Lise  
de r hun  sie r a t hun  vil ta  saken  til 
forliksråde t. Hun  m å også  si hva  hun  kreve r 
og hvorfor. Hvis hun  har send t en  
be ta lingsoppfordring som  også  oppfylle r 
kravene  til e t varse l e tte r tviste loven  § 5-2, 
trenge r hun  ikke  å  sende  fle re  b rev til Lise , 
m en  kan  sende  inn  en  forliksklage  m ed en 
gang.  
 

 8.2 For lik sk la ge  

 
Hovedregel 
 

En  forliksklage  behand les van ligvis av 
forliksråde t de r skyldne ren  bor. En  
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forliksklage  kan  leve res skriftlig e lle r 
m untlig. 
 
Du  kan  kon takte  forliksråde t for m er 
in form asjon . De  har ve iledn ingsp likt.  
 
JURK har en  egen  b rosjyre  om  forliksråde t. 
Vi anbe fa le r a t du  le se r den  de rsom  du  
ska l m øte  i forliksråde t e lle r vurde re r å  
klage  inn  en  sak for forliksråde t. 

  

 9.0 FORELDELSE 

 
Hva  betyr 
foreldelse? 

At e t pengekrav fore ldes, be tyr a t pengene  
i u tgangspunkte t ikke  lenge r kan  kreves 
tilbake  ford i de t har gå tt for lang tid . 
Fore lde lse  h indre r ikke  en  pe rson  i å  
forsøke  å  kreve  be løpe t fra  skyldne ren  på  
egenhånd , m en hvis krave t e r fore lde t så  
kan  de t ikke  lenge r inndrives ved  h je lp  av 
nam sm yndighe tene . Forliksråde t kan  
he lle r ikke  avsi dom  når krave t e r fore lde t. 
 

Foreldelses-
fristen 

Den  van lige  fore lde lse sfristen  for 
pengekrav e r tre  å r. De tte  be tyr a t du  m å 
d rive  inn  krave t senest tre  å r e tte r den  dag 
da  du  tid ligst hadde  re tt til å  kreve  
pengene . Hvis krave t stam m er fra  
penge lån  e lle r gje ldsbrev e r 
fore lde lse sfriste n  ti å r. 
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Avbryte 
fristen 

Hvis du  har e t tvangsgrunn lag, avbryte s 
fore lde lse sfriste n  ved  begjæ ring om  
tvangsfu llbyrde lse , for eksem pe l ved 
begjæ ring om  u tlegg. Fristen  avbryte s også  
ved  å  sende  inn  forliksklage  til forliksråde t. 
Ved  dom , forlik e lle r avgjøre lse  fra  
nam sm yndighe tene , løpe r en  ny 
fore lde lse sfrist på  ti å r.  
 

Eksempel Neda  m å kreve  tilbake  pengene  sine  fra  
Lise  før de t ha r gå tt tre  å r, m ed  m indre  
krave t til Neda kom m er fra  e t penge lån  
e lle r Lise  har skreve t unde r på  e t 
gje ldsbrev. For å  forh indre  a t krave t b lir 
fore lde t, kan  Neda  sende  en  begjæ ring om  
u tlegg til nam sm yndighe tene  e lle r sende 
inn  en  forliksklage .  
 

Erkjennelse 
fra  skyldner 

Fore lde lse sfristen  kan  også  avbryte s ved  a t 
skyldne ren  e rkjenne r å  skylde  pengene , for 
eksem pe l ved  å  love  å  be ta le  e lle r ved  å  
be ta le  ren te r. I så  fa ll løpe r de t en  ny 
fore lde lse sfrist e tte r e rkjenne lsen . JURK 
bem erke r a t de t e r lu rt å  få  e t løfte  om  
be ta ling skriftlig.   
 

Eksempel Hvis Lise  love r å  be ta le  pengene  hun 
skylde r, e lle r hvis hun  be ta le r ren te r, 
begynner fristen  å  løpe  på  nytt. Neda  få r da 
m er tid  til å  kreve  tilbake  pengene  sine . De t 
e r lu rt av Neda  å  si til Lise  a t hun  m å skrive  
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ned  a t hun  love r å  be ta le . Da har Neda 
bevis på  a t Lise  har love t å  be ta le  hvis 
nam sm yndighe tene  spør om  de t sene re . 
  

 10.0 HVA KOSTER DET? 

 
Saks-
kostnader til 
nams-
myndighete
ne 
 
 
 
 

Hvis du  vil tvangsinndrive  e t pengekrav ved  
h je lp  av nam sm yndighe tene , kan  de t føre  
til a t du  m å be ta le  sakskostnade r. De t vil si 
a t du  m å be ta le  penge r for å  d rive  inn 
krave t.  
 
Sakskostnadene  ska l i u tgangspunkte t 
dekkes av skyldne ren  når du  kreve r de t. 
Hvis de t tas u tlegg e lle r tvangssa lg 
gjennom føres, vil du  som  hovedrege l 
kunne  inndrive  sakskostnadene  fra  
skyldne r sam m e n m ed  hovedkrave t. 
 
Kostnadene  kreves som  hovedrege l inn  av 
nam sm yndighe tene  i e tte rkan t av 
inndrive lse sprosessen . 
 

Saks-
kostnader til 
forliksrådet 

Hvis du  sende r en  sak til forliksråde t, m å  du  
be ta le  re ttsgebyre t. Du  kan  kreve  
re ttsgebyre t e rsta tte t som  en  sakskostnad  
i forliksklagen . Da  kan  skyldne ren  b li døm t 
til å  e rsta tte  gebyre t. 
 

Hjelp fra  
JURK 

JURK kan  b istå  m ed  inndrive lse  av 
pengekrav i noen  sake r. 
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Hvis du  m å be ta le  re ttsgebyr i saken , m å  du  
på  forhånd  be ta le  pengene  inn  til vå r 
klien tkon to. 
  

 10.1 Hva  e r  e t  r e t t sge b yr?  

 
 Et re ttsgebyr e r e t be løp  som  m å be ta le s av 

den  som  går til sak e lle r anke r en 
re ttsavgjøre lse . Fra  1. januar 2024 e r 
re ttsgebyre t (1R) 1 277 krone r.  
 
Under finne r du  en  ove rsikt ove r de  
gje ldende  re ttsgebyrene  fra  1. januar 2024. 
Sa tsene  endres hve rt å r.  
 

Begjæ ring 
om utlegg  

Ved  begjæ ring om  utlegg til 
nam sm yndighe tene  m å du  be ta le  1 545 
krone r (1R x 1,21).  
 

Behandling i 
forliksrådet 

De t koste r 1 404 krone r (1R x 1,1) å  sende  
en  sak til forliksråde t.  
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 11.0 HVEM KAN DU TA KONTAKT 
MED? 

 
 11.1 Na m sm yn d igh e t e n e  i d it t  d is t r ik t  

 
 Nam sm yndighe tene  kan  svare  på  

spørsm ål om  inndrive lse  av pengekrav. Du  
kan  finne  kon taktin form asjon  til 
nam sm annen  i d itt d istrikt ved  å  gå  inn  på  
ne ttsiden : 
h ttps:/ /www.politie t.no/tjeneste r/nam sm a
nn-og-forliksrad /kon takt-nam sm ann-og-
forliksrad /  
 

 11.2 Ju r id isk  r å d givn in g fo r  kvin n e r   

 
 Ju rid isk rådgivn ing for kvinne r (JURK) gir 

gra tis ju rid isk rådgivn ing til a lle  som  
de fine re r seg som  kvinne r. Du  kan  finne  
in form asjon  om  oss på  ne ttsiden  
w w w .ju rk .n o .  
  
Du  kan  ringe  oss på  22 84 29 50 e lle r 
besøke  vårt kon tor i Skippe rga ta  23, 0154 
Oslo. 
 
Du  kan  sende  inn  saken  d in  til oss 
e lektron isk. De t kan  du  gjøre  på  
w w w .ju rk .n o   «Send  oss d in  sak».  

http://www.jurk.no/
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