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SLOWO WSTEPNE

Niniejsza broszura dotyczy spraw powigzanych z zyciem w rodzinie,
czyli tematéw waznych w zyciu dzieci i rodzicow.

Broszura przedstawia zarys praw i obowiazkow zwigzanych z
przedszkolem, szkotg i $wietlica szkolng. Prezentuje ona takze
informacje zwigzane z wychowaniem dzieci, zakresem pomocy
$wiadczonej rodzinom przez Stuzbe Ochrony Praw Dziecka, pomoca
finansowga dla rodzin oraz opieka zdrowotna nad dzie¢mi.

Broszura ta zostata opracowana do projektu Ambasadorzy Prawa
[Jussambassadar-prosjektet] prowadzonego przez JURK. W jego
ramach wolontariuszki z polskich 1 tajlandzkich stowarzyszen
kobiecych, po przejsciu przeszkolenia w zakresie wazkiej tematyki,
przekazuja dalej wiedz¢ kobietom ze swojego otoczenia. Broszura jest
dopasowana do prelekcji wygtaszanych przez Ambasadordw Prawa.
Mozna ja tez czyta¢ bez wystuchania prelekc;i.

Projekt Ambasadorzy Prawa jest finansowany przez Gtéwny Urzad ds.
Integracji i Wielokulturowosci [Integrerings- og

mangfoldsdirektoratet (IMDI)]. Dzigkujemy za $rodki, jakie
otrzymujemy na prowadzenie kurséw i opracowywanie broszur.

Dzigkujemy takze naszym Ambasadorom Prawa — wspaniatemu
zespotowi kobiet wykonujacych tak wazne zadanie. My, pracownicy
JURK takze mnostwo si¢ uczymy poprzez prace Z Ambasadorami
Prawa.

Jesli po przeczytaniu broszury bedziesz miec jakies pytania, mozesz
skontaktowac si¢ z JURK lub ktorgs z instancji pomocowych, o
ktorych piszemy w tej broszurze.

Broszura wydana jest w norweskiej, polskiej i tajskiej wersji
jezykowe;.



JURK zastrzega mozliwos$¢ wystgpienia zmian w przepisach w
okresie po publikacji broszury.

Oslo, sierpien 2021.

Veronika Wiese, radca merytoryczny

JURK (Poradnictwo Prawne dla Kobiet [Juridisk radgivning for
kvinner]) udziela bezptatnych porad prawnych wszystkim osobom
definiujacym si¢ jako kobiety. Wiecej informacji o nas znajdziesz na
stronie internetowej: www.jurk.no

Mozesz tez do nas dzwoni¢ na numer 22 84 29 50 lub wstapi¢ do nas,
nasz adres to: Skippergata 23, 0154 Oslo.

Zawsze mozesz nam przesta¢ swoja sprawe elektronicznie! Mozna to
zrobi¢ na stronie wWww.jurk.no = «Send o0ss din sak!» [Przeslij nam
sSwo0ja sprawe! |
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Zabawa i
czula opieka

1.0 WSTEP

1.1 Cel opracowania broszury

Broszura ma na celu przedstawienie ogolnych informacji
z zakresu tematyki waznej dla dzieci i rodzicow.

Mimo iz staramy si¢ pisa¢ prostym jezykiem, znajda si¢
tu zapewne rzeczy trudno zrozumiate. Jesli czegos nie
zrozumiesz, mozesz skontaktowac¢ si¢ z JURK, by
uzyskac wiecej informacji.

2.0 PRZEDSZKOLE

2.1 O przedszkolu

Przedszkole to miejsce, w ktorym dzieci mogg
przebywac za dnia, zanim zaczng chodzi¢ do szkoty.
Wszystkie dzieci, ktore maja roczek lub wiecej, maja
prawo do miejsca w przedszkolu. W Norwegii
przedszkole nie jest obowigzkowe. Oznacza to, ze
rodzice moga decydowac, czy ich dzieci pojda do
przedszkola czy nie. Wickszos¢ dzieci w Norwegii
chodzi do przedszkola przez trzy do czterech lat, zanim
zaczna nauke w szkole w wieku szesciu lat.

W przedszkolach pracuja ludzie posiadajacy
wyksztatcenie odpowiednie do tego by wiasciwie
zajmowac si¢ dzie¢mi. Ich zadaniem jest zadbanie o
zaspokojenie potrzeb dzieci co do zabawy i czutej
opieki. Czuta opieka to tkliwa troska o innych.
Pracownicy przedszkoli maja réwniez przyczyniaé si¢ do
wiasciwego rozwoju i nauki dzieci. W ten sposob dzieci
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Roznorod-
nos¢ kultur

zdobywaja odpowiednie podstawy, by p6zniej dobrze
czu¢ si¢ w szkole.

Przedszkole ma wspotpracowaé ze szkotg w zwigzku z
przechodzeniem dzieci z przedszkola do szkoty. Ta
wspotpraca dotyczaca przetomu miedzy przedszkolem i
szkota, czyli gdy dzieci maja znalez¢ sie w nowej dla
nich sytuacji, ma przyczyni¢ si¢ do tego, by przejscie z
przedszkola do szkoty byto dla dzieci pozytywnym
przezyciem i dawalo im poczucia bezpieczenstwa.

2.2 Zajecia w przedszkolu

Przedszkole ma dba¢, by wszystkie dzieci doswiadczaty
radosci i poczucia wiasnej skutecznosci, a to poprzez
oferowanie dzieciom réznorodnych wrazen i zajec.
Skutecznos¢ oznacza radzenie sobie z r6znymi rzeczami.,
Wszystkie dzieci musza by¢ dostrzegane i wystuchiwane
oraz by¢ otoczone opieka dostosowana do ich potrzeb.

Przedszkole jest wazng areng spotkan miedzy ludzmi
réznego pochodzenia. Dzieci i rodzice wladajg roznymi
jezykami 1 znajg rdézne kultury. Przedszkole ma
podchodzi¢ do wszystkich dzieci otwarcie, ciepto 1 z
zainteresowaniem. Przedszkole ma tez promowac
wielokulturowos¢ 1 uczy¢ dzieci, ze posiadanie roznych
zapatrywan nie jest niczym zlym.

Po to, by wszystkie dzieci mogty czerpac¢ radosc¢ ze
swojego jezyka i uczy¢ si¢ pozytywnej komunikacji z
innymi ludzmi, przedszkole musi mie¢ na wzgledzie
wiek dzieci, ich poziom sprawnosci, jezyk i pochodzenie
kulturowe. Komunikacja mi¢dzyludzka oznacza
dzielenie sie informacjami, na przyktad przy pomocy
jezyka mdwionego.



Prawo do
miejsca w
przedszkolu

Podanie o
przyjecie do
przedszkola

2.3 Prawo do miejsca w przedszkolu

Dzieci maja prawo do miejsca w przedszkolu w gminie,
w ktdrej mieszkaja. To gmina musi zadba¢ o to, by moc
zapewni¢ przedszkole wszystkim dzieciom. Przedszkole
moze by¢ komunalne lub prywatne.

Dzieci, ktore koncza roczek przed koncem sierpnia w
roku, w ktorym sktadane jest podanie o przyjecie do
przedszkola, maja prawo do uzyskania miejsca w
przedszkolu od sierpnia. Dzieci, ktore koncza roczek we
wrzesniu, pazdzierniku lub listopadzie roku, w ktorym
sktadane jest podanie o przyjecie do przedszkola, maja
prawo do uzyskania miejsca w przedszkolu przed
koncem miesiaca, w ktérym koncza roczek.

O przyjecie dziecka do przedszkola rodzice musza
ztozy¢ podanie. Najwigce] wolnych miejsc w
przedszkolach jest w sierpniu, gdy najstarsze
przedszkolaki zaczynaja chodzi¢ do szkoty. Rodzice
mogg sktada¢ podanie o przedszkole kilka razy w roku.
Mozna tez sktada¢ podanie o przyjecie w kilku
przedszkolach jednoczes$nie. To gmina decyduje o
terminach sktadania podan. Gmina tez pracuje nad tym,
by zaoferowac¢ rodzicom miejsce w przedszkolu
plasujacym si¢ mozliwie jak najwyzej na liscie placowek
przedszkolnych wskazanych w priorytetowej kolejnosci
w podaniu rodzicow.

Wazne, by dzieci 1 rodzice mieli czas na oswojenie si¢ z
przedszkolem, czyli zeby po trochu, stopniowo nabierali
poczucia pewnosci i bezpieczenstwa w nowej sytuacji.
Przejscie od codziennosci domowej do przedszkolnej
oznacza znalezienie si¢ w nowej sytuacji, czyli przetom
dla dziecka. Czg¢sto, gdy dzieci zaczynaja chodzi¢ do
przedszkola, przez pierwsze dni rodzice moga
przebywac razem z nimi po kilka godzin w przedszkolu.

7



Cena

Zapytaj
Urzad
Gminy

Maksymal-
na stawka

Nizsza
oplata za
rodzenstwo

Dzi¢ki temu przejscie od dnia codziennego w domu do
codziennosci przedszkolnej jest fatwiejsze.

2.4 Optata od rodzicow

Za uczeszczanie dziecka do przedszkola trzeba ptacié,
ale brak pieni¢dzy nie moze by¢ przeszkoda w tym, by
dziecko chodzito do przedszkola. Dlatego gmina bierze
pod uwage sytuacje finansowa rodzicow, gdy ustala, ile
maja ptaci¢ za przedszkole. Przedszkole jest tansze dla
rodzin o niskich dochodach.

Jesli interesuje Cie, czy mozesz unikng¢ optaty za
przedszkole lub ptaci¢ troche mniej, mozesz wysta¢
podanie w tej sprawie do urzedu gminy, w ktorej
mieszkasz.

Rodziny o niskim dochodzie majg tez mozliwos¢
ubiegac sie 0 bezptatny czas zasadniczy [gratis Kkjernetid]
w przedszkolu. Jest to 20 bezptatnych godzin pobytu
przedszkolnego tygodniowo dla 2-, 3-, 4- i 5-latkdw oraz
dzieci majacych odroczone rozpoczgcie nauki szkolnej.
Jest to opcja przewidziana dla rodzin o tacznym
dochodzie rocznym ponizej 583650 kr.

Optata pobierana od rodzicow za miejsce w przedszkolu
nie moze przekraczaé stawki maksymalnej. Ta jest
ustalona na 3230 kr miesigcznie. Stawka maksymalna
dotyczy wszystkich rodzajow przedszkoli, niezaleznie od
tego, czy przedszkole jest publiczne czy prywatne.

Rodzice, ktdrzy maja wigcej niz jedno dziecko w
przedszkolu w tej samej gminie, ptaca mniej za miejsca
przedszkolne. Nazywa si¢ to znizkg dla rodzenstwa
[s@skenmoderasjon]. Obnizenie optaty za drugie dziecko
to przynajmniej 30 procent, a za trzecie i kolejne znizka
wynosi 50 procent.



Jezyk

Dzieci moga
uzywacd
wielu
jezykow

2.5 Jezyk w przedszkolu

Wiele dzieci ma inny jezyk ojczysty niz norweski i W
przedszkolu uczy si¢ norweskiego jako drugiego jezyka.
Jezyk ojczysty to jezyk, ktérym moéwi si¢ w domu
dziecka. Przedszkole winno wspiera¢ uzywanie przez
dziecko jezyka ojczystego i jednoczesnie pracowac nad
tym, by dziecko uczyto sie jezyka norweskiego.

Gdy dziecko uczy si¢ swojej mowy ojczystej, zdobywa
ono podwaliny do p6zniejszego nabywania wiedzy.
Jezyk ojczysty moze by¢ niezbedny do formutowania
mysli 1 rozumienia poje¢. Dlatego osoby pracujgce w
przedszkolach musza wspiera¢ aktywnos¢ jezykowa
dzieci méwigcych innymi jezykami, a jednoczesnie
pomagac¢ im w zdobywaniu do§wiadczen budujacych ich
znajomos$¢ jezyka norweskiego. Oznacza to, ze dzieci
moga mowi¢ wieloma jezykami w przedszkolu. Czgsto
jest tak, ze niektorzy z pracownikow przedszkola
pochodza ze srodowisk mniejszosci jezykowych, co
oznacza, ze tez maja inny jezyk ojczysty niz norweski w
Norwegii.

To wazne, by dzieci byty rozumiane 1 miaty mozliwos¢
wyraza¢ swoje mysli; poprzez stowa, czyny i mowe
ciata.

Przedszkolaki nalezgce do mniejszosci j¢zykowych nie
majg ustawowego prawa do dodatkowych zaj¢¢ nauki
jezyka norweskiego. Mimo to gminy, w ktorych jest
duzo takich dzieci, czesto przyznaja takie zajecia.
Natomiast w szkole juz przystuguje dzieciom prawo do
dodatkowej nauki norweskiego. Wigcej o dodatkowe;j
nauce norweskiego w szkole przeczytasz w rozdziale nr
3.5 tej broszury.

2.6 Dzieci i rodzice majg prawo wyrazac¢ wtasne
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zdanie

Do przedszkoli chodzg rézne dzieci. Pracownikom nie
zawsze tatwo jest zrozumiec ich potrzeby i wiedzie¢ jak
odpowiednio wyjs¢ im naprzeciw. Dlatego to wazne, by
rodzice i pracownicy przedszkola dobrze sie
porozumiewali na temat potrzeb dzieci, tak by zapewni¢
Im komfortowy start w przedszkolu.

Na zebraniach rodzicielskich rodzice i pracownicy
przedszkola winni ze sobg wspotpracowacé dla
zapewnienia dobrego samopoczucia dzieci w
przedszkolu. Rodzice i przedszkole moga przekazywac
sobie informacje, poznawac si¢ i wspiera¢ wzajemnie.
Rodzicom o innym jezyku ojczystym niz norweski moze
zosta¢ zapewniony ttumacz, gdy jest to niezbedne.

Rodzice dzieci chodzacych do przedszkola maja prawo
mowi¢ co sadza o zajeciach w przedszkolu i zadaniach
przedszkola. Przedszkole musi tez dawac¢ dzieciom
mozliwo$¢ wypowiadania si¢ 0 tym, co dzieje si¢ w
przedszkolu i o sprawach, ktore dotycza nich samych.

We wszystkich dziataniach i decyzjach dotyczacych
dzieci w przedszkolu, wazacym czynnikiem musi by¢
wzglad na dobro dziecka.

2.7 Przedszkole nie moze dopuszczaé do
bolesnych przezy¢

Przedszkole ma by¢ bezpiecznym miejscem dla dzieci.
Musi pracowac nad tym, by wszystkie dzieci dobrze si¢
w nim czuty i by byty wobec siebie grzeczne.
Pracownicy przedszkola maja pomagac¢ w
rozwigzywaniu konfliktow miedzy dzie¢mi.



Musisz
zglosié, gdy
jakiemus
dziecku nie
jest dobrze

Przedszkole nie moze akceptowac¢ mobbingu,
wykluczenia spolecznego, dyskryminacji ani innych
form bolesnych doznan. Mobbing oznacza przyktadowo
mowienie komus przykrych rzeczy badz bicie go czy
kopanie. Wykluczenie spoteczne polega na tym, ze
dziecko nie jest dopuszczane do zabawy czy nauki.
Dyskryminacja sprawia, Zze nie masz tych samych praw i
mozliwosci co inni.

WSszyscy pracownicy przedszkola muszg zwraca¢ uwage
na to, jak dzieci czuja si¢ w przedszkolu. Musza
interweniowac, gdy jakies dziecko w przedszkolu
doswiadcza przykrych rzeczy lub gdy jest mu ciezko.

Jesli myslisz badZz masz wrazenie, ze Twojemu dziecku
nie jest dobrze, musisz to zglosi¢ do kierownictwa
przedszkola. Gdy przedszkole dowie si¢, ze jakiemus
dziecku nie jest dobrze, czy zauwazg to pracownicy
przedszkola czy rodzice dzieci, przedszkole musi od razu
zbadac sytuacj¢. Przedszkole musi tez podja¢ dziatania
zmierzajace do zapewnienia dziecku dobrego i
bezpiecznego srodowiska w przedszkolu, gdy okaze sig,
ze dziecko go nie ma.

2.8 Kiedy przedszkole musi zgtaszaé sprawy do
Stuzby Ochrony Praw Dziecka

Osoby pracujace w przedszkolu maja obowiazek
dochowania tajemnicy. Oznacza to, ze nie wolno im
mowi¢ innym o tym, czego dowiedza sie o Tobie |
Twoich dzieciach. Po to by rodziny mogty ufaé
pracownikom przedszkola, musza czu¢ pewnos¢, ze
informacje, jakie mu podaja, nie beda przekazywane
dalej.

Obowigzek zglaszania zaniepokojenia sytuacjg dziecka
do Stuzby Ochrony Praw Dziecka ma jednak wyzsza
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range niz obowigzek dochowania tajemnicy. Oznacza to,
ze przedszkole musi zgtosi¢ Stuzbie Ochrony Praw
Dziecka, jesli niepokoi si¢ o dziecko, mimo iz generalnie
ma obowigzek dochowania tajemnicy.

Jesli przedszkole widzi oznaki, ze dziecko jest
krzywdzone lub moze by¢ krzywdzone, ma ono
obowigzek zglosi¢ to do Stuzby Ochrony Praw Dziecka
w gminie zamieszkania dziecka. Przedszkole musi na
przyktad dokona¢ zgloszenia do Stuzby Ochrony Praw
Dziecka, gdy sa podstawy, by przypuszczaé, ze:

- Dziecko jest albo bedzie maltretowane, do§wiadcza
razacych brakow w codziennej opiece lub innych
razacych zaniedban opiekunczych. Razagcym
zaniedbaniem opiekunczym moze by¢
przyktadowo wykorzystywanie seksualne,
okaleczanie narzadow ptciowych 1 matzenstwo pod
przymusem.

- Daziecko cierpigce na chorobe zagrazajaca zyciu lub
powazng chorobe nie jest poddawane niezbedne;]
terapii.

- Dziecko niepelnosprawne lub wymagajace
szczegolnej troski nie ma zaspokajanych potrzeb
pod wzgledem leczenia lub edukacji.

- Dziecko jest lub bedzie wykorzystane do handlu
ludZzmi.

Pracownicy przedszkola czgsto moga jako pierwsi
zauwazy¢, ze dziecku jest zle. Maja oni mozliwos$¢ we
wczesnej fazie dostrzec dzieci potrzebujace pomocy.
Jesli Stuzba Ochrony Praw Dziecka dowiaduje si¢ o
problemach w rodzinie we wczesnej fazie, moze udzieli¢
pomocy W sposéb zapobiegajacy wystgpieniu
powazniejszych problemow w pdzniejszym czasie.
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Zgtaszanie mniej powaznych obaw o dzieci wymaga od
pracownikow szkoty czy przedszkola uprzedniego
uzyskania zgody rodzicow dzieci, zanim wyslg
wiadomos¢ do Stuzby Ochrony Praw Dziecka.

Gdy przedszkole zgtasza swoje obawy o dzieci do
Stuzby Ochrony Praw Dziecka, ta musi zbada¢, czy
dzieciom potrzebna jest pomoc czy ochrona. Wiecej o
Stuzbie Ochrony Praw Dziecka przeczytasz w rozdziale
nr 6 niniejszej broszury.

2.9 Skarga na przedszkole

Jesli jestes niezadowolona(-y) z czegos w przedszkolu,
mozesz podjac ten temat z kierownictwem przedszkola.
To kierownictwo przedszkola jest odpowiedzialne za
ustugi przedszkola i ma wspotpracowaé ze wszystkimi
rodzicami. Jesli chcesz is¢ dalej ze skarga mozesz
skontaktowac si¢ z pracownikiem urzedu gminy
odpowiedzialnym za przedszkola.

2.10 Pytania o przedszkole?

Jesli masz pytania o przepisy dotyczace przedszkoli w
Norwegii, mozesz skontaktowac sie z lokalnym
przedszkolem lub Urzedem Gminy.

Jesli nie zadowala Ci¢ odpowiedz z gminy, mozesz
skontaktowac sie z Urzedem Wojewody
[Statsforvalteren]. Dane kontaktowe Urzedu Wojewody
Twojego wojewddztwa znajdziesz na stronie
www.statsforvalteren.no -> «kontakt 0ss» [«kontakt z
nami»].

Rada Rodzicow ds Przedszkoli [Foreldreutvalget for
barnehager (FUG)] moze réwniez udzieli¢ rad i
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wskazowek w kwestiach dotyczacych przedszkola. Dane
kontaktowe i informacje o FUG znajdziesz na stronie
internetowej: www.foreldreutvalgene.no/fug.

3.0 SZKOLA

3.1 O szkole

Szkota jest miejscem, w ktorym dzieci majg pobieraé
nauke i zdobywac wiedze oraz uczy¢ si¢ odpowiednich
postaw, tak by mogty radzi¢ sobie w zyciu prywatnym,
zawodowym i spotecznym. Dzieci i mtodziez szkolng
powszechnie nazywa si¢ uczniami [elever].

Jednym z celéw nauczania jest to, by wszyscy uczniowie
doswiadczali w szkole poczucia wlasnej skutecznosci i
mogli mierzy¢ si¢ z wyzwaniami. Skutecznos¢ oznacza
radzenie sobie z robieniem czego$. Uczniowie winni si¢
nauczy¢ czytac, pisac, liczy¢ i wspotpracowac z innymi.
Winni tez zdoby¢ wiedze o przyrodzie, spoteczenstwie,
religii i pozna¢ rézne jezyki. Nauczanie winno by¢
prowadzone na poziomie przyst¢pnym dla kazdego
ucznia. Uczniowie, ktorym grozi pozostawanie w tyle za
Innymi w czytaniu, pisaniu lub liczeniu, winni sg
otrzymywac¢ osobne nauczanie, tak by oni takze
osiagneli cele edukacyjne.

Generalnie rozroznia si¢ 10-letnig edukacje podstawowa
[grunnskolen] i edukacje¢ w szkotach srednich
[videregaende skole], przy czym 10-letnia edukacja
podstawowa [grunnskolen] obejmuje szczebel szkoty
podstawowej dla dzieci [barnetrinn] i szczebel
gimnazjum dla mtodziezy [ungdomstrinn]. Szczebel
podstawowy obejmuje klasy 1-7, a szczebel gimnazjalny
to klasy 8-10. Uczniowie, ktorzy zakonczyli edukacje w
10-letniej szkole podstawowej, moga podja¢ nauke w
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szkole sredniej.

3.2 Prawo i obowiazek uczeszczania do szkoty

SZKOLA PODSTAWOWA (10-LETNIA)

Dzieci 1 mlodziez majg prawo do edukacji podstawowe;j
(szczebel podstawowy i gimnazjalny), przy czym objcte
sg obowigzkiem szkolnym. Oznacza to, ze dzieci i
mlodziez muszg chodzi¢ do szkoty az do ukonczenia
dziesigtego roku nauczania. To gmina, w ktorej
mieszkasz ma tego dopilnowac¢ oraz zapewni¢ dzieciom i
mlodziezy edukacje podstawowa. Na rodzicach dzieci
takze cigzy odpowiedzialnos¢ za pobieranie przez dzieci
edukacji podstawowej i ich stawianie si¢ do szkoty.

Generalnie dzieci zaczynaja chodzi¢ do szkoty, gdy
koncza 6 lat. Uczniowie 10-letniej szkoty podstawowej
maja prawo chodzi¢ do tej szkoty, ktdra znajduje si¢
blisko ich miejsca zamieszkania albo do tej szkoty w
pobliskim otoczeniu, ktora jest ich szkotg rejonowa.

Pomoc w odrabianiu lekcji w edukacji podstawowej:
Gmina musi zapewni¢ pomoc w odrabianiu lekcji
uczniom (10-letniej) szkoty podstawowej. Pomoc ta
musi by¢ bezptatna dla uczniéw. Uczniowie majg prawo
z niej korzysta¢, ale jest to dobrowolne. Oznacza to, ze
uczniowie sami mogg zdecydowac, czy chca pomocy
przy odrabianiu lekcji czy nie.

To gmina decyduje, gdzie, kiedy i jak ma si¢ odbywac
pomoc w odrabianiu lekcji. Gmina moze na przyktad
zdecydowac, ze pomoc w lekcjach ma by¢ oferowana w
ramach swietlicy szkolnej. Wiecej 0 swietlicy szkolnej
przeczytasz w rozdziale nr 4 tej broszury.

SZKOLA SREDNIA

Mtodziez, ktéra zakonczyta edukacje podstawowa, ma -
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po ztozeniu podania — prawo do odbycia 3-letniej nauki
w szkole $redniej. Uczniowie nie majg obowigzku
chodzenia do szkoty $redniej. Oznacza to, ze sami
decyduja czy chca pojs¢ do szkoty sredniej czy nie.

To wiadze wojewddzkie wiasciwe dla miejsca
zamieszkania mtodego cztowieka musza zadbac o
zapewnienie mu edukacji szkolnej, jesli chce on podjaé
nauke w szkole sredniej.

3.3 Bezptatna szkota

Uczniowie maja prawo do bezptatnej nauki w 10-letnich
szkotach podstawowych i w szkotach srednich.

Gmina nie moze wymagac, by uczniowie lub rodzice
ptacili za podreczniki, papier do pisania, transport w
godzinach zaje¢¢ szkolnych, pobyty w zielonych szkotach
lub wycieczki, ktére sa elementem edukacji.

Nauka w prywatnych szkotach moze by¢ odptatna.

3.4 Prawo do nauczania specjalnego

WSszyscy uczniowie musza by¢ nauczani na poziomie dla
siebie zrozumiatym. Uczniowie wymagajacy wiecej
zaje¢ edukacyjnych niz inni, czy tez majacy trudnosci z
podazaniem zwyktym tokiem nauczania, majg prawo do
zajec¢ nauczania specjalnego.

Uczen lub rodzice ucznia moga zadac, by szkota
przeprowadzita badania w celu stwierdzenia, czy uczen
wymaga zajec specjalnego nauczania. Szkota musi
probowac réznych sposobow, ktore moga pomoc
uczniowi w nieodstawaniu od pozostatych w ramach
normalnego nauczania. W niektdrych przypadkach
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zachodzi tez potrzeba, by gminne wladze oswiatowe
przeprowadzity rozpoznanie czy uczen wymaga
specjalnego nauczania. Jesli szkota i gmina stwierdza, ze
jest ono uczniowi potrzebne, wymagana jest akceptacja
ze strony ucznia i jego rodzicow, aby byto ono
prowadzone.

3.5 Nauczanie uczniéw nalezacych do
mniejszosci jezykowych

Wszyscy uczniowie, ktorzy nie znaja jezyka
norweskiego lub znaja go w niewielkim stopniu, winni
otrzymac¢ propozycje¢ dodatkowego nauczania jezyka
norweskiego. Dotyczy to ucznidw 10-letniej szkoty
podstawowej lub szkoty sredniej, gdy ich jezykiem
ojczystym nie jest norweski. Jezyk ojczysty to jezyk,
ktorym mowi si¢ w domu ucznia.

Szkota prowadzaca zwykte nauczanie ocenia, czy
uczniowi potrzebna jest dodatkowa nauka jezyka
norweskiego. Szkota ta musi wystosowac pismo, w
ktorym podaje, do czego uczen ma prawo, oraz jakie
dodatkowe nauczanie moze by¢ mu przyznane.

Uczniowie majacy prawo do dodatkowych zajec¢ z
jezyka norweskiego, moga tez mie¢ prawo do nauki
jezyka ojczystego i/lub dwujezycznego nauczania innych
przedmiotow. Dwuj¢zyczne nauczanie przedmiotow
szkolnych oznacza, ze uczen nauczany jest przedmiotu
po norwesku 1 w swoim jezyku ojczystym. Uczen
najpierw uczy si¢ poszczegolnych poje¢ w swoim jezyku
ojczystym, a potem uczy si¢ danego tematu po
norwesku. Taka nauka ma przygotowac¢ ucznia do
zwyktego toku nauczania jezyka norweskiego i innych
przedmiotéw po norwesku. Zadnemu uczniowi, ktory na
tyle dobrze zna norweski, ze moze korzysta¢ z nauczania
w zwyklej formie, nie przystuguje nauczanie jezyka
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2

Uczniowie winni otrzymaé¢ dodatkowe nauczanie z
norweskiego, jesli jest im ono potrzebne. Aby
zdecydowag, czy uczen ma prawo do dodatkowego
nauczania jezyka norweskiego, szkota musi stwierdzi¢,
czy uczen zna norweski na tyle, by mégt korzystac z
nauczania w zwyktym trybie. Szkota musi tez stwierdzié
jakiego rodzaju nauczanie jest uczniowi potrzebne.

Jesli uczen lub jego rodzice sg niezadowoleni z zakresu
proponowanego uczniowi dodatkowego nauczania,
mozliwe jest ztozenie skargi. Skarge mozesz ztozy¢ do
urzedu gminy, jesli niezadowolenie dotyczy
dodatkowego nauczania z jezyka norweskiego w szkole
podstawowej. Gdy jestes niezadowolony(-a) z
propozycji dodatkowego nauczania norweskiego w
szkole $redniej, mozesz zlozy¢ skarge do urzedu
wojewodzkiego.

3.6 Wspotpraca miedzy szkotg i rodzicami

Szkota musi utrzymywac¢ kontakt z rodzicami w ramach
zebran rodzicielskich i rozméw wychowawcy ucznia z
rodzicami. Rodzice muszg zosta¢ poinformowani o
swoim prawie do wspoétpracy ze szkota, o rutynowych
procedurach szkolnych i innych kwestiach istotnych dla
rodzicow. Podczas rozmow z rodzicami szkota musi
informowac ich o tym jak na co dzien pracuje ich
dziecko oraz jak nauczyciele oceniaja jego wiedze z
poszczegoblnych przedmiotéw. Ponadto wychowawca ma
rozmawiac z rodzicami 0 rozwoju ucznia.

3.7 Wolne od zaje¢ szkolnych

Szkota musi szanowac to, ze uczniowie naleza do



zawiado-
mienie

Uczniom

roznych spolecznosci wyznaniowych. Na podstawie
pisemnego zawiadomienia od rodzicéw, uczniowie
zwalniani sg z zajec, ktore zdaniem rodzicow, ktoca sie z
ich wyznaniem.

Uczniowie, ktorzy naleza do grup wyznaniowych spoza
obrebu kosciota norweskiego, majg — na wniosek —
prawo do wolnego od szkoly w dniach, ktore zgodnie z
ich wyznaniem s3 dniami $wiat religijnych. Aby dzieci
mialy prawo do takiego urlopu od zaje¢¢ szkolnych,
warunkiem uzyskania takiego prawa jest to, by rodzice
zadbali o niezbedne nauczanie w okresie absencji, tak by
dziecko moglo wroci¢ do normalnego toku edukacji
szkolnej po zakonczeniu takiego urlopu.

3.8 Szkota nie moze dopuszczaé do bolesnych
przezy¢

WSszyscy uczniowie maja prawo do bezpiecznego
srodowiska szkolnego. Szkota ma by¢ miejscem
promujacym zdrowie, zadowolenie 1 edukacje. Szkota
nie moze akceptowac ponizania, takiego jak
mobbowanie, wykluczanie spoteczne i dyskryminacja.
Mobbowanie moze na przyktad polega¢ na mowieniu
przykrych rzeczy lub biciu i kopaniu. Wykluczanie
spoteczne oznacza, ze dziecko nie jest dopuszczane do
zabawy lub edukacji. Dyskryminacja sprawia, ze
cztowiek nie uzyskuje takich samych praw 1 mozliwosci
jak inni.

Jesli szkota przypuszcza, ze uczen nie czuje si¢ W szkole
bezpiecznie 1 dobrze, musi od razu zbadac sytuacje. Jesli
stwierdzi, ze uczniowi nie jest w szkole dobrze i nie
czuje si¢ on W hiej bezpiecznie, musi mu pomaoc |
dopilnowa¢, by stan si¢ poprawit.

Uczen, ktdry nie czuje sie w szkole dobrze i bezpiecznie,
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badz jego rodzice moga zgtosi¢ sprawe do Urzedu
Wojewody [Statsforvalteren] po uprzednim
przedyskutowaniu sprawy z dyrektorem szkoty.
Wojewoda musi ocenié, czy szkota podjeta dostateczne
srodki, zeby zadbac¢ o polepszenie sytuacji ucznia w
szkole. Dane kontaktowe Urzedu Wojewody Twojego
wojewddztwa znajdziesz na stronie
www.statsforvalteren.no -> «kontakt oss». [kontakt z
nami]

3.9 Kiedy szkota musi zgtasza¢ sprawy do
Stuzby Ochrony Praw Dziecka

Osoby pracujace w szkole maja obowiazek dochowania
tajemnicy. Oznacza to, ze nie wolno im opowiadaé
innym o tym, czego dowiedzieli si¢ 0 Tobie i Twoich
dzieciach.

Obowigzek zgtaszania zaniepokojenia do Stuzby
Ochrony Praw Dziecka jest jednak nadrzedny w
stosunku do obowigzku dochowania tajemnicy. Oznacza
to, ze szkota musi zglasza¢ Stuzbie Ochrony Praw
Dziecka, gdy ma obawy o ucznia, mimo iz poza tym ma
obowigzek dochowania tajemnicy.

Szkota musi na przyktad zglosi¢ swoje obawy Stuzbie
Ochrony Praw Dziecka, gdy ma podstawy by
przypuszczac, ze:

- Dziecko jest lub bedzie maltretowane, powaznie
zaniedbywane w ramach codziennej opieki lub
narazone na inne razgce zaniedbania opiekuncze.
Razace zaniedbania opiekuncze to przyktadowo
wykorzystywanie seksualne, okaleczenie narzagdéw
ptciowych czy matzenstwo pod przymusem.

- Dziecko cierpiagce na zagrazajaca zyciu lub
powazng chorobe nie jest poddawane niezb¢dnemu
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leczeniu.

- Dziecko niepelnosprawne lub wymagajace
szczegolnej troski nie ma zaspokajanych potrzeb
pod wzgledem leczenia lub edukaciji.

- Daziecko dopuszcza si¢ zabronionych lub powaznie
razacych czynow, badz ma problemy z alkoholem
czy narkotykami.

- Dziecko jest lub bedzie wykorzystane do handlu
ludZmi.

Osoby pracujace w szkole mogg jako pierwsze
zauwazy¢, ze dziecku jest zle. Maja one mozliwos$¢
wczesnego dostrzezenia dzieci potrzebujacych pomocy.
Gdy Stuzba Ochrony Praw Dziecka dowiaduje si¢ o
problemach w rodzinie w ich wczesnej fazie, moze
udzieli¢ pomocy w sposodb zapobiegajacy narastaniu
powazniejszych probleméw w przysztosci.

Szkota nie moze wysyta¢ zawiadomien do Stuzby
Ochrony Praw Dziecka, dlatego ze wspolpraca migdzy
szkola i rodzicami jest trudna. Jesli szkota uwaza, iz ma
podstawy do zgloszenia czegos do Stuzby Ochrony Praw
Dziecka, musi najpierw przedstawi¢ rodzicom
przestanki, na ktorych opierajg si¢ te obawy.

Gdy szkota zgtasza Stuzbie Ochrony Praw Dziecka, 1z
ma jakie$ obawy 0 dziecko, ta musi stwierdzi¢, czy
dziecku potrzebna jest pomoc czy ochrona. Wigcej o
Stuzbie Ochrony Praw Dziecka przeczytasz w rozdziale
nr 6 niniejszej broszury.

3.10 Skarga na szkote

Jezeli jeste$ niezadowolona(-y) z jakichs postanowien
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szkoty, mozesz ztozy¢ skarge. Mozesz na przyktad
ztozy¢ skarge na nieprzyznanie miejsca w pozadanej
szkole, na oceng z jakiego$ przedmiotu lub nauczanie
specjalne.

Skargi rozpatrywane sg przez rézne organy, zaleznie od
przedmiotu skargi. Jest to uregulowane roznymi
przepisami. Mozesz zapyta¢ szkote lub Urzad
Wojewody, jaki organ jest organem wilasciwym do
przyjecia Twojej skargi, zalezy to od tego, z czego jestes
niezadowolona(-y) lub z czym sig¢ nie zgadzasz. Organ
wlasciwy do przyjecia skargi, to organ, do ktérego
mozesz wysta¢ swojg skarge.

3.11 Pytania o szkote?

Jesli masz pytania o uregulowania prawne dotyczace
szkoty, mozesz skontaktowac si¢ ze szkota, ktorej
uczniem jest Twoje dziecko. Jesli nie otrzymasz tam
odpowiedzi na nurtujgce Ci¢ pytania, mozesz
skontaktowac si¢ z Urz¢gdem Gminy, w ktdrej mieszkasz.
Mozesz tez skontaktowac si¢ z Urzedem Wojewody
Twojego wojewddztwa. Dane kontaktowe lokalnego
Urzedu Wojewody znajdziesz na stronie internetowej
www.statsforvalteren.no -> «kontakt 0ss» [kontakt z
nami].

4.0 SWIETLICA SZKOLNA (SFO)

4.1 O swietlicy szkolnej (SFO)

Swietlica szkolna [skolefritidsordningen (SFO)] ma by¢
bezpiecznym miejscem pobytu dzieci w czasie
pozalekcyjnym, na przyktad, gdy rodzice dzieci sa w
pracy. Swietlica szkolna to cos innego niz szkota i
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Dobrowolna

Cena

przedszkole. Swietlica ma stworzyé warunki do zabawy i
zaje¢ kulturalno-rekreacyjnych w czasie wolnym od
zaje¢ szkolnych. Swietlica ma zapewni¢ dzieciom opieke
| troske.

Swietlica to nieobowiazkowa oferta dla uczniéw Klas 1-
4 szkoty podstawowej. Oznacza to, ze rodzice sami
moga zdecydowac, czy ich dzieci majg chodzi¢ na
Swietlice czy nie. Dzieci specjalnej troski majg miejsce
na $wietlicy do 7-ej klasy. Obowigzek gminy, by
prowadzi¢ swietlice szkolng ograniczony jest do roku
szkolnego. Dlatego gmina nie musi prowadzi¢ swietlicy
szkolnej w czasie ferii i wakacji.

4.2 Ptatnosci od rodzicow

Za swietlice szkolng si¢ ptaci. O wysokosci optaty za
swietlice decyduje gmina. Stad ceny moga by¢ rozne w
r6znych gminach.

Swietlica szkolna jest tansza dla rodzin o niskim
dochodzie, tak by sytuacja finansowa rodziny nie
uniemozliwiala dziecku chodzenie na swietlice. Jesli
chcesz si¢ dowiedzie¢, czy mozesz ptaci¢ nieco mniej,
skontaktuj sie¢ z miejscowym urzedem gminy, by
uzyskac¢ wiecej informacji.

4.3 Wspotpraca miedzy szkotg i rodzicami

Swietlica szkolna winna jest stworzy¢ warunki do
dobrego dialogu i wspotpracy z rodzicami. Swietlica
winna jest tez udziela¢ rodzicom informacji o swoich
ustugach. Swietlica musi migdzy innymi udzieli¢
informacji o tym, czego rodzice moga oczekiwac ze
strony §wietlicy szkolnej, o mozliwosciach zmniejszenia
optaty 1 0 mozliwosciach wspodlpracy.
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4.4 Kiedy swietlica szkolna musi dokona¢
zgtoszenia do Stuzby Ochrony Praw Dziecka

Pracownicy swietlicy szkolnej maja obowiazek
dochowania tajemnicy. Oznacza to, ze nie wolno im
opowiada¢ innym o tym, czego dowiedzg si¢ o Tobie 1
Twoich dzieciach.

Obowigzek zglaszania obaw o dziecko ma jednak
wyZzszg range¢ niz obowigzek dochowania tajemnicy.
Oznacza to, ze $wietlica - gdy ma obawy o dziecko -
musi zgltaszac¢ je do Stuzby Ochrony Praw Dziecka,
mimo iz normalnie zwigzana jest obowigzkiem
dochowania tajemnicy.

Swietlica musi na przyktad da¢ zna¢ Stuzbie Ochrony
Praw Dziecka, gdy istnieja podstawy, by przypuszczac,
ze.

- Daziecko jest lub bedzie maltretowane, powaznie
zaniedbywane w ramach codziennej opieki lub
narazone na inne razgce zaniedbania opiekuncze.
Razace zaniedbania opiekuncze to przyktadowo
wykorzystywanie seksualne, okaleczenie narzagdéw
ptciowych czy matzenstwo pod przymusem.

- Dziecko majace zagrazajaca zyciu lub powazng
chorobeg nie jest poddawane niezbednemu leczeniu.
- Dziecko niepetnosprawne lub wymagajace

szczegOlnej pomocy nie ma zaspokajanych potrzeb
pod wzgledem leczenia lub edukaciji.

- Dziecko dopuszcza si¢ zabronionych lub razacych,
powaznych czynow, badz ma problemy z
alkoholem czy narkotykami.

- Dziecko jest lub bedzie wykorzystane do handlu



Skarga

Prawa i
obowigzki

ludZmi.

Pracownicy swietlicy szkolnej maja kontakt z duzg
liczbg dzieci i mozliwos$¢ zauwazenia, ze jakiemus
dziecku jest zle. Gdy swietlica zgtasza Stuzbie Ochrony
Praw Dziecka, ze ma obawy, iz dziecku nie jest dobrze,
ta musi stwierdzi¢, czy dziecku potrzebna jest pomoc
czy ochrona. Wigcej o Stuzbie Ochrony Praw Dziecka
znajdziesz w rozdziale nr 6 tej broszury.

4.5 Skarga na swietlice szkolnag

Jesli jestes niezadowolona(-y) z warunkoéw na §wietlicy,
mozesz ztozy¢ skarge do miejscowego urzedu gminy.

4.6 Pytania o swietlice szkolng?

Jesli masz pytania o swietlice szkolng, mozesz
skontaktowac si¢ z Urzedem Wojewody
[Statsforvalteren]. Urzad Wojewody ma obowigzek
informowania rodzicow, ktdrzy maja pytania o swietlice
szkolne i ich organizacje. (Ustawa o oswiacie [oppll] §
14-1(1)) Dane kontaktowe Urzedu Wojewody w Twoim
wojewddztwie znajdziesz na stronie internetowej
www.statsforvalteren.no -> «kontakt 0ss» [kontakt z
nami].

5.0 WYCHOWANIE DZIECKA

5.1 O wychowaniu dziecka

Gdy masz dziecko, masz szereg praw i obowigzkow z
tym zwigzanych. Rodzice maja prawo i obowigzek
decydowania o swoich dzieciach do czasu, gdy te
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skoncza 18 lat. Rodzice moga sami decydowac jak beda
wychowywac¢ swoje dzieci.

Gdy dzieci sa na tyle duze, by rozumie¢ i mie¢ wtasne
zdanie, winny one wspoétdecydowacé w sprawach, ktore
ich dotyczg. Mozna zrozumieé, ze dzieci zarOwno
potrzebuja ochrony ze strony dorostych, a jednoczesnie
w miar¢ dorastania moga dokonywac wtasnych
wyboréw. Im dzieci sg starsze i1 bardziej samodzielne,
tym wigcej decyzji 1 odpowiedzialno$ci mozna im
pozostawi¢. To wazne by dzieci mialy mozliwos¢
zdobywania wlasnych do$wiadczen i uczenia Si¢ na nich.

Rodzice sa odpowiedzialni za to, by dzieciom byto
dobrze. Rodzice maja obowiazek utrzymywania dzieci
oraz zapewnienia potrzebnej im opieki. Oznacza to, ze
rodzice muszg zapewni¢ dziecku jedzenie, odziez i inne
rzeczy, ktore sg niezbedne by dzieciom zyto si¢ dobrze.
Rodzice muszg tez okazywaé dzieciom mitos¢ i troske.

Rodzice mu- Rodzice musza dbac o to, by dzieci byty bezpieczne.

sz dbaé 0 Dzieci musza by¢ chronione przed zagrozeniami, na

bezpieczen- przyktad zeby uchroni¢ maluchy przed upadkiem ze

stwo dzieci  schodow trzeba te zabezpieczy¢ przez zamontowanie
furtki. Dzieci nie mogg tez by¢ pozostawiane same w
domu, jesli nie sg na tyle duze, by same daty sobie radg.
Nie moga na przyktad zosta¢ w domu same, jesli nie
potrafig same zjes¢ lub nie sg w stanie wzig¢€ na siebie
odpowiedzialnosci za postgpowanie w razie zagrozenia,
jakim na przyktad moze by¢ pozar.

Sprawa jest bardzo powazna, gdy nie zapewnia si¢
dziecku takiej ochrony i opieki, jakie sg mu potrzebne.
Przyktadem niezapewnienia dziecku odpowiedniej
opieki moze by¢ niedawanie dziecku dostatecznej 1losci
jedzenia lub niezabranie chorego dziecka do lekarza.

Obowiazek Rodzice majg tez obowiazek chronienia dziecka przed
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chronienia
dzieci przed
przemoca

przemocg. Oznacza to, ze rodzice nie mogg stosowac
przemocy wobec dziecka. Nie wolno uderzy¢ czy
trzepna¢ dziecka. Nie wolno tez brzydko mowic do
dzieci ani grozi¢ im, ze co$ ztego Si¢ stanie.

Jesli ktos$ inny uzywa przemocy wobec dziecka, masz
obowigzek chronienia dziecka przed tg przemoca.
Obowiazuje to nawet wtedy, gdy to ten drugi z rodzicow
uzywa przemocy. Czasem — gdy jest to niezbedne dla
ochrony dzieci — moze to oznaczaé, ze trzeba si¢
wyprowadzi¢ wraz z dzie¢mi od uzywajacego przemocy
rodzica.

W przypadkach, gdy rodzice nie sg w stanie zajmowac
sie wlasnymi dzie¢mi w zadowalajacy sposob, w sprawe
moze wkroczy¢ Stuzba Ochrony Praw Dziecka. O
Stuzbie Ochrony Praw Dziecka przeczytasz w rozdziale
nr 6 niniejszej broszury.

5.2 Pomoc wychowawcza

W przedszkolu lub szkole, czy tez u pielegniarki
srodowiskowej w poradni dla dzieci zdrowych, mozesz
uzyskac¢ rady wychowawcze. Mozesz tez zgtosic si¢ na
kursy dla rodzicow w rejonowej Poradni Rodzinnegj.
Najblizszg Poradni¢ Rodzinng znajdziesz na stronie
internetowej www.bufdir.no/familie/familievernet ->
«finn ditt familievernkontor» [znajdz rejonowa poradnie
rodzinng).

Jezeli rodzice 1 dzieci nie otrzymaja tam odpowiedniej
pomocy, mozna zwrocic¢ si¢ o pomoc lub rade do Stuzby
Ochrony Praw Dziecka.

6.0 SLUZBA OCHRONY PRAW DZIECKA
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6.1 O Stuzbie Ochrony Praw Dziecka

Stuzba Ochrony Praw Dziecka jest panstwowym
organem, ktérego zadaniem jest dbanie o to, by
wszystkim dzieciom w Norwegii byto dobrze. Stuzba ta
ma swoje urzedy we wszystkich gminach.

Stuzba Ochrony Praw Dziecka jest odpowiedzialna za
swiadczenie pomocy 1 wsparcia dzieciom, mtodziezy 1
rodzinom, gdy sytuacja w domu jest trudna lub gdy
dzieci z innych powodow potrzebuja pomocy. Mogg to
przyktadowo by¢ sytuacje, gdy dziecko ma problemy w
szkole, gdy sa problemy z jego zachowaniem lub
zazywaniem substancji odurzajacych.

Stuzba Ochrony Praw Dziecka winna jest takze udzieli¢
Ci pomocy jako rodzicowi. Mozesz skontaktowac si¢ z
ta instytucja, jesli potrzebujesz pomocy lub porady, badz
gdy znasz dzieci, ktorym jest ci¢zko. Specjalisci Stuzby
Ochrony Praw Dziecka moga Ci udzieli¢ wielu dobrych
rad 1 zasugerowac, co mozesz zrobic¢ i jak mogg pomaoc
Tobie lub osobie, o ktora sie martwisz,

Wszystkim rodzicom i dzieciom przyshuguje prawo do
uzyskania pomocy ze strony Stuzby Ochrony Praw
Dziecka. Pomoc ta jest bezptatna.

6.2 Skontaktuj sie ze Stuzbg Ochrony Praw
Dziecka

ROZMOWA TELEFONICZNA

Mozesz zadzwoni¢ do Stuzby Ochrony Praw Dziecka w
gminie, w ktorej mieszkasz. Gdy zadzwonisz bedziesz
mogta/mogt porozmawiac z pracownikiem tej stuzby o
tym, co Ci¢ martwi. Mozesz W ten sposéb uzyskaé
porady i sugestie by wiedzie¢, co robi¢ dalej. Mozesz



Spotkanie

Wyslij
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dobrze

zachowac¢ anonimowos¢.

SPOTKANIE

Mozesz umowi¢ si¢ na 0sobista rozmowg ze Shuzba
Ochrony Praw Dziecka. Jesli chcesz mozesz zadzwoni¢
do Stuzby Ochrony Praw Dziecka w gminie
zamieszkania 1 zapytac, kiedy majg czas na rozmowe. Na
spotkanie mozesz tez zabra¢ ze sobg przyjaciela lub inng
0sob¢ wspierajaca.

KONTAKT LISTOWNY

Mozesz tez wystac list do Stuzby Ochrony Praw
Dziecka, w ktorym piszesz, ze potrzebujesz pomocy lub
Ze martwisz si¢ o dzieci.

Jesli potrzebny Ci jest ustny thumacz, mozesz 0 nieqo
poprosic.

6.3 Co robi Stuzba Ochrony Praw Dziecka?

Stuzba Ochrony Praw Dziecka i jej dziatania musza
kierowac si¢ dobrem dziecka. Celem Stuzby Ochrony
Praw Dziecka jest to, by wszystkim dzieciom byto
dobrze. Aby do tego doprowadzi¢ stuzba ta moze
podejmowac rozne Kroki.

Stuzba Ochrony Praw Dziecka ma prawo bada¢, czy
dzieciom jest dobrze. Jesli sg podstawy, by
przypuszczac, ze dzieciom nie jest dobrze, Stuzba
Ochrony Praw Dziecka ma obowiazek rozpoznaé jaka
jest sytuacja dzieci. Moze na przyktad sama rozmawiac z
dzie¢mi, czy tez z innymi osobami, ktore znajg dzieci.
Rodzice nie mogg zabroni¢ Stuzbie Ochrony Praw
Dziecka przeprowadzenia rozpoznania, czy dziecku jest
dobrze.

Gdy Stuzba Ochrony Praw Dziecka przeprowadza
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rozpoznanie sytuacji dziecka, musi stara¢ si¢ o to, by o
prowadzonym rozpoznaniu nie dowiedzialo si¢ wigce]
0sOb niz to niezbedne. Stuzba Ochrony Praw Dziecka
ma tez prowadzi¢ rozpoznanie tylko w niezbednym
zakresie, nie moze badac¢ nic wigcej.

Z reguly Stuzba Ochrony Praw Dziecka rozmawia z
przedszkolem czy szkota, do ktorej chodza dzieci. Jest
tak dlatego, ze ludzie, ktorzy tam pracujg obserwuja
dzieci na przestrzeni dtuzszego czasu 1 czgsto dobrze
znaja i dzieci i rodzicéw. Mogg oni zatem udzieli¢
Stuzbie Ochrony Praw Dziecka informacji pomocnych w
procesie badania co jest najlepsze dla dzieci.

Czasami to, co jest najlepsze dla dzieci pozostaje w
konflikcie ze zdaniem rodzicow. Stuzba Ochrony Praw
Dziecka musi w pierwszej kolejnosci udzieli¢ rodzicom
pomocy i wsparcia, tak by sami mogli zadba¢ o to, by
dzieciom byto dobrze. Jezeli ta pomoc nie wystarcza,
rozwigzaniem moze by¢ umieszczenie dzieci poza
srodowiskiem rodzinnym na krotszy lub dtuzszy okres.

6.4 Dzialania pomocowe

Jesli rodzice zgadzajg si¢ ze Stuzbg Ochrony Praw
Dziecka, ta moze pomoc dzieciom lub rodzicom na
rézne sposoby. Nazywa si¢ to dziataniami pomocowymi.

Dziatania pomocowe moga na przyktad polegac na
poradach lub wskazowkach ze strony Stuzby Ochrony
Praw Dziecka dla rodzicow, lub na udzielaniu pomocy w
domu. Rodzice mogg takze otrzymac pienigdze, jezeli to
sytuacja finansowa sprawia, ze dzieciom jest Zle.
Pienigdze uzyskane od Stuzby Ochrony Praw Dziecka
moga by¢ przyktadowo wykorzystane na optacenie
dzieciom zaje¢ czasu wolnego.

Innymi dziataniami pomocowymi mogg byc¢:



pomocowe

Warsztaty dla rodzicow [Foreldregrupper]
o Kontakt wspierajacy [Stattekontakt]

e Pomoc finansowa do optacenia miejsca w
przedszkolu

e Pomoc finansowa do optacenia swietlicy

e Pomoc finansowa do optacenia wakacji dla dzieci
e (Odcigzenie w weekendy [Avlastning i helger]

e (Odwiedziny u rodziny wspierajacej [ Besgkshjem]

Wigkszos$¢ 0sob korzystajacych z pomocy Stuzby
Ochrony Praw Dziecka ma przyznawane dziatania
pomocowe w domu.

6.5 Decyzja o dzialaniach przymusowych

Stuzba Ochrony Praw Dziecka moze tez postanowi¢ o
czyms, co jest niezgodne z zyczeniem rodzicoOw.
Nazywa si¢ to decyzja o dziataniach przymusowych.
Moze ona by¢ podjeta, gdy rodzice nie chca
wspotpracowac ze Stuzbg Ochrony Praw Dziecka oraz
gdy rodzina ma tak duze problemy, ze moze to szkodzi¢
dzieciom. Najlepiej znanym przyktadem decyzji o
dziataniach przymusowych jest decyzja o przejeciu — na
dhuzszy lub kroétszy okres - pieczy nad dzieckiem, a
rodzice si¢ z tym nie zgadzaja. Oznacza to, ze Shuzba
Ochrony Praw Dziecka moze postanawia¢, ze dzieci nie
moga mieszka¢ w domu.

Aby Shuzba Ochrony Praw Dziecka przejeta piecze nad
dzieckiem, musza by¢ po temu mocne podstawy.
Zdecydowana wigkszos¢ 0sob korzystajacych z pomocy
Stuzby Ochrony Praw Dziecka otrzymuje pomoc w
domu, tak by dzieci i rodzice mogli mieszka¢ razem.
Stuzba Ochrony Praw Dziecka nie moze stosowac
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surowszych dzialan wobec rodziny niz to konieczne.
Stuzba ta zawsze musi najpierw ocenié, czy tagodniejsze
dziatlanie poprawi sytuacje dzieci 1 rodzicoOw, zanim
ewentualnie wprowadza surowsze dziatanie.
Przyktadowo Stuzba Ochrony Praw Dziecka nie moze
zdecydowac o przeniesieniu dziecka ze srodowiska
rodzinnego, zanim nie podda ocenie zastosowania
dziatan pomocowych.

Stuzba Ochrony Praw Dziecka ma wspoétpracowac z
dzieé¢mi 1 ich rodzicami tak dalece jak to mozliwe.
Dzieci nalezy wyshuchac, przy czym to, co dzieci
mowia, ma mie¢ duze znaczenie dla postanowien Stuzby
Ochrony Praw Dziecka.

6.6 Bezptatna pomoc prawna w sprawach o
ochrone praw dziecka

Jesli Stuzba Ochrony Praw Dziecka podejmuje jakie$
postanowienie wbrew woli rodzicow, rodzice maja
prawo do pomocy adwokata. Pomoc adwokata w takich
sytuacjach jest bezptatna. Wykaz adwokatow znajdziesz
na stronie www.advokatenhjelperdeqg.no.

Mozesz tez wystapi¢ o bezptatng pomoc prawng do
Urzedu Wojewody. Dane kontaktowe Urzedu Wojewody
w Twoim wojewodztwie znajdziesz na stronie
internetowej www.statsforvalteren.no -> «kontakt 0ss»
[kontakt z nami].

JURK moze takze Ci pomoc, jesli masz pytania o
bezptatng pomoc prawng.

6.7 Skarga na Stuzbe Ochrony Praw Dziecka

Rodzice oraz dzieci, ktore ukonczyty 15 lat, mogag
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Obowiazek
pouczenia

zaskarzy¢ postanowienie Stuzby Ochrony Praw Dziecka.

Skarge wysyla si¢ do Urzedu Wojewody. Zlozenie
skargi 1 jej rozpatrzenie jest bezptatne.

W skardze nalezy wpisac¢ swoje dane kontaktowe, takie
jak: imi¢ i nazwisko, adres i numer telefonu. Musisz
réwniez napisac jakiego pisma Stuzby Ochrony Praw
Dziecka dotyczy skarga oraz jakie zmiany chcesz w nim
wprowadzi¢. W skardze nalezy réwniez opisac, co
Twoim zdaniem jest btedne w decyz;ji 1 dlaczego
uwazasz, iz jest to btedne.

Z reguty masz trzytygodniowy termin ztozenia skargi na
postanowienie Stuzby Ochrony Praw Dziecka. Termin
ztozenia skargi to czas, w KtOrym najpdzniej mozesz
ztozy¢ skarge.

W niektorych przypadkach Urzad Wojewody moze
rozpatrzy¢ Twoja skarge, mimo iz zlozysz jg po
terminie. Moze to na przyktad mie¢ miejsce w
przypadkach, gdy w chwili zapadni¢cia decyzji Stuzby
Ochrony Praw Dziecka bytas(-e$) chora(-y) lub bytas(-
e$) na wakacjach. Innym przyktadem moze by¢ sytuacja,
w ktorej terminowe ztozenie skargi byto dla Ciebie
niemozliwe. W takich sytuacjach musisz wtedy poda¢
uzasadnienie, dlaczego skarga jest sktadana po uptywie
terminu.

Jesli masz pytania o Stuzbe Ochrony Praw Dziecka lub o
jej prace i dzialania, mozesz skontaktowac si¢ z tymze
urzedem. Ma on obowiazek udzielenia pouczenia, co
oznacza, ze musi odpowiedzie¢ na Twoje pytania.

Jesli masz pytania o Stuzbe Ochrony Praw Dziecka lub o
co$, co stuzba ta robi, ale nie chcesz rozmawiac z tym
urzedem, mozesz porozmawiac¢ z Poradnig Rodzinna,
adwokatem lub z JURK.
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7.0 POMOC FINANSOWA DLA RODZICOW

7.1 O pomocy finansowej dla rodzicow

Urzad Pracy, Ubezpieczen i Pomocy Spotecznej NAV
ma kilka rodzajow zasitkdw przeznaczonych dla rodzin.
W tej broszurze przeczytasz o:
- Pomocy finansowej dla oséb spodziewajacych sie¢
dziecka.

- Zasilku rodzinnym [barnetrygd], czyli o zasitku
dla 0s6b sprawujacych opieke nad dzieckiem, ktore
u nich mieszka.

- Zasitku wychowawczym [kontantstgtte], czyli
zasitku dla rodzicéw dzieci w wieku od 1 roku do 2
lat, ktore nie chodzg do przedszkola.

- Pomocy finansowej dla os6b samotnie
wychowujacych dziecko.

- Pomocy finansowej w przypadku choroby
czlonka rodziny.

Jesli masz pytania o to jakie zasitki mozesz uzyskac¢ od
NAV, mozesz skontaktowac si¢ ze swoim lokalnym
urzgdem NAV. Mozesz si¢ rowniez skontaktowac z
NAYV gdy potrzebujesz informacji lub pomocy w
ztozeniu wniosku o zasitek czy zapomoge. NAV ma
obowiazek udzielenia pouczenia.

Mozesz stawi¢ si¢ w urzgdzie NAV lub zadzwonié do
niego na numer 55 55 33 33. Mozesz tez skontaktowac
si¢ z NAV za posrednictwem funkcji chat na stronach
internetowych NAV: www.nav.no.

To NAV decyduje, czy mozesz dostac zasitek lub inne


http://www.nav.no/

Zasilek
rodzicielski

Jednorazo-
wa zapomo-

ga

$wiadczenia. Mozesz ztozy¢ skarge do NAV, jesli nie
zadowala Cig jego decyzja.

7.2 Pomoc finansowa dla osob
spodziewajacych sie dziecka

ZASILEK RODZICIELSKI

Zasilek rodzicielski [foreldrepenger] to zasitek, jaki
mozesz dostawac, gdy nie chodzisz do pracy, zeby
zajmowac si¢ swoim nowonarodzonym dzieckiem.
Zasitek rodzicielski ma zrekompensowa¢ dochod, jaki
normalnie uzyskujesz.

Co do zasady musisz spetiaé trzy wymogi, by
otrzymywac zasitek rodzicielski:

- Aby mie¢ prawo do zasitku rodzicielskiego musisz
uprzednio pracowac¢ lub otrzymywac wyplaty
swiadczen z NAV przez 6 z ostatnich 10 miesigcy
przed rozpoczgciem pobierania zasitku
rodzicielskiego.

- Uzyska¢ dochad przynajmniej 53 200 kr rocznie.
- Mieszka¢ w Norwegii.

JEDNORAZOWA ZAPOMOGA

Zapomoga jednorazowa [engangsstenad] to jednorazowa
kwota, jaka mozesz dosta¢, gdy spodziewasz si¢ dziecka,
a nie miatas§ dochodu w ostatnim roku. Otrzymujesz
jednorazowo kwotg w wysokosci 90300 kr na kazde
urodzone lub przysposobione dziecko. Celem
jednorazowej zapomogi jest zapewnienie wsparcia
finansowego na pokrycie kosztéw zwigzanych z
urodzeniem dziecka.

Co do zasady musisz spetnia¢ dwa wymaogi, by otrzymac

jednorazowa zapomogg:
- Jeste$ matkg dziecka (w niektorych przypadkach
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zapomoge takg moze dostac ojciec lub
wspoimatka).

- Mieszkasz w Norwegii.

ZASILEK CIAZOWY

Zasitek cigzowy [svangerskapspenger] to zasitek, jaki
mozesz dostaé, gdy praca w okresie cigzy jest
niewskazana ze wzgledu na zagrozenie dla dziecka.
Zagrozeniem dla dziecka moze przyktadowo by¢ praca z
substancjami chemicznymi 1 praca ci¢zka fizycznie.

Co do zasady musisz spetnia¢ trzy warunki, aby
otrzymac zasitek cigzowy:

- Wykonywana przez Ciebie praca moze zaszkodzi¢
Twojemu nienarodzonemu dziecku. Twoj lekarz
czy potozna ocenia ryzyko dla Twojego
nienarodzonego dziecka w razie kontynuacji pracy.

- Uzyska¢ przynamniej 53200 koron rocznego
dochodu.

- Przepracowac przynajmniej 4 tygodnie w
Norwegii.

7.3 Zasitek rodzinny

Zasitek rodzinny [barnetrygd] ma przyczyniac si¢ do
pokrycia kosztow zwigzanych z posiadaniem dziecka.
Jesli sprawujesz opieke nad dzieckiem w wieku ponizej
18 lat, ktore mieszka z Tobg w Norwegii, moze Ci
przystugiwac prawo do zasitku rodzinnego.

Zasitek rodzinny jest ustalony jako stala kwota na kazde
dziecko. Zasitek rodzinny na dziecko w wieku ponizej 6
lat wynosi 1354 koron. Zasitek rodzinny na kazde
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dziecko w wieku powyzej 6 lat wynosi 1054 koron.

Zasitek rodzinny jest wyptacany raz na miesigc
kalendarzowy. Mozesz otrzymywac¢ zasitek rodzinny od
poczatku miesigca nastepujacego po miesigcu urodzenia
dziecka, czy tez — gdy prawo do zasitku rodzinnego
nabyto pdzniej — od poczatku miesigca nastepujgcego po
miesigcu, W ktorym zostaly spetnione warunki
przyshugiwania zasitku rodzinnego. Warunek to
kryterium, ktére musi zosta¢ spelnione by otrzymac
zasitek z NAV. Zasitek rodzinny jest wyptacany do
konca miesigca poprzedzajacego miesigc ukonczenia
przez dziecko 18 lat.

Co do zasady nie musisz wystgpowaé z wnioskiem o
zasitek rodzinny. Jesli dziecko rodzi si¢ w Norwegii,
matka automatycznie otrzyma zasitek rodzinny mniej
wiecej dwa miesigce po porodzie.

Zasitek rodzinny moze by¢ wyplacany ojcu dziecka, jesli
rodzice zglosza takie zyczenie do NAV.

7.4 Zasitek wychowawczy

Zasitek wychowawczy [kontantstgtte] ma przyczyniaé
sie do tego, by rodziny miaty wiecej czasu na
samodzielne opiekowanie si¢ swoimi dzie¢mi, zamiast
korzystania z przedszkola. Jesli sprawujesz opieke nad
wiasnymi dzie¢mi w wieku miedzy 1 i 2 latka i dzieci
nie chodza do przedszkola, moze Ci przystugiwac
zasitek wychowawczy. Jesli dzieci chodza do
przedszkola w niepelnym wymiarze, mozesz
otrzymywac czesciowy zasitek.

Zasitek wychowawczy stanowi stata kwote na dziecko i

wynosi 7500 koron. Mozesz otrzymywac zasitek
wychowawczy od ukonczenia przez dziecko 13 miesigcy
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do ukonczenia przez nie 23 miesi¢cy. Maksymalnie
mozna otrzymywac ten zasitek przez 11 miesiecy.
Zasitek wychowawczy jest wyplacany raz na miesiac
osobie, u ktorej dzieci mieszkaja na state.

O przyznanie zasitku wychowawczego wystepujesz do
NAV.

7.5 Pomoc finansowa dla os6b samotnie
wychowujacych dzieci

Osobom samotnie wychowujacym dzieci moze z tego
tytutu przystugiwac zasitek z NAV. Jaki to zasitek
zalezy migdzy innymi od wieku dziecka, stanu
cywilnego osoby oraz jej sytuacji mieszkaniowe;j i
zawodowej.

Kiedy jest si¢ uznawanym za osob¢ samotnie
wychowujacg dziecko zalezy od sytuacji, w jakiej osoba
si¢ znajduje. Oto kilka przyktadow:
- Bylas(-e$) zamezna/zonaty, a teraz jestes w
separacji czy po rozwodzie.

- Zytas(-e$) w konkubinacie, zwigzek si¢ rozpadt 1
nie mieszkacie juz razem.

- Nie jeste$ zamezna/zonaty i jestes sam(-a) Z
dzieckiem od jego urodzenia.

- Jeste$ sam(-a) z dzieckiem dlatego, ze drugie z
rodzicOw nie zyje.

Istnieja rézne zasitki, do ktorych mozesz mie¢ prawo.
Oto kilka przyktadow zasitkow, o ktorych przyznanie
mozesz wystapi¢ do NAV, gdy jestes osoba samotnie
wychowujaca dziecko:

- Zasilek na okres przejsciowy [overgangsstenad],



czyli zapewnienie dochodu w ograniczonym
Czasowo okresie.

Zasilek na oplacenie opieki nad dzieckiem
[stenad til barnetilsyn], wsparcie na pokrycie
kosztow przyktadowo przedszkola, swietlicy
szkolnej lub opiekunki do dziecka.

Zapomoga na czesne [stgnad til skolepenger],
wsparcie na optacenie przyktadowo optaty
semestralnej za studia, gdy jestes w trakcie
ksztatcenia.

Zapomogi dodatkowe [tilleggsstgnader], czyli
wsparcie na pokrycie roznego rodzaju kosztéw
zwigzanych z tym, ze si¢ ksztatcisz lub
poszukujesz pracy. Przyktadami takich kosztow sa
wydatki na optacenie opieki nad dzieckiem, na
pomoce naukowe, przejazdy i przeprowadzki.

Rozszerzony zasilek rodzinny [utvidet
barnetrygd], czyli zasitek rodzinny na jedno
dziecko wiecej niz faktyczna liczba dzieci, ktore z
Toba mieszkajg.

Mozesz mie¢ prawo do alimentow [bidrag] od
drugiego z rodzicow dziecka. Alimenty na
dziecko [barnebidrag] przeznaczone sg na pokrycie
niezb¢dnych kosztow utrzymania dziecka.

7.6 Pomoc finansowa w razie choroby czlonka
rodziny

Moze Ci przystugiwac zasitek z NAV, gdy ktos w
rodzinie jest chory. Jakie zasitki moga Ci przystugiwac
zalezy od sytuacji, w jakiej znajdujesz si¢ Ty 1 Twoja
rodzina.
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Zasilek pielegnacyjny na chore dziecko
[pleiepenger for sykt barn] przeznaczony jest dla
0s0b, ktore nie moga po6js¢ do pracy, dlatego ze
musza by¢ z dzieckiem w wieku ponizej 18 lat,
ktore z powodu choroby wymaga pielegnacji i
troski przez caly czas. Zasitek pielggnacyjny moze
Ci przyktadowo przystugiwac, gdy Twoje dziecko
jest leczone lub jest na rozpoznaniu w szpitalu.

Zasilek opiekunczy [omsorgspenger] jest dla
0soOb, ktére pozostajg w domu, dlatego ze ich
dziecko zachorowato lub zachorowata osoba
opiekujaca si¢ ich dzieckiem. Zasitek opiekunczy
moze Ci przystugiwaé przyktadowo wtedy, kiedy
nie mozesz pdj$¢ do pracy, bo Twoje dziecko ma
grype czy grype zotadkows.

Zasilek na przyuczenie [opplaeringspenger] jest
dla osob, ktére nie mogg pdjs¢ do pracy, dlatego ze
muszg przejs¢ przyuczenie po to, by moc
zajmowac si¢ swoim niepelnosprawnym czy
cierpigcym na dtugotrwatg chorobe dzieckiem.

Zasilek pielegnacyjny na osoby w wieku
powyzej 18 lat [pleiepenger for personer over 18
ar] jest dla osob, ktore nie moga i$¢ do pracy,
dlatego ze musza by¢ razem z osoba
niedorozwinigta, ktora skonczyta 18 lat.

Zasilek pielegnacyjny na osoby w koncowej
fazie zycia [pleiepenger i livets sluttfase] jest dla
0soOb, ktére nie mogg iS¢ do pracy dlatego ze
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pielegnuja osobe w koncowej fazie zycia.

8.0 POMOC MEDYCZNA DLA DZIECI |
MLODZIEZY

8.1 O pomocy medycznej dla dzieci i mtodziezy

Dzieci i mlodziez muszg mie¢ zapewnione tatwo
dostepne ustugi poradni dla dzieci zdrowych
[helsestasjon], szkolnej stuzby zdrowia
[skolehelsetjeneste] 1 poradni zdrowia dla mtodziezy
[helsestasjon for ungdom]. Ustugi te maja by¢ bezptatne.

Dzieci, mlodziez i ich rodzice moga kontaktowac si¢ z
tymi placowkami bez uprzedniej umowy lub skierowania
(drop-in). Wystarczy stawi¢ si¢ w godzinach otwarcia
lub zadzwoni¢. Mozesz poprosi¢ o thumacza ustnego,
jezeli jest Ci potrzebny.

Szkolna stuzba zdrowia zlokalizowana jest w szkole.
Zeby znaleZ¢ najblizsza poradnie dla dzieci
zdrowych/mtodziezy, wejdz na strony internetowe
swojej gminy, aby uzyskac blizsze informacje.

8.2 Poradnia dla dzieci zdrowych

Poradnia dla dzieci zdrowych to placowka, w ktorej
mozesz uzyska¢ pomoc i porady od pielegniarki
srodowiskowej, lekarza 1 fizjoterapeuty. Poradnia dla
dzieci zdrowych w wieku 0 — 5 lat jest bezptatng ustuga
dla dzieci i rodzicow w gminie zamieszkania.

Poradnia dla dzieci zdrowych pragnie by¢ wsparciem dla

dla rodzicéw rodzicow, budowac¢ ich poczucie bezpieczenstwa w
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petnieniu roli rodzicielskiej i przyczyniac sie do
zapewnienia dobrych i bezpiecznych warunkow
dorastania dzieci.

Twoje dziecko ma prawo do kontroli stanu zdrowia w
poradni dla dzieci zdrowych. Kontrola stanu zdrowia
oznacza, ze rodzice spotykajg si¢ z lekarzem, potozna,
pielegniarka srodowiskowa czy pielggniarka. Ci
sprawdzaja, czy z dzieckiem jest wszystko dobrze, czy
rozwija si¢ w normie 1 czy nie cierpi na zadne choroby.
Dzieci majg przewidziane 14 kontroli stanu zdrowia w
poradni dla dzieci zdrowych, przy czym rodzice maja
obowiazek dopilnowag¢, by dzieci zostaty poddane
oferowanym im kontrolom zdrowia.

8.3 Szkolna stuzba zdrowia

Szkolna stuzba zdrowia to bezptatna ustuga dla
wszystkich uczniow szkoly podstawowej, gimnazjum 1
szkoty $redniej. W ramach szkolnej stuzby zdrowia
mozesz uzyskac¢ pomoc od pielegniarki srodowiskowej,
a czasem tez od lekarza szkolnego, fizjoterapeuty i
psychologa.

Szkolna stuzba zdrowia ma przyczyniac si¢ do dobrego
zdrowia wsrdd dzieci 1 mtodziezy.

Nie musisz z gory zamawia¢ wizyty lub umawiac sig,
zeby porozmawiac z pielegniarka srodowiskowg czy
innymi pracownikami szkolnej stuzby zdrowia,
wystarczy przyjs¢. Nie musisz tez pytac rodzicoOw o
pozwolenie na rozmowe z pielegniarka srodowiskowa w
szkole.

Rodzice tez mogg zwracac si¢ o pomoc do szkolnej
stuzby zdrowia, gdy dziecko czy mtody cztowiek
borykajg si¢ z problemami zdrowotnymi utrudniajacymi



Bezplatna
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im nauke. Moze to by¢ szczeg6lnie aktualne np. w
sprawach mobbingu lub probleméw w domu.

8.4 Poradnia zdrowia dla mlodziezy

Poradnia zdrowia dla mtodziezy to bezptatna ustuga dla
mtodziezy w wieku miedzy 12 1 20 lat. W poradni tej
mozesz otrzymac¢ pomoc 1 zasiggna¢ porady pielegniarki
srodowiskowej, lekarza, potoznej i psychologa.

Wystarczy po prostu przyjs¢ do poradni. Nie musisz by¢
wczesniej uméwiona(-y) ani mie¢ skierowania. Nie
musisz tez prosi¢ rodzicéw o pozwolenie, zeby
skontaktowac si¢ z poradnig zdrowia. Aby znalez¢
najblizszg poradni¢ zdrowia dla mtodziezy i blizsze
informacje, wejdz na strony internetowe Swojej gminy.

8.5 Gdy pracownicy stuzb medycznych musza
dokona¢ zgtoszenia do Stuzby Ochrony Praw
Dziecka

Poradnia dla dzieci zdrowych, szkolna stuzba zdrowia i
poradnia zdrowia dla mtodziezy majgq wspotpracowac ze
Stuzbg Ochrony Praw Dziecka. Pracownicy stuzb
medycznych dla dzieci i mlodziezy maja obowigzek
dochowania tajemnicy. Oznacza to, ze nie wolno im
opowiada¢ innym o rzeczach, ktorych dowiedza si¢ o
Tobie i Twoich dzieciach. Obowigzek zgtaszania obaw
do Stuzby Ochrony Praw Dziecka ma jednak wyzsza
range niz obowigzek dochowania tajemnicy.

Osoby pracujace w stuzbach opieki zdrowotnej dla
dzieci 1 mlodziezy muszg zgtasza¢ Stuzbie Ochrony
Praw Dziecka swoje obawy, gdy sa powaznie
zaniepokojeni o dzieci lub mtodziez. Wspodlpraca ta ma
przyczyni¢ si¢ do tego, by dzieci 1 mtodzi ludzie zyjacy
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w warunkach, ktore moga by¢ szkodliwe dla ich zdrowia
I rozwoju, na czas otrzymali pomoc i zostali otoczeni
troska.

Pracownicy stuzb opieki zdrowotnej dla dzieci i
milodziezy muszg na przyktad da¢ zna¢ Stuzbie Ochrony
Praw Dziecka, gdy istniejg podstawy, by przypuszczac,

Ze.

Dziecko jest lub bgdzie maltretowane, powaznie
zaniedbywane w ramach codziennej opieki lub
narazone na inne razgce zaniedbania opiekuncze.
Razgce zaniedbania opiekuncze to przyktadowo
wykorzystywanie seksualne, okaleczenie narzagdoéw
ptciowych czy malzenstwo pod przymusem.

Dziecko majace zagrazajaca zyciu lub powazng
chorobe nie jest poddawane niezb¢dnemu leczeniu.

Dziecko niepetnosprawne lub wymagajace
szczegolnej pomocy nie ma zaspokajanych potrzeb
pod wzgledem leczenia lub edukaciji.

Dziecko dopuszcza si¢ zabronionych lub
powaznych czynow, badz ma problemy z
alkoholem czy narkotykami.

Dziecko jest lub bedzie wykorzystane do handlu
ludZzmi.

8.6 Kalendarz szczepien ochronnych dzieci

Wszystkim dzieciom i mtodziezy w Norwegii
proponowane sg szczepienia ochronne zgodnie z
kalendarzem szczepien dzieci. Szczepienia chronig przed
dwunastoma r6znymi chorobami. Dzieciom i mtodziezy
oferowane sg miedzy innymi szczepienia na odre,
swinke, rozyczke. Choroby te sg powazne 1 grozne.



Dobrowolne
szczepienia

Prawo do
informacji

O szczepieniach informuja, a takze je oferuja poradnie
dla dzieci zdrowych oraz szkolna stuzba zdrowia,
dotyczy to wszystkich dzieci az do ukonczenia 10-letniej
szkoly podstawowej. Pierwsze szczepienie wykonywane
jest, gdy dziecko ma 6 tygodni, a ostatnie w dziesiatej
Klasie. Szczepienia te sg bezptatne.

W Norwegii wszystkie szczepienia sg dobrowolne.
Oznacza to, ze cztowiek sam decyduje czy ma zostac
zaszczepiony. Szczepienie dzieci, ktore nie ukonczyly 16
lat wymaga uprzedniej zgody rodzicow. Wystarczy, by
jedno z rodzicéw czy jedna z osob sprawujacych wladze
rodzicielskg wyrazita zgod¢ na szczepienie ujete w
kalendarzu szczepien dla dzieci. W przypadku szczepien,
ktore nie wchodzg do kalendarza szczepien i innej
pomocy medycznej §wiadczonej dzieciom w wieku
ponizej 16 lat, co do zasady wymagana jest zgoda obojga
rodzicéw lub innych osob sprawujacych wiadze
rodzicielska nad dzieckiem.

Gdy dzieci skoncza 16 lat, same decyduja, czy poddac
sie szczepieniom.

Masz prawo do uzyskania informacji o szczepieniach, by
moc podja¢ decyzje na zasadnych podstawach.
Powinnas(-nienes) otrzymac przyktadowo informacje o
tym przed czym szczepienia chronig, zalety 1 wady
szczepien, powszechne dzialania niepozadane oraz kiedy
nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Zdecydowana wigkszo$¢ dzieci 1 mtodziezy poddaje si¢
szczepieniom zalecanym w ramach kalendarza szczepien
dzieci.

9.0 GDZIE MOZESZ UZYSKAC POMOC
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Urzad Wojewody

Urzad Wojewody [Statsforvalteren] znajduje si¢ we
wszystkich wojewodztwach w Norwegii.

Na stronie internetowej www.statsforvalteren.no
znajdziesz wykaz wszystkich tych urzedow. Latwo jest
znalez¢ dane klikajac na nazwe swojego wojewodztwa.

Tam znajdziesz tez numer telefonu bezposrednio do
Urzedu Wojewody w Twoim wojewddztwie.

Poradnie Rodzinne

Wszystkie osoby, ktore przezywaja konflikty lub
problemy w rodzinie mogg otrzymac propozycj¢ pomocy
I wsparcia ze strony Poradni Rodzinne;j.

Najblizsza Poradni¢ Rodzinng znajdziesz na stronie
internetowej: www.bufdir.no/familie/familievernet

Adwokat

Jesli potrzebujesz pomocy adwokata, mozesz znalez¢
pobliskich adwokatow na stronie internetowej:
www.advokatenhjelperdeg.no

NAV

NAYV [Urzad Pracy, Ubezpieczen i Pomocy Spotecznej]
jest urzedem publicznym ktdrego zadaniem jest
$wiadczenie finansowej lub innej pomocy osobom jej
potrzebujacym.

Aby uzyska¢ pomoc z NAV mozesz zadzwoni¢ do NAV
na numer telefonu 55 55 33 33. Mozesz tez wstapi¢ do
najblizszej siedziby urzedu NAV. Wykaz urzedow NAV
znajdziesz na stronie www.nav.no.

Rzecznik Praw Pacjenta i Podopiecznego
Rzecznik Praw Pacjenta i Podopiecznego [Pasient- og


http://www.statsforvalteren.no/
http://www.bufdir.no/familie/familievernet
http://www.advokatenhjelperdeg.no/
http://www.nav.no/

brukerombudet] moze udzieli¢ porad, wskazowek lub
informacji na temat ustug stuzb medycznych 1
opiekunczych. Biuro Rzecznika moze tez Ci pomoc w
ztozeniu skargi na r6znego rodzaju ustugi z zakresu
opieki zdrowotnej, jesli jest Ci to potrzebne.

Rzecznik Praw Pacjenta 1 Podopiecznego znajduje si¢
we wszystkich wojewodztwach. Adres i numer telefonu
do biura Rzecznika w Twoim wojewddztwie znajdziesz
pod tym adresem internetowym:
www.pasientogbrukerombudet.no

Serwis organizacji Zdrowie Psychiczne przeznaczony
dla rodzicéw [Foreldresupport fra Mental helse]
Catodobowo obstugiwany telefon 1 chat przeznaczony
dla 0s6b majacych dzieci w wieku ponizej 18 lat, gdy
potrzebuja pomocy, wskazéwek lub chcg porozmawiac z
kim$ o swoich problemach. Dzwon pod numer: 116 123.

Rada Rodzicow ds. Przedszkoli [Foreldreutvalget for
barnehager (FUG)]

Rada Rodzicow ds. Przedszkoli (FUG) takze moze
udziela¢ porad i wskazowek w kwestiach dotyczacych
przedszkoli. Dane kontaktowe i informacje o FUG
znajdziesz na stronie internetowe;j:
www.foreldreutvalgene.no/fug.
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