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ค ำน ำ 
แผ่นพบันีพู้ดถงึสิง่ทีค่ณุสำมำรถท ำไดห้ำกมคีนปฏบิตัติอ่คณุไม่ดใีนทีท่ ำงำน 

คณุสำมำรถอำ่นเกีย่วกบักำรเลอืกปฏบิตั ิสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน กำร

คกุคำม และกำรล่วงละเมดิทำงเพศในทีท่ ำงำน 

  

ในโบรชวัรนี์ ้เรำจะอธบิำยว่ำกำรกลัน่แกลง้ กำรเลอืกปฏบิตั ิและกำรคกุคำมคอื

อะไร และสทิธแิละหนำ้ทีต่ำ่ง ๆ ทีค่ณุและเจำ้นำยของคณุมใีนชวีติกำรท ำงำน

คอือะไร ชวีติกำรท ำงำนหมำยถงึหวัขอ้ทีส่ ำคญัเมือ่คณุอยู่ในทีท่ ำงำน เรำจะ

อธบิำยค ำศพัทท์ีส่ ำคญั เชน่ "พนักงำน" และ "ตวัแทนทีไ่ดร้บักำรเลอืก" 

 

โบรชวัรถ์ูกจดัท ำขึน้ส ำหรบัโครงกำรหน่ึงของ JURK เรยีกว่ำโครงกำร 

Jussambassadør (โครงกำรตวัแทนผูใ้หข้อ้มูลเกีย่วกบักฎหมำย) ใน

โครงกำร Jussambassadør เรำมอีำสำสมคัรจำกสมำคมสตรไีทยและ

โปแลนดซ์ ึง่ไดร้บักำรฝึกอบรมในหวัขอ้ส ำคญัโดยทีพ่วกเขำจะน ำไปถำ่ยทอด

กบัเครอืขำ่ยสตรขีองพวกเขำต่อไป โบรชวัรไ์ดร้บักำรออกแบบมำใหเ้หมำะสม

กบักำรบรรยำยของตวัแทนเหล่ำนี ้คณุอำ่นเพยีงโบรชวัรโ์ดยไม่ตอ้งเขำ้ฟังค ำ

บรรยำยมำกอ่นก็ได ้ 

โครงกำร Jussambassadør นี ้ไดร้บัเงนิสนับสนุนจำกคณะกรรมกำรบูรณำ

กำรและควำมหลำกหลำย (IMDi) เรำขอขอบคณุส ำหรบัเงนิทีเ่รำไดร้บัเพือ่

จดัท ำหลกัสูตรและท ำโบรชวัร ์เรำอยำกขอบคณุตวัแทนผูใ้หข้อ้มูลเกีย่วกบั

กฎหมำยของเรำอกีดว้ย กลุ่มผูห้ญงิทีด่เียีย่มผูซ้ ึง่ท ำงำนส ำคญั พวกเรำซึง่

ท ำงำนใน JURK เรยีนรูม้ำกมำยจำกกำรท ำงำนกบัตวัแทนผูใ้หข้อ้มูลเกีย่วกบั

กฎหมำยของเรำเชน่กนั 

หำกคณุมคี ำถำมเพิม่เตมิหลงัจำกอำ่นโบรชวัรแ์ลว้ คณุสำมำรถตดิต่อ JURK 

หรอืหน่วยงำนชว่ยเหลอือืน่ ๆ ทีเ่รำเขยีนไวใ้นโบรชวัรนี์ไ้ด ้

โบรชวัรจ์ดัท ำขึน้เป็นภำษำนอรเ์วย ์โปแลนดแ์ละไทย 
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ออสโล, กนัยำยน พ.ศ. 2565 

ขอแสดงควำมนับถอื, 

 

เธอำ เอำสทก์เูล็น (Thea Austgulen) 

ทีป่รกึษำดำ้นวชิำกำรและผูจ้ดักำรโครงกำร Jussambassadør 

 

 

 

JURK (Juridisk rådgivning for kvinner หรอื ค ำแนะน ำทำง

กฎหมำยส ำหรบัผูห้ญงิ) ใหค้ ำแนะน ำทำงกฎหมำยฟรแีกทุ่กคนทีนิ่ยำม

ตวัเองว่ำเป็นผูห้ญงิ คณุสำมำรถหำขอ้มูลเกีย่วกบัเรำไดจ้ำกเว็บไซต:์ 

www.jurk.no 

คณุสำมำรถโทรหำเรำไดท้ีห่มำยเลข 22 84 29 50 หรอืมำหำเรำที ่

Skippergata 23, 0154 Oslo 

คณุสำมำรถส่งเร ือ่งของคณุใหเ้รำทำงอเิล็กทรอนิกสไ์ดเ้สมอ! คณุสำมำรถส่ง

มำไดท้ี ่www.jurk.no  "ส่งเคสของคุณใหเ้รำ!" («Send oss din sak!») 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.jurk.no/
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1.0 ค ำน ำ 

 1.1 วตัถปุระสงคข์องโบรชวัร ์

จดุมุ่งหมำยของโบรชวัรนี์ค้อืกำรใหภ้ำพรวมของกฎเกณฑต์ำ่งๆเมือ่คณุ

สมคัรงำนทีจ่ะรบัประกนักำรปฏบิตัทิีเ่ป็นธรรมซึง่รวมถงึผูอ้พยพดว้ย 

นอกจำกนีจ้ดุมุ่งหมำยอกีอยำ่งก็คอืเพือ่ใหภ้ำพรวมของกฎหมำยและ

ขอ้บงัคบัเกีย่วกบัสภำพแวดลอ้มกำรท ำงำนทีม่คีวำมส ำคญัในทีท่ ำงำน 

สภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนหมำยถงึกฎเกณฑว์ำ่คณุและผูอ้ืน่ควร

ประพฤตตินอยำ่งไรและพูดคยุกบัผูอ้ืน่อยำ่งไรในทีท่ ำงำน คณุไดร้บักำร

ปกป้องจำกกำรปฏบิตัทิีไ่ม่ด ีกำรปกป้องหมำยถงึกำรคุม้ครองทำง

กฎหมำย 

เรำไม่คดิวำ่ทุกคนทีอ่ำ่นโบรชวัรม์ปีระสบกำรณทุ์กอยำ่งทีเ่รำเขยีนถงึ 

อยำ่งไรก็ตำม เรำไดเ้ลอืกทีจ่ะเขยีนค ำวำ่ "คณุ" ตลอดทัง้โบรชวัร ์เพือ่ท ำ

ใหภ้ำษำของคณุงำ่ยขึน้ในฐำนะผูอ้ำ่น 

ในนอรเ์วย ์ทุกคนตอ้งมโีอกำสและสทิธเิท่ำเทยีมกนัในสงัคม 

โบรชวัรนี์เ้ป็นสว่นหน่ึงของงำนเพือ่ตอ่ตำ้นกำรเลอืกปฏบิตัติอ่สตรผูี ้

อพยพ เรำตอ้งกำรท ำเชน่นีโ้ดยใหข้อ้มูลเกีย่วกบักำรป้องกนักำรปฏบิตัทิี่

ไม่ด ีค ำวำ่ "กำรเลอืกปฏบิตั"ิ มคีวำมหมำยหลำยอยำ่ง เรำจะอธบิำยสิง่นี้

ในโบรชวัร ์

แมว้ำ่เรำจะพยำยำมเขยีนดว้ยภำษำงำ่ยๆ ก็อำจมบีำงอยำ่งทีเ่ขำ้ใจยำก 

หำกมบีำงอยำ่งทีค่ณุไม่เขำ้ใจ คณุสำมำรถตดิตอ่ JURK เพือ่ขอขอ้มูล

เพิม่เตมิและควำมชว่ยเหลอื 
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2.0 โบรชวัรนี์เ้กีย่วกบัอะไร 

 
 คณุเคยเจอคนทีใ่ชค้ ำเรยีกคณุในสิง่ทีไ่ม่พงึประสงคใ์นทีท่ ำงำนหรอืไม่? 

คณุสงสยัหรอืไม่วำ่ HSE ตวัแทนทีไ่ดร้บักำรเลอืก และสหภำพแรงงำน

หมำยถงึอะไร? 

คณุเคยมปีระสบกำรณไ์ม่ไดร้บักำรโทรกลบัหลงัจำกถกูสมัภำษณง์ำน

หรอืไม่ไดร้บัต ำแหน่งถำวรเพรำะคณุพูดภำษำนอรเ์วยไ์ม่เกง่หรอืไม่? 

คณุสงสยัหรอืไม่วำ่สิง่เหลำ่นีเ้ป็นกำรกลัน่แกลง้ กำรเลอืกปฏบิตั ิหรอืกำร

คกุคำมหรอืไม่? 

คณุสงสยัวำ่คณุสำมำรถขอควำมชว่ยเหลอืไดท้ีไ่หน? ถำ้เชน่น้ันคณุควร

อำ่นโบรชวัรนี์ ้

คณุมสีทิธทิีจ่ะท ำงำนโดยไม่ถกูรงัแกหรอืคกุคำม สิง่นีไ้ดร้บักำรคุม้ครอง

ในกฎหมำยตำ่งๆ กฎหมำยทีส่ ำคญัทีส่ดุทีค่วรรูค้อืพระรำชบญัญตัิ

สภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนและพระรำชบญัญตัคิวำมเท่ำเทยีมและกำร

เลอืกปฏบิตั ิ

กฎหมำยทัง้สองมกีฎทีท่บัซอ้นกนั ซ ึง่หมำยควำมวำ่กฎบำงอยำ่งมคีวำม

คลำ้ยคลงึกนั มนัอำจท ำใหส้บัสนเล็กนอ้ย กำรกลัน่แกลง้ กำรละเมดิ

สภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนดำ้นจติใจในสงัคม และกำรคกุคำมมกัใช ้

แทนกนัได ้ในกฎหมำยและส ำหรบันักกฎหมำย เชน่ JURK ค ำตำ่งๆจะมี

ควำมหมำยทีแ่ตกตำ่งกนั และมกีฎบำงอยำ่งในพระรำชบญัญตัิ

สภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน (arbeidsmiljøloven) และกฎบำงอยำ่งใน

พระรำชบญัญตัคิวำมเท่ำเทยีมและกำรเลอืกปฏบิตั ิ(likestillings- og 
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diskrimineringsloven) เรำจะอธบิำยควำมหมำยของค ำศพัทใ์นโบร

ชวัรนี์ ้

อนัดบัแรก เรำจะอธบิำยค ำและแนวคดิทีส่ ำคญัเพือ่ใหรู้ว้ำ่ค ำเหลำ่นี้

หมำยถงึอะไรเมือ่คณุอำศยัและท ำงำนในนอรเ์วย ์เพือ่ทีค่ณุจะไดพ้รอ้ม

ส ำหรบักำรใชช้วีติกำรท ำงำนในนอรเ์วย ์ทุกคนในทีท่ ำงำนตอ้งรูเ้ร ือ่งนี ้

แนวคดิ หมำยถงึ ค ำทีเ่กีย่วกบัสิง่ทีเ่รำคดิแตม่องไม่เห็น เชน่ ค ำวำ่ 

"ศลีธรรม" เรำรูว้ำ่มนัหมำยถงึอะไร แตเ่รำไม่สำมำรถชีห้รอืสมัผสัมนัได ้

  

  

 
3.0 ค ำและส ำนวนทีส่ ำคญัในชวีติกำร

ท ำงำนในนอรเ์วย ์

 

 3.1 บทน ำ – ค ำและแนวคดิพืน้ฐำน 

  
 

กฎหมำยที่

ส ำคญัตำ่งๆ 

 

ในโบรชวัรนี์ ้เรำจะพูดถงึกฎหมำยสองอยำ่ง: 

- พระรำชบญัญตัสิภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน: คณุจะพบ

กฎเกณฑต์ำ่งๆส ำหรบังำน รวมถงึกฎตำ่งๆส ำหรบั

สภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน 

 

- พระรำชบญัญตัคิวำมเท่ำเทยีมและกำรเลอืกปฏบิตั:ิ ในโบร

ชวัร ์เรำจะพูดถงึสองหวัขอ้ทีพ่ระรำชบญัญตันีิก้ ำหนด

กฎเกณฑไ์ว ้เรำจะอธบิำยกฎเกณฑเ์กีย่วกบักำรคกุคำมและ

กฎเกีย่วกบักำรเลอืกปฏบิตั ิ

 

ตอนนีเ้รำจะอธบิำยค ำและแนวคดิทีส่ ำคญัตำ่งๆ 
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นำยจำ้ง 
 

 

 

 

ขโมยคำ่จำ้ง 

เรำเรยีกงำนวำ่งำน เจำ้นำยทีท่ ำงำนเรยีกวำ่นำยจำ้ง ผูท้ีท่ ำงำนใหเ้จำ้นำย

เรยีกวำ่พนักงำนหรอืลกูจำ้ง เจำ้นำยใหง้ำน (นำยจำ้ง) แลกกบัเงนิ และ

พนักงำนรบังำน (ลกูจำ้ง) เพือ่เงนิ (เงนิเดอืน) 

 

นำยจำ้งตอ้งจำ่ยคำ่จำ้ง มนัผดิกฎหมำยหำกนำยจำ้งไม่จำ่ยคำ่จำ้ง คณุ

สำมำรถตดิตอ่ JURK หรอืต ำรวจไดห้ำกนำยจำ้งของคณุไม่จำ่ยคำ่จำ้ง

ใหค้ณุ คณุสำมำรถขอควำมชว่ยเหลอืในกำรเรยีกรอ้งเงนิเดอืน ตดิตอ่ 

JURK หำกคณุมคี ำถำมใดๆ เกีย่วกบัเร ือ่งนี ้JURK มโีบรชวัรพ์รอ้ม

ขอ้มูลเพิม่เตมิ 

  

 

ลูกจำ้ง 

 

ลกูจำ้งไดร้บักำรวำ่จำ้งและท ำงำนใหก้บันำยจำ้ง โดยปกตแิลว้จะไดร้บั

เงนิเดอืน เมือ่เรำพูดถงึคนทีถ่กูจำ้ง เรำมกัเรยีกมนัวำ่ควำมสมัพนัธใ์นกำร

จำ้งงำน 

 

 

ขอ้ตกลงกำร

จำ้งงำน 

 

ขอ้ตกลงทีค่ณุมกีบัเจำ้นำยของคณุจะเกีย่วกบัวำ่คณุจะท ำงำนเมือ่ใดและ

ทีไ่หน และคณุจะไดร้บัคำ่จำ้งเป็นจ ำนวนเท่ำใด จะเรยีกวำ่ขอ้ตกลงกำร

จำ้งงำนหรอืสญัญำจำ้ง คณุและนำยจำ้งของคณุตอ้งลงนำมในขอ้ตกลง

กำรจำ้งงำนเมือ่คณุเร ิม่ท ำงำน ขอ้ตกลงจะตอ้งท ำเป็นลำยลกัษณอ์กัษร 

 
 

พระรำชบญัญั

ติ

สภำพแวดลอ้ม

ในกำรท ำงำน
(Arbeidsmiljø-

loven) 

 

พระรำชบญัญตัสิภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนมกีฎเกณฑเ์กีย่วกบักำร

ท ำงำน กฎหมำยบงัคบัใชก้บัลกูจำ้งและนำยจำ้ง กฎเกณฑต์ำ่งๆใน

กฎหมำยตอ้งรบัประกนัชวีติกำรท ำงำนทีป่ลอดภยัส ำหรบัคณุ  

กฎหมำยระบหุนำ้ทีแ่ละสทิธติำ่งๆทีเ่จำ้นำยและคณุม ีคณุสำมำรถคน้หำ

กฎหมำยนีโ้ดยคน้หำ " arbeidsmiljøloven" ที ่

www.lovdata.no 

เงือ่นไขส ำหรบักฎเกณฑต์ำ่งๆในพระรำชบญัญตัสิภำพแวดลอ้มกำร

ท ำงำนทีจ่ะน ำไปใชก้บัคณุก็คอืวำ่คณุเป็นพนักงำน 

 
 

 
ในนอรเ์วย ์คณุสำมำรถท ำงำนใหใ้ครก็ไดโ้ดยไม่ตอ้งถกูจำ้งใหเ้ป็น

http://www.lovdata.no/
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อำชพีผูร้บัเหมำ

อสิระทีร่บังำนเป็น

งำนๆไป 

ลกูจำ้ง ในกรณีนีม้กัจะเรยีกวำ่ประกอบอำชพีอสิระหรอืผูร้บัเหมำรบังำน

เป็นงำนๆไป สิง่ส ำคญัคอืตอ้งทรำบควำมแตกตำ่งระหวำ่งกำรเป็นลกูจำ้ง

และอำชพีผูร้บัเหมำอสิระทีร่บังำนเป็นงำนๆไป คณุสำมำรถอำ่นเพิม่เตมิ

เกีย่วกบัสิง่นีด้ำ้นลำ่ง 

หำกคณุเป็นผูร้บัเหมำอสิระ คณุจะสญูเสยีสทิธิบ์ำงอยำ่งทีล่กูจำ้งไดร้บั 

ดงัน้ันจงึเป็นสิง่ส ำคญัทีจ่ะตอ้งทรำบควำมแตกตำ่ง คณุตอ้งตรวจสอบสิง่นี้

เมือ่คณุไดร้บัสญัญำกำรจำ้งงำน 

มนัไม่ใชค่ณุหรอืนำยจำ้งของคณุทีเ่ป็นคนเลอืกวำ่คณุจะเป็นลกูจำ้งหรอื

ผูร้บัเหมำอสิระทีร่บังำนเป็นงำนๆไป แตเ่ป็นกฎหมำยทีจ่ะระบุไว ้

คณุก ำลงัสงสยัวำ่คณุเป็นผูร้บัเหมำอสิระหรอืไม่? ผูร้บัเหมำอสิระเป็น

เจำ้นำยของตวัเองและมอีสิระทีจ่ะตดัสนิใจวำ่จะท ำงำนอยำ่งไร พวกเขำ

มกัจะมกีจิกำรเจำ้ของคนเดยีว (enkeltpersonforetak)หรอืบรษิทั

จ ำกดัของตวัเอง 

 

 

 

 

(AS) ผูร้บัเหมำอสิระตอ้งเสยีภำษเีองและไม่ไดร้บัคำ่จำ้งในวนัหยดุ 

(feriepenger) 

 

 
 
 

 

 

 

 

ผูร้บัเหมำกบั

ลกูจำ้ง

ตำมกฎทั่วไป กฎในพระรำชบญัญตัสิภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนจะใช ้

กบัพนักงำนเท่ำน้ัน 

เมือ่คณุเป็นลกูจำ้ง คณุมสีทิธิไ์ดร้บัคำ่จำ้งในวนัหยดุ(feriepenger) เงนิ

บ ำนำญ(pensjon) ประกนักำร(yrkesskadeforsikring )บำดเจ็บจำก
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(Oppdragstaker 

VS. Arbeidstaker) 

 

กำรท ำงำนผ่ำนงำนของคณุ และนำยจำ้งจะหกัภำษจีำกเงนิเดอืนของคณุ

ใหก้บัคณุ 

ในฐำนะผูร้บัเหมำอสิระ คณุตอ้งประหยดัและจำ่ยเอง คณุไม่มสีทิธิ

ประกนัสงัคมทีด่เีชน่ผลประโยชนก์ำรเจ็บป่วย(sykepenger)หำกคณุ

เป็นผูร้บัเหมำอสิระ 

นอกจำกนีย้งัมหีมวดหมู่ทีเ่รยีกวำ่ คนทีท่ ำงำนโดยอสิระ (freelancer) 

หำกคณุมคี ำถำมเพิม่เตมิเกีย่วกบัเร ือ่งนี ้โปรดตดิตอ่ JURK  

 

 

 

พนกังำน

ประจ ำ 
 

 

 
 

ลำออก 

 

 

 

ระยะเวลำสิน้สดุของ

กำรลำออก 

ในนอรเ์วย ์คณุสำมำรถจำ้งงำนไดใ้นระยะเวลำทีต่ำ่งกนั  

กำรเป็นพนักงำนประจ ำหมำยควำมวำ่สญัญำกำรจำ้งงำนของคณุยงัคง

ด ำเนินตอ่ไปและไม่มวีนัสิน้สดุ 

หำกคณุมกีำรจำ้งงำนประจ ำ หมำยควำมวำ่คณุไดร้บักำรจำ้งงำนจนกวำ่

คณุจะเลอืกลำออก หรอืนำยจำ้งของคณุบอกวำ่ใหค้ณุออก หำกคณุจะ

ลำออก คณุตอ้งแจง้ใหท้รำบ และคณุตอ้งท ำงำนในชว่งระยะเวลำทีแ่จง้ให ้

ทรำบ ซ ึง่หมำยควำมวำ่คณุตอ้งแจง้นำยจำ้งเป็นลำยลกัษณอ์กัษรวำ่คณุ

ตอ้งกำรลำออก และตอ้งท ำงำนเพิม่อกีหน่ึงเดอืนหลงัจำกทีค่ณุแจง้ บำง

คนมเีวลำท ำงำนหลำยเดอืนหลงัจำกกำรแจง้ ดงัน้ันคณุตอ้งตรวจสอบสิง่

ทีเ่ขยีนไวใ้นสญัญำจำ้งของคณุ 

หำกนำยจำ้งตอ้งกำรใหค้ณุออก นำยจำ้งตอ้งแจง้เหตผุลเป็นลำยลกัษณ์

อกัษรใหค้ณุทรำบ คณุมสีทิธทิ ำงำนในชว่งเวลำทีแ่จง้ใหท้รำบนี ้หำกคณุ

มคี ำถำมเพิม่เตมิเกีย่วกบักำรแจง้ลำออก คณุสำมำรถตดิตอ่ JURK ได ้

 

 

พนกังำน

หำกคณุไดร้บักำรจำ้งงำนช ัว่ครำว สญัญำจำ้งของคณุจะระบุวำ่สญัญำจะ

มผีลนำนแคไ่หนและคณุจะท ำงำนกีเ่ดอืน ตวัอยำ่งคอืกำรจำ้งงำนเป็น
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ชัว่ครำว  
 

พนักงำนช ัว่ครำวทีจ่ะถกูเรยีกตวัเป็นคร ัง้ๆไป (Vikar) ใหต้ดิตอ่ JURK 

หำกคณุมคี ำถำมเกีย่วกบัเร ือ่งพนักงำนช ัว่ครำว  

 

 

 

พนกังำน

พำรท์ไทม ์

สิง่ส ำคญัคอืตอ้งรูว้ำ่กำรจำ้งงำนพำรท์ไทมค์อือะไร 

กำรไดร้บักำรจำ้งงำนแบบพำรท์ไทมห์มำยควำมวำ่คณุไม่ไดท้ ำงำนเต็ม

วนัหรอืไม่ไดท้ ำงำนทุกวนัในสปัดำห ์หำกคณุท ำงำนนอ้ยกวำ่ 37.5 

ช ัว่โมงตอ่สปัดำห ์ถอืเป็นงำนแบบพำรท์ไทม ์

คณุสำมำรถถกูจำ้งงำนแบบพำรท์ไทมท์ีเ่ป็นต ำแหน่งงำนถำวรหรอืเป็น

ลกูจำ้งช ัว่ครำวในต ำแหน่งพำรท์ไทมก็์ได ้

 

 3.2 ค ำและแนวคดิทีส่ ำคญัอืน่ๆ 

  
 

 

 

 

 

เงินวนัหยุด 

คณุเคยไดย้นิเกีย่วกบัเงนิวนัหยดุ ขอ้ตกลงเกีย่วกบัสภำพกำรจำ้งงำน 

และตวัแทนดำ้นควำมปลอดภยัหรอืไม่? ตอนนีเ้รำจะอธบิำยวำ่ค ำส ำคญั

แตล่ะค ำหมำยถงึอะไร ซ ึง่คณุอำจเคยอำ่นหรอืเคยไดย้นิทีท่ีท่ ำงำน 

เมือ่คณุอยูใ่นชว่งวนัหยดุ โดยปกตแิลว้คณุจะไม่มสีทิธไิดร้บัเงนิเดอืน เงนิ

วนัหยดุจะจำ่ยแทนเงนิเดอืนในวนัหยดุ คณุมสีทิธิไ์ดร้บัคำ่จำ้งในวนัหยดุ

หำกคณุไดร้บัคำ่จำ้งในวนัหยดุสะสมในปีทีแ่ลว้ คณุไดร้บัคำ่จำ้งวนัหยดุ

โดยสะสมจำกกำรท ำงำน หำกคณุไม่ไดท้ ำงำนในปีทีแ่ลว้ คณุไม่มสีทิธิ

ไดร้บัคำ่จำ้งในวนัหยดุ แตค่ณุมสีทิธไิดร้บัวนัหยดุ (พกั) หำกคณุมี

ค ำถำมเกีย่วกบักำรจำ่ยวนัหยดุ คณุสำมำรถสง่เคสไปยงั JURK 

 

ภำษ ี

ภำษคีอืเงนิทีค่ณุตอ้งจำ่ยใหก้บัรฐั หำกคณุเป็นพนักงำน ภำษจีะถกูหกั

จำกเงนิเดอืนของคณุโดยอตัโนมตั ิ

ทุกคนทีอ่ำศยัอยูใ่นนอรเ์วยแ์ละท ำงำนตอ้งเสยีภำษ ีเงนิภำษจีะถกู
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น ำไปใชส้ ำหรบัใหเ้รยีนโรงเรยีนฟรแีละกำรรกัษำพยำบำลฟร ี

 

เงินบ ำนำญ  

เงนิบ ำนำญคอืเงนิทีค่ณุจะไดร้บัเมือ่คณุชรำและไม่สำมำรถท ำงำนได ้

กฎเกณฑส์ ำหรบัเงนิบ ำนำญน้ันมคีวำมยำก จ ำนวนเงนิทีค่ณุไดร้บัขึน้อยู่

กบัวำ่คณุท ำงำนมำกีปี่ มรีำยไดเ้ท่ำไร และท ำงำนเต็มเวลำหรอืนอกเวลำ

หรอืไม่ นอกจำกนีย้งัมกีฎเกณฑท์ีแ่ตกตำ่งกนัขึน้อยูก่บัวำ่คณุเกดิเมือ่ใด 

ยิง่คณุอยูใ่นวยัท ำงำนนำนและรอรบัเงนิบ ำนำญนำนเท่ำไหร ่เงนิบ ำนำญ

ก็จะยิง่สงูขึน้ในแตล่ะเดอืน 

คณุไดร้บัเงนิบ ำนำญบำงสว่นจำกรฐั / ประกนัสงัคม แตเ่งนิบ ำนำญอกี

บำงสว่นคณุไดร้บัจำกกำรสะสมจำกกำรท ำงำน 

น่ันหมำยควำมวำ่หำกคณุไม่ไดท้ ำงำน แสดงวำ่คณุยงัไม่สะสมเงนิ

บ ำนำญมำกพอ หำกคณุท ำงำนพำรท์ไทม ์คณุจะไดร้บัเงนินอ้ยลง และ

ท ำใหม้เีงนิบ ำนำญนอ้ยลงดว้ย 

หำกคณุสงสยัวำ่คณุมสีทิธไิดร้บัเงนิบ ำนำญหรอืไม่ หรอืมคี ำถำมอืน่ๆ 

เกีย่วกบัเงนิบ ำนำญ โปรดตดิตอ่ NAV 

JURK ไม่ไดท้ ำงำนเกีย่วกบัเงนิบ ำนำญ 

สหภำพ

แรงงำน 
 

 

 

 

 

 

 

ท ำใหเ้ป็น

ระบบ

ระเบยีบ 

คณุเคยสงสยัหรอืไม่วำ่เหตใุดคนงำนในนอรเ์วยจ์งึมวีนัหยดุเสำรอ์ำทติย ์

วนัท ำงำนเพยีง 8 ช ัว่โมงตอ่วนั หรอืท ำไมเรำถงึมสีทิธไิดร้บัคำ่ลว่งเวลำ? 

หรอืคณุเคยสงสยัหรอืไม่วำ่ท ำไมเรำถงึมกีำรเจรจำคำ่จำ้งหรอืสทิธใินกำร

นัดหยดุงำน? 

สิง่เหลำ่นีค้อืสิง่ทีส่หภำพแรงงำนไดต้อ่สูเ้พือ่เรยีกรอ้งสทิธ ิกำรท ำใหเ้ป็น

ระบบระเบยีบ - เรยีกอกีอยำ่งวำ่สหภำพแรงงำน - หมำยถงึกำรเป็น

สมำชกิขององคก์รทีท่ ำงำนเพือ่สทิธแิรงงำน องคก์รเรยีกวำ่สหภำพ

แรงงำนหรอืสหพนัธ ์ตวัอยำ่ง ไดแ้ก ่สมำพนัธแ์รงงำนแห่งชำต ิ(LO), 
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Unio, สมำคมพยำบำลแห่งนอรเ์วย ์และสหภำพกำรคำ้ของนอรเ์วย ์(จดั

ระเบยีบคนงำนในอตุสำหกรรมกอ่สรำ้ง กำรคำ้อำคำร อตุสำหกรรม

กระดำษและแปรรปูไม)้ ในนอรเ์วยก์ำรระเบยีบ/เป็นสมำชกิสหภำพ

แรงงำนถอืเป็นเร ือ่งปกต ิ 

สหภำพแรงงำนจะชว่ยเหลอืคณุหำกคณุมปัีญหำกบัเจำ้นำย สหภำพ

แรงงำนยงัเจรจำเร ือ่งกำรเพิม่คำ่จำ้งในนำมของสมำชกิทัง้หมด 

สหภำพแรงงำนมไีวส้ ำหรบัคนงำน 

ขอ้ตกลงรว่มกนั

เกีย่วกบัสภำพ

กำรจำ้งงำน  

 

ขอ้ตกลงรว่มกนัเกีย่วกบัสภำพกำรจำ้งงำนอำจอธบิำยไดว้ำ่เป็นขอ้ตกลง

ระหวำ่งนำยจำ้งกบัสหภำพแรงงำน หำกขอ้ตกลงรว่มกนัเกีย่วกบัสภำพ

กำรจำ้งงำนมผีลกบังำนทีค่ณุท ำในทีท่ ำงำน นำยจำ้งจะไม่ไดร้บัอนุญำต

ใหท้ ำสญัญำจำ้งงำนทีแ่ยก่วำ่ขอ้ตกลงรว่มกนัเกีย่วกบัสภำพกำรจำ้งงำน  

สญัญำจำ้งงำนของคณุมกัระบไุวว้ำ่มขีอ้ตกลงรว่มกนัเกีย่วกบัสภำพกำร

จำ้งงำน ส ำหรบังำนของคณุหรอืไม่ และขอ้ตกลงรว่มกนัเกีย่วกบัสภำพ

กำรจำ้งงำนขอ้ใดมผีลกบัคณุ 

ขอ้ตกลงรว่มกนัเกีย่วกบัสภำพกำรจำ้งงำนใชก้บัลกูจำ้งเท่ำน้ัน ขอ้ตกลง

รว่มกนัเกีย่วกบัสภำพกำรจำ้งงำนใชไ้ม่ไดก้บับคุคลทีป่ระกอบอำชพีอสิระ 

ตวัแทนที่

ไดร้บักำร

เลอืก 

คณุเคยไดย้นิเร ือ่งตวัแทนทีไ่ดร้บักำรเลอืกในทีท่ ำงำนหรอืไม่? 

เมือ่เรำพูดถงึ «ตวัแทนทีไ่ดร้บักำรเลอืก» (tillitsvalgt) เรำมกัจะหมำยถงึ

ตวัแทนของสหภำพแรงงำนในทีท่ ำงำน เขำคอืบคุคลตดิตอ่ของคณุ

ส ำหรบัสหภำพแรงงำนทีค่ณุเป็นสมำชกิอยู ่

หำกคณุมคี ำถำมใดๆ เกีย่วกบัขอ้ตกลงรว่มกนัเกีย่วกบัสภำพกำรจำ้งงำน
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ในทีท่ ำงำน คณุสำมำรถสอบถำมตวัแทนคนน้ันได ้

ในสถำนทีท่ ำงำนบำงแหง่จะมตีวัแทนทีไ่ดร้บักำรเลอืกทีไ่ม่ไดเ้ป็นสมำชกิ

สหภำพแรงงำน น่ีคอืผูท้ีไ่ดร้บักำรเลอืกตัง้ซ ึง่จะเป็นตวัแทนของพนักงำน

ทุกคนในทีท่ ำงำน กำรเลอืกตัง้หมำยควำมวำ่ทุกคนในทีท่ ำงำนตอ้ง

ลงคะแนนใหก้บับุคคลทีพ่วกเขำตอ้งกำรใหเ้ป็นตวัแทนทีไ่ดร้บักำรเลอืก 

ตวัแทนทีไ่ดร้บักำรเลอืกตอ้งเป็นตวัแทนแสดงควำมเห็นของพนักงำนใน

กำรสนทนำกบันำยจำ้ง มนัสำมำรถเรยีกไดว้ำ่เป็นบุคคลตดิตอ่ของ

นำยจำ้ง ตวัแทนทีไ่ดร้บักำรเลอืกประเภทนีอ้ำจมหีนำ้ทีท่บัซอ้นกบัตวัแทน

ดำ้นควำมปลอดภยั 

ดงัน้ันจงึงำ่ยทีจ่ะผสมตวัแทนทีไ่ดร้บักำรเลอืกและตวัแทนควำมปลอดภยั 

 

ตวัแทนดำ้น

ควำม

ปลอดภยั 

ตวัแทนดำ้นควำมปลอดภยัคอืบุคคลทีจ่ะดแูลผลประโยชนข์องพนักงำน

ในเร ือ่งทีเ่กีย่วกบัสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน ซ ึง่หมำยควำมวำ่ตวัแทน

ดำ้นควำมปลอดภยัตอ้งดแูลควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน กลำ่วโดยสรปุ 

ตวัแทนดำ้นควำมปลอดภยัตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจวำ่สถำนทีท่ ำงำนไม่

ละเมดิขอ้ก ำหนดและกฎระเบยีบของพระรำชบญัญตัสิภำพแวดลอ้มใน

กำรท ำงำน 

งำนหน่ึงของตวัแทนดำ้นควำมปลอดภยัคอืกำรชว่ยป้องกนัและจดักำรกบั

กำรเลอืกปฏบิตัแิละกำรคกุคำมในทีท่ ำงำน คณุสำมำรถอำ่นเพิม่เตมิ

เกีย่วกบักำรเลอืกปฏบิตัแิละกำรคกุคำมไดใ้นโบรชวัรนี์ ้

 

กำรแจง้

เตอืน 

ในนอรเ์วยค์ณุมสีทิธิร์ำยงำนสถำนกำรณท์ีไ่ม่เหมำะสมในทีท่ ำงำน กำร

แจง้ใหท้รำบ แปลวำ่ แจง้ขอ้ควำมใหใ้ครคนหน่ึง สิง่ทีถ่อืเป็นกำรแจง้

เกีย่วกบั "สถำนกำรณท์ีไ่ม่เหมำะสม" ระบไุวใ้นพระรำชบญัญตัิ

สภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน คณุสำมำรถแจง้นำยจำ้ง ตวัแทนดำ้นควำม
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ปลอดภยั ตวัแทนทีไ่ดร้บักำรเลอืก หรอืหน่วยงำนสำธำรณะ เชน่ 

ส ำนักงำนตรวจสอบแรงงำนนอรเ์วย ์(Arbeidstilsynet) 

ตวัอยำ่งเชน่ คณุสำมำรถแจง้หำกสถำนทีท่ ำงำนท ำสิง่ผดิกฎหมำย มนั

เป็นสิง่ส ำคญัทีค่ณุจะตอ้งปฏบิตัติำมกจิวตัรและกฎเกณฑส์ ำหรบักำร

รำยงำนทีง่ำนของคณุเมือ่คณุแจง้ 

บำงคร ัง้คณุมหีนำ้ทีต่อ้งแจง้ ค ำวำ่หนำ้ทีห่มำยควำมวำ่คณุตอ้งท ำ 

พนักงำนทุกคนมหีนำ้ทีต่อ้งแจง้ - แจง้ขอ้ควำมนำยจำ้งหรอืตวัแทนดำ้น

ควำมปลอดภยั - หำกเพือ่นรว่มงำนถกูเลอืกปฏบิตัหิรอืถกูคกุคำม 

นำยจำ้งตอ้งใสใ่จกบัค ำบอกกลำ่วของคณุและท ำอะไรสกัอยำ่งกบัมนั 

หำกคณุมคี ำถำมเพิม่เตมิเกีย่วกบักำรแจง้ คณุสำมำรถตดิตอ่ JURK 

หรอืหน่วยงำนตรวจสอบแรงงำนของนอรเ์วย ์หำกคณุไม่แน่ใจวำ่จะแจง้

เป็นคดหีรอืไม่ คณุสำมำรถขอรบัค ำแนะน ำจำกส ำนักงำนตรวจสอบ

แรงงำนแห่งนอรเ์วย ์

 

 

ส ำนกังำน

ตรวจสอบ

แรงงำนแหง่

นอรเ์วย ์

(Arbeidstils

ynet)  

 

หน่วยงำนตรวจสอบแรงงำนของนอรเ์วยเ์ป็นหน่วยงำนของรฐั ซ ึง่ตอ้ง

ตรวจสอบวำ่สถำนทีท่ ำงำนสอดคลอ้งกบัพระรำชบญัญตัสิภำพแวดลอ้ม

ในกำรท ำงำน หำกคณุไม่พอใจกบับำงสิง่ในทีท่ ำงำนของคณุ คณุ

สำมำรถตดิตอ่ส ำนักงำนตรวจสอบแรงงำนแห่งนอรเ์วย ์

 

 

 

 

 
 3.3 "ผดิกฎหมำย" หมำยถงึอะไร? 
 

 

 

ผดิกฎหมำยเป็นค ำทีอ่ำจหมำยถงึสิง่ทีแ่ตกตำ่งกนัออกไป ในกฎหมำย
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ของนอรเ์วยเ์รำแยกควำมแตกตำ่งระหวำ่งสิง่ทีม่โีทษทำงอำญำ/ควำมผดิ

ทำงอำญำ (straffbart/kriminelt) และสิง่ทีผ่ดิกฎหมำยภำยใต ้

กฎหมำยแพ่ง มนัคอ่นขำ้งทีจ่ะยำก บำงสิง่อำจผดิกฎหมำยโดยทีต่ ำรวจ

ไม่สำมำรถท ำอะไรได ้เรำสำมำรถพูดไดว้ำ่เรำม ี"ประเภท" ของกำรผดิ

กฎหมำยสองประเภท 

1) ควำมผดิทำงอำญำ หมำยควำมวำ่คณุสำมำรถถกูพพิำกษำจ ำคกุ

หรอืปรบั (จำ่ยเงนิจ ำนวนหน่ึงใหก้บัรฐั) กฎหลำยขอ้เหลำ่นีอ้ยูใ่น

ประมวลกฎหมำยอำญำ หำกคณุถกูบุคคลอืน่กระท ำควำมผดิทำง

อำญำตอ่คณุ มนัมกัจะเป็นต ำรวจทีส่ำมำรถชว่ยเหลอืได ้และเป็น

ต ำรวจทีเ่ป็นคนน ำคดไีปสูศ่ำล 

2) บำงสิง่ผดิกฎหมำยแมว้ำ่คณุจะไม่สำมำรถถกูลงโทษทำงอำญำได ้

ตวัอยำ่งเชน่ เป็นกำรผดิกฎหมำยทีน่ำยจำ้งจะเลกิจำ้งคณุโดยไม่มี

เหตผุลอนัสมควร แตจ่ะไม่ไดร้บัโทษตำมประมวลกฎหมำยอำญำ 

ต ำรวจไม่สำมำรถชว่ยเหลอืในกรณีดงักลำ่วได ้ในตวัอยำ่ง

ดงักลำ่ว คณุตอ้งไปขึน้ศำลดว้ยตวัเองเพือ่รบังำนคนืหรอืกำร

ชดเชย (เงนิ) จำกนำยจำ้งของคณุ 

เรำจะอธบิำยเพิม่เตมิอกีเล็กนอ้ยในโบรชวัร ์กำรเลอืกปฏบิตัแิละกำร

คกุคำมเป็นสิง่ผดิกฎหมำย และกรณีกำรเลอืกปฏบิตัแิละกำรคกุคำมที่

รำ้ยแรงบำงกรณีก็มโีทษทำงอำญำเชน่กนั จำกน้ันคณุจงึสำมำรถน ำเร ือ่ง

ไปแจง้ต ำรวจ คณุสำมำรถอำ่นเพิม่เตมิเกีย่วกบัสิง่ทีค่ณุสำมำรถท ำไดใ้น

ขอ้ที ่7 

 

 
4.0 กำรเลอืกปฏบิตั ิ
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 4.1 บทน ำ 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เป็นอนัตรำย

ตอ่สงัคม 
 

 

 

โอกำสทีเ่ท่ำ

เทยีมกนั 

 

 

 

 

 

หำ้มทุก

สถำนที ่
 

 

 

 

 

 

ทุกคนทีอ่ำศยัอยูใ่นนอรเ์วยจ์ะตอ้งไดร้บัโอกำสทีเ่ท่ำเทยีมกนัในสงัคม ไม่

วำ่คณุจะมพีืน้เพมำจำกโปแลนด ์ไทย เคนยำ หรอืเยอรมนี ไม่วำ่คณุจะ

เป็นผูห้ญงิ ผูช้ำยหรอืนอน-ไบนำร ี ่(ikke-binær หรอืนอน-ไบนำร ี ่คอื

คนทีไ่ม่เห็นวำ่เพศของตวัเองจ ำกดัอยูก่บัเฉพำะกบัเพศชำยและเพศหญงิ

เท่ำน้ัน แตไ่ม่จดัอยูใ่นกลุม่เดยีวกบักลุม่บุคคลทีม่คีวำมหลำกหลำยทำง

เพศ) ก็ตำม ควำมเสมอภำค ควำมหลำกหลำย และกำรรวมเขำ้เป็น

อนัหน่ึงอนัเดยีวกนัเป็นเป้ำหมำยและคำ่นิยมในสงัคมนอรเ์วย ์ซ ึง่

หมำยควำมวำ่เป็นสิง่ทีเ่รำในฐำนะสงัคมและนักกำรเมอืงของเรำท ำงำน

เพือ่ใหบ้รรลมุนั 

เรำสำมำรถพูดไดว้ำ่กำรเลอืกปฏบิตัเิป็นสิง่ทีต่รงกนัขำ้มกบัควำมเท่ำ

เทยีม ควำมหลำกหลำย และกำรรวมเขำ้เป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนั 

กฎเกณฑท์ีเ่รำมตีอ่กำรเลอืกปฏบิตัจิะท ำใหแ้น่ใจวำ่เรำบรรลเุป้ำหมำย

ของสงัคมทีเ่ท่ำเทยีมและหลำกหลำย กำรเลอืกปฏบิตัอิำจเป็นอนัตรำยตอ่

บุคคลทีถ่กูกระท ำตอ่ได ้นอกจำกนีย้งัเป็นอนัตรำยตอ่สงัคมเพรำะท ำให ้

บูรณำกำรยำกและสำมำรถน ำไปสูค่นเกง่ไม่สำมำรถมสีว่นรว่มในชวีติ

กำรท ำงำน 

ควำมเท่ำเทยีมกนั หมำยถงึ ควำมเสมอภำค โอกำสทีเ่ท่ำเทยีมกนั และ

สทิธทิีเ่ท่ำเทยีมกนั ตวัอยำ่งเชน่ NAV หรอืนำยจำ้งของคณุไม่ไดร้บั

อนุญำตใหป้ฏบิตัติอ่คณุแตกตำ่งจำกคนอืน่เพยีงเพรำะคณุเป็นผูอ้พยพ 

ตวัอยำ่งเชน่ จำกปำกสีถำนหรอืฟิลปิปินส ์กฎหมำยจะท ำมั่นใจวำ่คณุมี

โอกำสไดง้ำนท ำอยำ่งยตุธิรรม 
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จุดสนใจ

ตอ่ไป 

กำรเลอืกปฏบิตัเิป็นสิง่ตอ้งหำ้มในทุกพืน้ทีข่องสงัคม เชน่ ในรำ้นอำหำร 

กำรเชำ่ทีอ่ยูอ่ำศยั โรงเรยีน และรำ้นคำ้ ตอ้งหำ้มหมำยควำมวำ่บำงสิง่

บำงอยำ่งทีผ่ดิกฎหมำย 

 

ในโบรชวัรนี์ ้เรำจะเขยีนเกีย่วกบัชวีติกำรท ำงำนเป็นสว่นใหญ ่กฎหมำย

และกฎระเบยีบตำ่งๆตอ่ตำ้นกำรเลอืกปฏบิตัโิดยมผีลทัง้กอ่นและหลงัที่

คณุไดง้ำน 

ผูอ้พยพ ผูล้ีภ้ยั หรอืชำวนอรเ์วยจ์ ำนวนมำกทีม่ภีมูหิลงัเป็นชนกลุม่นอ้ย 

พบวำ่เป็นกำรยำกทีจ่ะหำงำนท ำ หลำยคนพบวำ่เป็นเพรำะหนำ้ตำดเูป็น

คนตำ่งชำตหิรอืมชี ือ่เป็นตำ่งชำต ิแบบส ำรวจบำงรำยกำรสำมำรถแสดง

ใหเ้ห็นวำ่โอกำสกำรไดง้ำนกบัคนทีม่ชี ือ่ตำ่งชำตน้ัินยำกกวำ่ ตอนนีเ้รำจะ

ไปดกูฎตำ่งๆทีใ่ชก้บักำรเลอืกปฏบิตั ิในขอ้ที ่4 เรำจะเนน้ตวัอยำ่งในกำร

สมคัรงำน ตอ่มำในขอ้ที ่6 เรำจะเขยีนเกีย่วกบัตวัอยำ่งและกฎเกณฑ ์

หลงัจำกทีค่ณุไดง้ำนแลว้ 

เรำจะอธบิำยสัน้ ๆ วำ่ประมวลกฎหมำยอำญำกลำ่วถงึกำรเลอืกปฏบิตัิ

อยำ่งไรและกำรเหยยีดเช ือ้ชำตคิอือะไรในประเด็นที ่5 

 

 4.2 กำรเลอืกปฏบิตัคิอือะไร? 

  
 ในสว่นนี ้ เรำจะพูดถงึกฎในพระรำชบญัญตัคิวำมเท่ำเทยีมและกำรเลอืก

ปฏบิตั ิ

 
 กำรเลอืกปฏบิตัมิลีกัษณะสำมประกำร:  

1) คณุไดร้บักำรปฏบิตัทิีแ่ยก่วำ่คนอืน่ 

2) คณุไดร้บักำรปฏบิตัทิีแ่ยก่วำ่คนอืน่ ๆ เน่ืองจำกเหตผุลอยำ่งนอ้ย
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หน่ึงขอ้ในกำรเลอืกปฏบิตั ิ

3) ไม่มเีหตผุลอนัสมควร  

ตอ้งมคีรบคณุลกัษณะทัง้สำมประกำรเกดิขึน้จงึจะเป็นกำรเลอืกปฏบิตัทิี่

ผดิกฎหมำย 

 

เหตุแหง่กำร

เลอืกปฏบิตั ิ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เชือ้ชำต ิ
 

 

 

 

ควำมเป็น

พลเมืองไม่ใช่

เหตขุองกำร

เลอืกปฏบิตั ิ
 

 

ภำษำ 

ขอ้ยกเวน้ 

เหตแุห่งกำรเลอืกปฏบิตัคิอืลกัษณะบำงอยำ่งของคณุในฐำนะบุคคล ซ ึง่

ไดร้บักำรคุม้ครองตำมกฎหมำย เหตผุลในกำรเลอืกปฏบิตัติำมกฎหมำย

ของนอรเ์วย:์ 

- เพศ 

- กำรตัง้ครรภ ์

- ลำกรณีเกดิหรอืรบับุตรบุญธรรม 

- งำนดแูล 

- ศำสนำ 

- มุมมองตอ่ชวีติ 

- กำรดอ้ยสมรรถภำพในกำรท ำงำน 

- รสนิยมทำงเพศ 

- ส ำนึกทำงเพศ 

- กำรแสดงออกทำงเพศ 

- อำย ุ 

- หรอืเหตตุำ่งๆเหลำ่นีร้วมกนั  

ในโบรชวัรนี์ ้เรำจะเนน้ทีเ่ช ือ้ชำตเิป็นสว่นใหญ ่เช ือ้ชำตหิมำยควำมวำ่

คณุไม่สำมำรถปฏบิตัติอ่ผูอ้ืน่แยก่วำ่ไดอ้นัเน่ืองจำกชำตกิ ำเนิด เช ือ้สำย 

สผีวิ หรอืภำษำของพวกเขำ 

ชำตกิ ำเนิดไม่เหมอืนกบัสญัชำตซิ ึง่มกัจะหมำยถงึกำรเป็นพลเมอืง ควำม
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เป็นพลเมอืงไม่ไดร้บักำรคุม้ครองตำมพระรำชบญัญตักิำรเลอืกปฏบิตั ิ 

หำกบุคคลทีใ่ชภ้ำษำแม่เป็นภำษำนอรเ์วยไ์ม่ไดง้ำนเพรำะเธอไม่เกง่

ภำษำองักฤษ นีนอรชก ์หรอืฝร ัง่เศส กฎหมำยจะไม่คุม้ครอง น่ันเป็น

เพรำะกำรปฏบิตัทิีไ่ม่ดเีน่ืองจำกภำษำไม่เกีย่วขอ้งกบัเช ือ้ชำตขิองเธอ 

ผูห้ญงิทีม่พีืน้เพเป็นชนกลุม่นอ้ยอำจประสบกบักำรเลอืกปฏบิตัเิน่ืองจำก

พวกเธอเป็นผูห้ญงิและมพีืน้เพมำจำกประเทศอืน่ ดำ้นลำ่งนี ้คณุสำมำรถ

อำ่นเพิม่เตมิเกีย่วกบัตวัอยำ่งสถำนกำรณท์ีผู่ห้ญงิทีม่ภีมูหิลงัเป็นชนกลุม่

นอ้ยถกูเลอืกปฏบิตั ิ

 

 

 

มนัไม่แน่เสมอไปวำ่คนทีป่ฏบิตัติอ่คณุแยก่วำ่น้ันมเีจตนำหรอืตอ้งกำรให ้

คณุไดร้บักำรปฏบิตัทิีแ่ยล่งไปอกี มนัก็เพยีงพอแลว้ทีค่ณุแยก่วำ่น้ันจรงิๆ 

ผลกระทบของกำรกระท ำตำ่งหำกทีเ่ป็นตวั 

บ่งช ี ้

 

กำรเลอืกปฏบิตัหิมำยควำมวำ่คณุไม่ไดร้บัสทิธแิละโอกำสเชน่เดยีวกบั

ผูอ้ืน่ คณุมสีทิธทิีจ่ะพูดออกมำและตอ่สูก้บักำรเลอืกปฏบิตั ิทนีีเ้รำจะใหดู้

ตวัอยำ่งกำรเลอืกปฏบิตัทิีผ่ดิกฎหมำย 

 

 4.3 ตวัอย่ำง 

 

กำรเลอืก

ปฏบิตัิ

โดยตรง 
 

 

 

ตวัอยำ่งเชน่ กำรเลอืกปฏบิตัจิะเป็นกำรเลอืกปฏบิตัหิำกนำยจำ้งพูดใน

ระหวำ่งกำรสมัภำษณง์ำนกบับุคคลทีม่ลีกัษณะแสดงวำ่เธอมพ่ีอแม่ทีม่ำ

จำกประเทศไทย ทีท่ ำงำนนีจ้ะไม่จำ้งคนจำกเอเชยี 

สำยกำรบนิแห่งหน่ึงเขยีนประกำศรบัสมคัรงำนวำ่ตอ้งกำรผูห้ญงิอำยุ
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ตวัอย่ำง 

 

 

 

 

 

 ชือ่ 

 

 

 

 
 

 

ระหวำ่ง 20-25 ปี สญัชำตนิอรเ์วย ์น่ีคอืกำรเลอืกปฏบิตัติำมเพศ อำย ุ

และถิน่ก ำเนิด น่ีเป็นเพรำะกำรโฆษณำไม่รวมผูส้มคัรทีม่อีำยมุำกกวำ่และ

เพศชำย และผูส้มคัรทีม่ภีมูหิลงัเป็นชนกลุม่นอ้ยหรอืมพีอ่แม่ผูเ้ป็นอพยพ 

ทุกคนทีม่คีณุสมบตัเิพยีงพอควรสำมำรถสมคัรงำนได ้

อกีตวัอยำ่งหน่ึงของกำรเลอืกปฏบิตัคิอืถำ้นำยจำ้งเลอืกผูส้มคัรทัง้หมดที่

มชี ือ่ทีฟั่งดคูลำ้ยกบัชำวยโุรปตะวนัออก อยำ่งไรก็ตำม สิง่ทีย่ำกในกรณี

กำรเลอืกปฏบิตัคิอืกำรพสิจูนว์ำ่สิง่นีไ้ดเ้กดิขึน้จรงิ 

นำยจำ้งยงัไม่ไดร้บัอนุญำตใหถ้ำมเกีย่วกบัศำสนำ เช ือ้ชำต ิมุมมองชวีติ

หรอืต ำแหน่งทำงกำรเมอืงในกำรสมัภำษณง์ำนอกีดว้ย นอกจำกนีย้งัไม่

อนุญำตใหถ้ำมวำ่คณุก ำลงัตัง้ครรภห์รอืวำงแผนทีจ่ะรบัเลีย้งบุตรบุญ

ธรรมหรอืตัง้ครรภห์รอืไม่ สิง่นีใ้ชก้บัผูห้ำงำนทุกคนทัง้หญงิและชำย 

 

กำรเลอืก

ปฏบิตั ิ

 

 

 

ทำงออ้ม 

 

 

 

 

 
 

 

 

ตวัอย่ำง 
 

 

 

นอกจำกนีย้งัมสีิง่ทีเ่รยีกวำ่กำรเลอืกปฏบิตัทิำงออ้ม 

 

ซึง่หมำยถงึกำรปฏบิตัทิีอ่ำจดเูหมอืนเป็นกลำง แตท่ ำกบัคณุซึง่เป็นผู ้

อพยพหรอืคณุมภีมูหิลงัเป็นชนกลุม่นอ้ยจะไดร้บักำรปฏบิตัทิีแ่ยก่วำ่คน

อืน่ โดยเป็นกลำงเรำหมำยถงึรปูธรรมหรอืขอ้เท็จจรงิ 

 

ตวัอยำ่ง: 

นำเดยีเป็นมุสลมิ เธอตอ้งกำรไปแสวงบุญ (ฮจัญ)์ เป็นเวลำสำมสปัดำห ์

เธอท ำงำนที ่SFO และไดล้ำพกัรอ้นเพยีงสองสปัดำห ์กำรจำรกิแสวงบุญ



 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัอย่ำง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัอย่ำง 
 

 
 

 

 

 

 

โดยเฉพำะ 

เร ือ่งสญัชำต ิ

ไม่สำมำรถเสรจ็สิน้ไดภ้ำยในสองสปัดำห ์SFO อธบิำยอยำ่ง เป็นกลำง วำ่

กฎกำรลำเดยีวกนัมผีลกบัพนักงำนทุกคนในเขตเทศบำลโดยไม่ค ำนึงถงึ

ศำสนำ SFO ยงัอธบิำยวำ่มนัเป็นขอ้เสยีส ำหรบัเด็กทีเ่ธอลำนำน แนว

ปฏบิตัทิ ั่วไปจรงิๆในกำรปฏเิสธกำรลำโดยไม่มขีอ้ยกเวน้ อำจเป็นกำร

เลอืกปฏบิตัทิำงออ้มดว้ยเหตผุลทำงศำสนำส ำหรบัพนักงำนชำวมุสลมิที่

ตอ้งกำรไปแสวงบุญ 

นำยจำ้งจำ่ยคำ่แรงใหช้ำวประมงโปแลนดต์ ่ำกวำ่ชำวประมงนอรเ์วย ์

นำยจำ้งกลำ่ววำ่เป็นเพรำะชำวประมงโปแลนดอ์ำศยัอยูใ่นโปแลนดเ์มือ่

พวกเขำไม่ไดท้ ำงำน กำรปฏบิตัทิีแ่ยก่วำ่เน่ืองจำกสถำนทีท่ีค่ณุอำศยัอยู่

น้ันไม่ไดร้บักำรคุม้ครองตำมกฎหมำย อยำ่งไรก็ตำม กำรใหค้ำ่แรงที่

ต ่ำลงแกผู่ค้นทีอ่ำศยัอยูใ่นโปแลนดอ์ำจถอืเป็นกำรเลอืกปฏบิตัทิำงออ้ม

โดยอำ้งเหตผุลของชำตกิ ำเนิด (ชำตพินัธุ)์ 

ธนำคำรไม่อยำกให ้BankID แกล่กูคำ้ทีม่หีนังสอืเดนิทำงจำกประเทศ

นอกเขต EEA ทำงธนำคำรมกีฎเกณฑเ์กีย่วกบัสญัชำต/ิหนังสอืเดนิทำง 

ควำมเป็นพลเมอืงไม่ไดร้บักำรคุม้ครองตำมกฎหมำยนี ้แตโ่ดยทำงออ้ม 

กฎนีม้ผีลกบัคนบำงเช ือ้ชำต ิน่ีคอืตวัอยำ่งกำรเลอืกปฏบิตัทิำงออ้มทีผ่ดิ

กฎหมำย 

แมว้ำ่สญัชำตจิะไม่ไดร้บักำรคุม้ครองตำมกฎหมำย แตจ่ะนอ้ยทีไ่ดร้บั

อนุญำตใหเ้ขยีนในโฆษณำงำนหรอืโฆษณำทีอ่ยูอ่ำศยัทีค่ณุตอ้งมี

สญัชำตนิอรเ์วย ์น่ีมกัจะเป็นตวัอยำ่งของนำยจำ้งหรอืเจำ้ของบำ้นทีไ่ม่

ตอ้งกำร 

คนหำงำนหรอืผูเ้ชำ่ทีเ่ป็นผูอ้พยพ 
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หำกคณุสงสยัวำ่คณุจะถกูเลอืกปฏบิตัหิรอืไม่ โปรดตดิตอ่ JURK 

 4.4 เมือ่ใดจงึจะไดร้บัอนุญำตใหป้ฏบิตัติำ่งกนั? 

  

ไม่ใชว่ำ่ทุก

กำรปฏบิตัทิี่

แตกตำ่งคอื

กำรเลอืก

ปฏบิตั ิ

กำรเลอืกปฏบิตัอิำจท ำใหรู้ส้กึไม่ยตุธิรรม แตไ่ม่ใชว่ำ่กำรปฏบิตัทิี่

แตกตำ่งทัง้หมดเป็นกำรเลอืกปฏบิตัติำมทีก่ฎหมำยบญัญตัไิว ้

 ตอนนีเ้รำจะอธบิำยเกีย่วกบัขอ้ยกเวน้ ขอ้ยกเวน้หมำยถงึสถำนกำรณท์ี่

อนุญำตใหป้ฏบิตัติอ่ทีแ่ยก่วำ่ผูอ้ืน่ๆได ้

ส ำหรบัสิง่ทีจ่ะเป็นกำรเลอืกปฏบิตัทิีผ่ดิกฎหมำยตอ้งมคีณุสมบตัปิระกำร

ทีส่ำมดว้ย มนัตอ้งไม่มเีหตผุลทีด่ ี

ขอ้ยกเวน้ตำม

กฎหมำย 

 

 

 

 

 

 

 

ตำมสดัสว่น 

หำกกำรปฏบิตัทิีแ่ยก่วำ่ม ี

(1) เหตผุลทีด่ ี

(2) มคีวำมจ ำเป็นเพือ่ใหบ้รรลเุหตผุลและ 

(3) ไม่เป็นสดัสว่น ดงัน้ันกำรปฏบิตัดิงักลำ่วจงึไม่ชอบดว้ยกฎหมำย 

กำรปฏบิตัทิีแ่ยก่วำ่น้ันจะไม่สมสว่นหำกผลทีต่ำมมำน้ันใหญส่ ำหรบัผูท้ี่

ไดร้บักำรปฏบิตัทิีต่ำ่งกนัเมือ่เทยีบกบักำรปฏบิตัวิำ่เรำตอ้งกำรบรรลซุ ึง่

กำรปฏบิตัทิีแ่ตกตำ่งน้ัน ตอนนีเ้รำจะแสดงใหเ้ห็นควำมหมำยดว้ยตวัอยำ่ง

บำงสว่น 

 

 

 

 

 
 

ตำมทีเ่รำเขยีนไวข้ำ้งตน้ เช ือ้ชำตยิงัสำมำรถหมำยควำมวำ่กำรเลอืก

ปฏบิตับินพืน้ฐำนของภำษำเป็นสิง่ผดิกฎหมำย ในบำงงำนบำงภำษำอำจ

มคีวำมส ำคญั ในขณะทีง่ำนอืน่ๆไม่ส ำคญั ดงัน้ันในบำงคร ัง้จงึอนุญำตให ้
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ตวัอย่ำง 
 

 

 

 
 

มกีำรเลอืกปฏบิตับินพืน้ฐำนของภำษำ 

ตวัอยำ่ง: 

แอนนำมำจำกโปแลนด ์และก ำลงัมองหำงำนเป็นเลขำนุกำรที ่NAV เธอ

มกีำรศกึษำและประสบกำรณม์ำกกวำ่ผูส้มคัรคนอืน่ๆ แตแ่อนนำสำมำรถ

พูดและเขยีนภำษำนอรเ์วยไ์ดเ้พยีงเล็กนอ้ยเท่ำน้ัน เธอไม่ไดร้บังำน ทกัษะ

ทำงภำษำทีด่เีป็นสิง่ส ำคญัในกำรอธบิำยขอ้มูลแกผู่ท้ีโ่ทรหำ NAV ดงัน้ัน

จงึมเีหตผุลทีด่ทีีจ่ะเลอืกปฏบิตับินพืน้ฐำนของภำษำในกรณีของแอนนำ 

 

 

 

 

ไม่มเีหตผุลที ่

ด ี

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตวัอยำ่ง: 

โบสถท์ีห่น่ึงจะจำ้งคนชว่ยท ำควำมสะอำด ทำงโบสถอ์ยำกจำ้งเฉพำะคนที่

เป็นชำวครสิตแ์ละพูดภำษำนอรเ์วยไ์ดอ้ยำ่งคลอ่งแคลว่เท่ำน้ัน มนัจะเป็น

กำรเลอืกปฏบิตัทิีผ่ดิกฎหมำย น่ันเป็นเพรำะไม่จ ำเป็นวำ่คณุเป็นชำว

ครสิตห์รอืพูดภำษำนอรเ์วยไ์ดด้จีงึจะสำมำรถท ำงำนเป็นคนชว่ยท ำควำม

สะอำดได ้น่ีเป็นตวัอยำ่งของกำรเลอืกปฏบิตัเิพรำะภำษำและศำสนำ แต่

ถำ้โบสถจ์ะจำ้งนักบวช มนัจะมเีหตผุลทีด่ทีีจ่ะเรยีกรอ้งใหค้ณุเป็นชำว

ครสิตแ์ละสำมำรถพูดภำษำนอรเ์วยไ์ดด้ ี

 4.5 คุณท ำอะไรไดบ้ำ้ง? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

บุคคลทีเ่ลอืกปฏบิตัติอ่คณุอำจตอ้งจำ่ยคำ่เสยีหำยและคำ่ชดเชยใหค้ณุ

หำกคณุด ำเนินคดตีอ่ไป คำ่เสยีหำยและกำรชดเชย ณ ทนีีห้มำยถงึเงนิ 

หำกคณุรูส้กึวำ่ไดร้บักำรปฏบิตัอิยำ่งไม่เป็นธรรมและคดิวำ่มกีำรเลอืก

ปฏบิตั ิคณุสำมำรถตดิตอ่:  

- ผูต้รวจกำรควำมเสมอภำคและกำรเลอืกปฏบิตัขิองรฐัสภำ 

(LDO) 
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คณะกรรมกำ

รกำรเลอืก

ปฏบิตั ิ

(Diskriminerings

-nemnda) 

 

 

 

 

- JURK 

- หรอืควำมชว่ยเหลอืเกีย่วกบักำรเลอืกปฏบิตัแิละกำรไกลเ่กลีย่ 

(DiMe) 

คณุสำมำรถอำ่นเพิม่เตมิเกีย่วกบั JURK, DiMe และ LDO และองคก์ร

ตำ่งๆ ทีค่ณุสำมำรถขอควำมชว่ยเหลอืไดใ้นขอ้ที ่8  

คณุยงัสำมำรถสง่เร ือ่งรอ้งเรยีนไปยงัคณะกรรมกำรกำรเลอืกปฏบิตั ิ

(diskrimineringsnemnda) ไดอ้กีดว้ย 

มนัอำจเป็นควำมคดิทีด่ทีีจ่ะขอค ำแนะน ำกอ่นทีจ่ะสง่เคสไปทีน่ั่น คณุ

สำมำรถอำ่นเพิม่เตมิเกีย่วกบัคณะกรรมกำรกำรเลอืกปฏบิตัแิละตวัเลอืก

ตำ่งๆ ส ำหรบักำรด ำเนินคดเีพิม่เตมิในขอ้ที ่7 

 

 
5.0 กำรเหยยีดเชือ้ชำต ิ

 
 5.1 กำรเหยยีดเชือ้ชำตคิอือะไร? 

  

เป้ำหมำย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรเหยยีด

เชือ้ชำต ิ

"ในกำรพูด

ใน

จดุมุ่งหมำยกำรอำ่นโบรชวัรนี์ค้อืใหค้ณุรูเ้พิม่เตมิเล็กนอ้ยเกีย่วกบัสิง่ที่

กฎหมำยระบุวำ่เป็นกำรเหยยีดเช ือ้ชำต ิ

กำรเหยยีดเช ือ้ชำตเิป็นค ำทีก่อ่นหนำ้นีใ้ชส้ ำหรบัหลกัค ำสอนทำงเช ือ้

ชำต ิอดุมกำรณส์ดุโตง่ และควำมรนุแรงตอ่ชำวยวิหรอืคนผวิคล ำ้ ทุก

วนันี ้กำรเหยยีดเช ือ้ชำตทิ ำกนัจนเป็นเร ือ่งปกตเิกีย่วกบัทศันคตแิละกำร

กระท ำในชวีติประจ ำวนัมำกขึน้ ซ ึง่ผูค้นไดร้บักำรปฏบิตัทิีแ่ยก่วำ่น้ันเกดิ

เน่ืองจำกภมูหิลงัทำงชำตพินัธุข์องพวกเขำ 

กำรเหยยีดเช ือ้ชำตสิำมำรถแสดงออกผ่ำนอคตติอ่ผูค้นจำกประเทศหน่ึง 

หรอืผ่ำนกำรยัว่ยแุละกำรคกุคำม 

ค ำวำ่ "กำรเหยยีดเช ือ้ชำต"ิ ถกูน ำมำใชใ้นปัจจบุนัในหลำยกรณี และไม่

ตรงกบัควำมหมำยของกฎหมำยเสมอไป กำรกระท ำดงักลำ่วสำมำรถท ำ

ใหเ้จ็บปวดไดอ้ยูด่ ี
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ชวีติประจ ำว ั

น" 

 

 

 

 

ค ำพูดแสดง

ควำม 

 

 

 

เกลยีดชงั, 

ประมวล

กฎหมำย

อำญำ 

มำตรำ 185 

 

 

 

กำรเหยยีดเช ือ้ชำตอิำจเป็นกำรเลอืกปฏบิตัทิีอ่ยูภ่ำยใตข้อ้หำ้มใน

พระรำชบญัญตัคิวำมเท่ำเทยีมและกำรเลอืกปฏบิตั ิซ ึง่เรำไดอ้ธบิำยไว ้

ขำ้งตน้ในขอ้ที ่4 กำรเหยยีดเช ือ้ชำตอิำจเป็นกำรคกุคำมทีผ่ดิกฎหมำย

ตำมพระรำชบญัญตัคิวำมเท่ำเทยีมและกำรเลอืกปฏบิตั ิซ ึง่เรำจะพูดถงึ

ดำ้นลำ่งในขอ้ 6 

กำรเหยยีดเช ือ้ชำตบิำงประเภทเรยีกวำ่ค ำพูดแสดงควำมเกลยีดชงั สิง่นี ้

 

 

 

 

ผดิกฎหมำยตำมประมวลกฎหมำยอำญำ วำจำเหยยีดหยำมหรอืแสดง

ควำมเกลยีดชงัตำมประมวลกฎหมำยอำญำหมำยถงึ เชน่ กำรข่มขู่ผูอ้ ืน่

หรอืสง่เสรมิควำมเกลยีดชงัตอ่บุคคลใดเพรำะเหตุสว่นตน 

- สผีวิหรอืชำตกิ ำเนิดหรอืชำตพินัธุ ์

- ศำสนำหรอืวถิชีวีติ 

- รสนิยมทำงเพศ 

- อตัลกัษณท์ำงเพศหรอืกำรแสดงออกทำงเพศหรอื 

- ควำมสำมำรถในกำรท ำงำนลดลง 

 

ไม่ใชว่ำ่ทกุสิง่ทีเ่รำ

เรยีกวำ่กำรเหยยีด

เชือ้ชำตเิป็นสิง่ผดิ

กฎหมำย 

เสรภีำพในกำรพูดหมำยถงึเสรภีำพหรอืสทิธใินกำรแสดงควำมคดิเห็น

ของคณุ เสรภีำพในกำรพูดใหส้ทิธิใ์นกำรแสดงควำมคดิเห็นเกีย่วกบั

บุคคลทีอ่ำจถกูมองวำ่เป็นกำรดหูมิน่และกำ้วรำ้ว เสรภีำพในกำรพูดเป็น

สทิธมินุษยชน ดงัน้ันในกำรจะลงโทษผูท้ีพู่ดสิง่ไม่ดก็ีจะยำกพอสมควร 

แมว้ำ่สิง่ทีพ่วกเขำพูดจะท ำใหเ้จ็บปวดหรอืไม่พอใจก็ตำม 

 

เรำจะยกตวัอยำ่งบำงสิง่ทีส่ำมำรถลงโทษทำงอำญำได ้ตวัอยำ่งเหลำ่นีอ้งิ

จำกกคดจีรงิ และอำจอดึอดัใจทีจ่ะอำ่น  

 

ตวัอย่ำง 
 

 

 

 

หญงิชรำวยั 71 ปี ถกูศำลลงโทษฐำนเขยีนวำ่ "อดี ำทำยำทนรก จง

กลบัไปทีโ่ซมำเลยี และอยูต่รงน้ัน อแีมลงสำบเน่ำ" ถอ้ยค ำนีเ้ขยีนในชอ่ง

แสดงควำมคดิเห็นบน Facebook ควำมคดิเห็นนีเ้ขยีนถงึหญงิสำวชำว

นอรเ์วยท์ีม่ภีมูหิลงัเป็นโซมำเลยี 
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ตวัอย่ำง 
 

 

ตวัอยำ่งที ่2:  

 

อนำสตำเซยีไม่ไดม้ตีน้ก ำเนิดเช ือ้สำยจำกนอรเ์วย ์หญงิชรำคนหน่ึงเดนิ

ตำมอนำสตำเซยีไปตำมถนนและเดนิเขำ้มำใกลเ้ธอแลว้พูดวำ่ "พวก

มุสลมิฉิบหำย" "พวกแกเอำเงนิของพวกเรำไป" "พวกแกเอำงำนของ

พวกเรำไป" "พวกแกท ำนำบนหลงัพวกเรำ" "พวกแกไม่มอีะไรเกีย่วขอ้ง

กบัประเทศนี"้ กำรพูดเชน่นีอ้ำจเป็นควำมผดิทำงอำญำ และคณุสำมำรถ

ถกูลงโทษโดยต ำรวจได ้

 

กำรคุม้ครอง

กำรเลอืก

ปฏบิตัภิำยใต ้

กฎหมำย

อำญำ 

มำตรำ 186 

 

 

 

 

 

 

ตวัอย่ำง 
 

นอกจำกนีย้งัเป็นควำมผดิทำงอำญำภำยใตป้ระมวลกฎหมำยอำญำทีจ่ะ

เลอืกปฏบิตัติอ่ 

 

 

 

บุคคลในกจิกรรมทำงธรุกจิ ในเชงิธรุกจิ เรำหมำยถงึคณุท ำงำนเพือ่ขำย

สนิคำ้หรอืบรกิำร 

ตวัอยำ่ง:  

มนัเป็นควำมผดิทำงอำญำทีแ่พทย ์ตวัแทนอสงัหำรมิทรพัย ์หรอืรำ้นซอ่ม

รถปฏเิสธทีจ่ะชว่ยเหลอืชำวมุสลมิ ชำ่งท ำผมไม่สำมำรถบอกคนทีส่วม

ฮญิำบวำ่รำ้นเสรมิสวยแห่งนีไ้ม่รบั "คนอยำ่งเธอ" 

 

พระรำชบญัญั

ตคิวำมเท่ำ

เทยีมและกำร

เลอืกปฏบิตั ิ

มำตรำ 39  

กรณีกำรเลอืกปฏบิตัทิีก่ระท ำโดยบุคคลหลำยคนรว่มกนัก็มโีทษทำง

อำญำเชน่กนั สิง่นีค้วรถูกแจง้ควำมตอ่ต ำรวจ 

  

 
5.2 คุณท ำอะไรไดบ้ำ้ง? 

 
 

ต ำรวจ 

 

หำกคณุประสบกบักำรเหยยีดเช ือ้ชำต ิคณุควรแจง้ต ำรวจ วำจำสรำ้ง

ควำมเกลยีดชงัและกำรเลอืกปฏบิตัอิยำ่งรำ้ยแรงทีก่ระท ำโดยบุคคลหลำย
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คนรว่มกนั และกำรเลอืกปฏบิตัใินกำรขำยสนิคำ้และบรกิำรมโีทษทำง

อำญำ สิง่นีค้วรถกูแจง้ควำมตอ่ต ำรวจ 

ต ำรวจสำมำรถชว่ยคณุเขยีนค ำแจง้ควำม นอกจำกนีค้ณุยงัสำมำรถ

ตดิตอ่องคก์รตำ่ง ๆ เพือ่ขอค ำแนะน ำและแนะแนว อำ่นเพิม่เตมิวำ่ตดิตอ่

ไดท้ีไ่หนในขอ้ที ่8 

ถำ้คณุแจง้ควำม ต ำรวจจะประเมณิคด ีหำกมคีนท ำผดิกฎหมำยใน

ประมวลกฎหมำยอำญำ ต ำรวจสำมำรถด ำเนินคดตีอ่ไปได ้ตวัอยำ่งเชน่ 

มนัอำจหมำยควำมวำ่ต ำรวจใหค้ำ่ปรบัหรอืน ำคดไีปสูศ่ำลเพือ่จบัตวั

บุคคลน้ันเขำ้คกุ เงือ่นไขส ำหรบักรณีนีจ้ะเขม้งวด 

นำยจำ้งควรป้องกนัและมกีฎระเบยีบในทีท่ ำงำนทีต่อ่ตำ้นค ำพูดและกำร

กระท ำทีเ่หยยีดผวิโดยไม่ค ำนึงถงึวำ่พวกเขำจะไดร้บัโทษตำมกฎหมำย

หรอืไม่ แมว้ำ่สิง่ทีค่ณุประสบจะไม่ไดร้บัโทษ แตก็่อำจขดัตอ่กฎกำร

ท ำงำนในทีท่ ำงำน เรำจะบอกคณุเพิม่เตมิเกีย่วกบักฎเกณฑใ์นทีท่ ำงำนที่

ดำ้นลำ่ง หำกคณุเคยประสบกบั 

 

กำรเหยยีดเช ือ้ชำตใินทีท่ ำงำนของคณุ คณุควรบอกใหน้ำยจำ้งของคณุ

ทรำบ 

 

  

6.0 ขอ้ก ำหนดส ำหรบัชวีติกำรท ำงำน

ทีป่ลอดภยั 
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 6.1 บทน ำ 

  

ในโบรชวัร ์เรำไดเ้นน้ทีต่วัอยำ่งนอกชวีติกำรท ำงำนและตวัอยำ่งเมือ่คณุ

ก ำลงัมองหำงำน - น่ันคอืกอ่นทีค่ณุจะไดง้ำน ตอนนีเ้รำจะเนน้ตวัอยำ่ง

เกีย่วกบัตอนคณุไดง้ำน 

พนักงำนทุกคนมสีทิธทิีจ่ะมสีภำพแวดลอ้มกำรท ำงำนทีป่ลอดภยั 

สภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนหมำยถงึกฎเกณฑว์ำ่คณุและผูอ้ืน่ควร

ประพฤตตินและพูดคยุกนัอยำ่งไรในทีท่ ำงำน สภำพแวดลอ้มในกำร

ท ำงำนยงัหมำยถงึกฎเกณฑส์ ำหรบัสภำพแวดลอ้มทำงกำยภำพ 

กฎเกณฑต์อ้งท ำมั่นใจวำ่มคีวำมปลอดภยัในทีท่ ำงำน เรำจะพูดถงึ

กฎเกณฑเ์กีย่วกบัสภำพแวดลอ้มกำรท ำงำนทำงจติสงัคม กฎตอ้งท ำให ้

มั่นใจวำ่คณุจะไม่ไดร้บัควำมเสยีหำยทำงดำ้นจติใจในทีท่ ำงำน 

กำรทีค่ณุในฐำนะพนักงำนมสีทิธทิีจ่ะมชีวีติกำรท ำงำนทีป่ลอดภยัน้ัน

ไดร้บักำรคุม้ครองทัง้ในพระรำชบญัญตัสิภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนและ

ในพระรำชบญัญตัคิวำมเท่ำเทยีมและกำรเลอืกปฏบิตั ิตอ่ไปนี ้ตอ่ไปเรำ

จะอธบิำยวำ่สทิธใินสภำพแวดลอ้มกำรท ำงำนทำงจติสงัคมทีด่หีมำยถงึ

อะไร และกำรกลัน่แกลง้และกำรคกุคำมคอือะไร 

 

 6.2 สทิธใินสภำพแวดลอ้มกำรท ำงำนทำงจติ

สงัคมทีด่ ี

 

 

 

 

 

 

คณุมคีวำมคุม้ครองกำรปฏบิตัทิีไ่ม่ด ีซ ึง่หมำยควำมวำ่นำยจำ้งตอ้งท ำทุก

วถิทีำงเพือ่ใหแ้น่ใจวำ่คณุจะไม่ไดร้บับำดเจ็บทำงรำ่งกำยหรอืจติใจในที่

ท ำงำน น่ันหมำยควำมวำ่คณุจะไม่ 
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หน้ำทีข่อง

นำยจำ้ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรมสีว่นกอ่ 

- หน้ำทีข่อง

พนกังำน 
 

 

 

 

 

ยงัน ำไปใช้

กบัลูกคำ้ 

ลูกควำม และ

ผูป่้วย 

ถกูรงัแกหรอืคกุคำมเมือ่คณุอยูใ่นทีท่ ำงำน 

นำยจำ้งมหีนำ้ทีโ่ดยรวมท ำใหแ้น่ใจวำ่พนักงำนทุกคนมสีภำพแวดลอ้ม

กำรท ำงำนไดร้บักำรปกป้องอยำ่งเต็มที ่ซ ึง่หมำยควำมวำ่นำยจำ้งตอ้ง

ป้องกนัและประเมนิควำมเสีย่งทีค่ณุและเพือ่นรว่มงำนอำจไดร้บัอยำ่ง

สม ่ำเสมอ เชน่ กำรคกุคำม นำยจำ้งตอ้งใชม้ำตรกำรเพือ่ลดควำมเสีย่ง 

มำตรกำรอำจหมำยถงึกฎเกณฑห์รอืแนวทำงปฏบิตัใินทีท่ ำงำน 

หำกนำยจำ้งรูว้ำ่มคีนถกูรงัแกในทีท่ ำงำน เธอก็มหีนำ้ทีต่อ้งท ำอะไร

บำงอยำ่งเกีย่วกบัสถำนกำรณน้ั์น 

แมว้ำ่นำยจำ้งจะมคีวำมรบัผดิชอบหลกัตอ่สภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน 

แตค่ณุในฐำนะลกูจำ้งมหีนำ้ทีช่ว่ยเหลอื - กอ่ใหเ้กดิ - ตำม

พระรำชบญัญตัสิภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนดว้ย ซ ึง่หมำยควำมวำ่คณุมี

หนำ้ทีใ่นกำรสรำ้งสภำพแวดลอ้มกำรท ำงำนดำ้นจติสงัคมทีด่ใีนทีท่ ำงำน

ของคณุดว้ย คณุตอ้งรำยงำนตอ่นำยจำ้งหรอืตวัแทนดำ้นควำมปลอดภยั

หำกคณุพบเห็นหรอืไดย้นิเกีย่วกบักำรกลัน่แกลง้หรอืกำรคกุคำมในที่

ท ำงำน ทุกคนทีท่ ำงำนในทีท่ ำงำนน้ันตอ้งรว่มมอืกนัเพือ่สภำพแวดลอ้ม

กำรท ำงำนทีด่ ี

คณุจะไดร้บักำรปกป้องจำกพฤตกิรรมทีไ่ม่ด ีเชน่ กำรกลัน่แกลง้และ

คกุคำม จำกเจำ้นำยและเพือ่นรว่มงำน แตย่งัรวมถงึจำกลกูคำ้ ลกูควำม 

และผูป่้วยดว้ย 

คณุสงสยัหรอืไม่วำ่กำรกลัน่แกลง้และกำรคกุคำมคอือะไร? อำ่นเพิม่เตมิ

ในขอ้ 6.3 และ 6.4 

 

 6.3 กำรกล ัน่แกลง้คอือะไร? 
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ซ ำ้ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แมว้ำ่พระรำชบญัญตัสิภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนจะไม่ใชค้ ำวำ่กลัน่

แกลง้ แตเ่ป็นกำรกระท ำทีผ่ดิกฎหมำยภำยใตก้ฎหมำยนี ้

กำรกลัน่แกลง้สำมำรถอธบิำยไดว้ำ่ใจรำ้ยและเป็นกำรลอ้เลยีนทีโ่หดรำ้ย 

หรอืเมือ่มคีนหน่ึงคนหรอืหลำยคนโดยเจตนำและพูดซ ำ้ๆ  

 

หรอืท ำสิง่ทีไ่ม่พงึประสงคแ์ละท ำรำ้ยจติใจคณุ ซ ึง่พบวำ่เป็นกำรยำกทีจ่ะ

ปกป้องคณุ ตวัอยำ่งเชน่ กำรกลัน่แกลง้อำจเป็นกำรทีค่ณุไม่ไดร้บัเชญิให ้

ไปรว่มงำนเลีย้งอำหำรค ำ่วนัครสิตม์ำส หรอืเพือ่นรว่มงำนของคณุพูดถงึ

คณุลบัหลงั อกีตวัอยำ่งหน่ึงคอืนำยจำ้งสง่อเีมลรว่มถงึหลำยคนเกีย่วกบั

ผลงำนทีไ่ม่ดขีองคณุ 

กำรทีค่ณุประสบกบัสิง่ทีท่ ำรำ้ยจติใจหรอืแงล่บน้ันไม่เพยีงพอทีจ่ะเรยีกได ้

วำ่ถกูกลัน่แกลง้ สิง่ใดทีเ่ป็นกำรกลัน่แกลง้หรอืกำรคกุคำมตอ้งขึน้อยูก่บั

กำรประเมนิตำมควำมเป็นจรงิ ซ ึง่หมำยควำมวำ่เรำตอ้งประเมนิเหตุกำรณ์

ในตวัมนัเอง โดยทีไ่ม่ใหน้ ำ้หนักวำ่ตวัคณุเองประสบกบัสถำนกำรณ์

อยำ่งไร เรำตอ้งพจิำรณำดว้ยวำ่คนอืน่จะมองวำ่อะไรคอืแงล่บดว้ย ขอ้นี้

แตกตำ่งไปจำกสิง่ทีถ่อืเป็นกำรคกุคำมภำยใตพ้ระรำชบญัญตัคิวำมเท่ำ

เทยีมและกำรเลอืกปฏบิตั ิคณุสำมำรถอำ่นเพิม่เตมิเกีย่วกบัเร ือ่งนีไ้ดใ้น

หวัขอ้ 6.4  

 

ขอบเขตต ำ่

กวำ่ 

หำกคณุในฐำนะพนักงำนไดร้บักำรปฏบิตัทิีไ่ม่ดเีมือ่เวลำผ่ำนไปนำนๆ น่ี

อำจเป็นกำรกลัน่แกลง้ได ้กำรจะกลัน่แกลง้ตอ้งเกดิขึน้ซ ำ้แลว้ซ ำ้เลำ่และ

เป็นเวลำนำน อยำ่งไรก็ตำม กรณีๆหน่ึงอำจเป็นกำรคกุคำมไดห้ำกเป็น

เร ือ่งรำ้ยแรง โปรดอำ่นรำยละเอยีดเพิม่เตมิในหวัขอ้ 6.4 

 

 

 
ตอนนีเ้รำจะแสดงตวัอยำ่งใหด้ ู 
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ตวัอย่ำง 

ตวัอยำ่ง 

คณุถกูรงัแกในทีท่ ำงำนเพรำะคณุพูดภำษำนอรเ์วยแ์ละภำษำองักฤษได ้

เพยีงเล็กนอ้ย เพือ่นรว่มงำนเลยีนแบบคณุ ไม่เชญิคณุเขำ้รว่มกำรประชมุ

และลอ้เลยีนงำนของคณุ หลงัจำกผ่ำนไปหลำยเดอืน คณุลม้ป่วย

เน่ืองจำกกำรปฏบิตัทิีไ่ม่ดจีำกเพือ่นรว่มงำนของคณุ คณุบอกเร ือ่งนีใ้ห ้

นำยจำ้งของคณุทรำบ 

จำกน้ันนำยจำ้งไดร้บัขอ้มูลทีท่ ำใหเ้ธอมหีนำ้ทีก่ ำหนดมำตรกำรเพือ่สรำ้ง

สภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน 

ทีป่ลอดภยั (พระรำชบญัญตัสิภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน มำตรำ 4-1 

(1), อำ้งองิมำตรำ 2-1) อำจเป็นไปไดว้ำ่นำยจำ้งออกกฎหรอืประกำศ

ใหม่ เพือ่ไม่ใหเ้กดิกำรกลัน่แกลง้เกดิขึน้อกี นำยจำ้งตอ้งลองสิง่ตำ่งๆที่

สำมำรถป้องกนัไม่ใหเ้กดิกำรกลัน่แกลง้เกดิขึน้อกี 

 

 

 
คุณท ำอะไรไดบ้ำ้ง? 

นำยจำ้ง 

 

ตวัแทนที่

ไดร้บักำร

เลอืก 

ตวัแทนดำ้น

ควำม

ปลอดภยั 

 

 

 

สหภำพ

หำกคณุพบวำ่คณุถกูรงัแก คณุควรพูดคยุกบันำยจำ้งหรอืผูจ้ดักำรของ

คณุเกีย่วกบัเร ือ่งนี ้

มนัอำจเป็นควำมคดิทีด่ทีีจ่ะพูดคยุกบัคนทีค่ณุรูจ้กั เชน่ เพือ่นรว่มงำนทีด่ ี

หรอืตวัแทนดำ้นควำมปลอดภยั ตวัแทนทีไ่ดร้บักำรเลอืก หรอืบรกิำร

สขุภำพอนำมยัของบรษิทั จำกน้ันคณุสำมำรถขอควำมชว่ยเหลอืหรอื

ค ำแนะน ำในกำรพูดคยุเกีย่วกบักรณีนี ้และเขยีนค ำอธบิำยเป็นลำย

ลกัษณอ์กัษรเกีย่วกบัสิง่ทีค่ณุประสบมำ คณุสำมำรถน ำตวัแทนทีไ่ดร้บั

กำรเลอืกหรอืบุคคลอืน่มำรว่มประชมุกบันำยจำ้งไดห้ำกคณุตอ้งกำร 
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แรงงำน 

 

ถำ้เจำ้นำย

รงัแก 

 

 

 

 

ขัน้ตอนกำร

แจง้เตอืน 

 

อะไรจะ

เกดิขึน้? 
 

คณุสำมำรถตดิตอ่สหภำพกำรของคณุได ้พวกเขำสำมำรถแนะน ำคณุ

และชว่ยเหลอืคณุในทีท่ ำงำน 

หำกเป็นนำยจำ้งหรอืผูจ้ดักำรของคณุทีก่ลัน่แกลง้คณุ คณุสำมำรถ

พูดคยุกบัตวัแทนดำ้นควำมปลอดภยัหรอืตวัแทนทีไ่ดร้บักำรเลอืก 

นอกจำกนีค้ณุยงัสำมำรถรำยงำนไปยงัหวัหนำ้ของผูจ้ดักำรของคณุได ้

หรอืคณุอำจพจิำรณำรำยงำนตอ่คณะกรรมกำรหำกไม่มผูีเ้หนือกวำ่

ผูจ้ดักำรของคณุ 

หำกคณุตกเป็นเหยือ่ของกำรกลัน่แกลง้ คณุสำมำรถตรวจสอบวำ่

สถำนทีท่ ำงำนมกีจิวตัรในกำรรำยงำนกำรเบีย่งเบนหรอืไม่ แนวทำง

ปฏบิตัใินกจิวตัรน้ันจะตอ้งมกีำรปฏบิตัติำม 

นำยจำ้งตอ้งแกไ้ขปัญหำ ปกตแิลว้สิง่ทีจ่ะเกดิขึน้คอืนำยจำ้งจะเร ิม่

สอบสวน คณุอำจตอ้งเขำ้รว่มกำรประชมุและพดูคยุกบัทัง้คนทีแ่กลง้และ

ผูจ้ดักำร มนัเน่ืองจำกวำ่นำยจำ้งตอ้งหำขอ้เท็จจรงิและแนวทำงแกไ้ขทีด่ ี

ขัน้ตอนกระบวนกำรนีอ้ำจใชเ้วลำ 

 

ส ำนกังำน

ตรวจสอบ

แรงงำน

นอรเ์วย ์

(Arbeidstils

ynet) 

 

หำกนำยจำ้งไม่ด ำเนินกำรใดๆ เกีย่วกบัปัญหำนี ้เมือ่คณุรำยงำนวำ่ถกู

รงัแกแลว้ คณุสำมำรถรำยงำนเร ือ่งดงักลำ่วไปยงัส ำนักงำนตรวจสอบ

แรงงำนแห่งนอรเ์วยไ์ด ้ทนีีค้ณุยงัคงตอ้งท ำงำนตอ่อยูแ่ละไดพ้ยำยำมแจง้

ใหบ้รษิทัทรำบกอ่น หน่วยงำนตรวจสอบแรงงำนของนอรเ์วยจ์ะประเมนิ

เร ือ่งนี ้หน่วยงำนตรวจสอบแรงงำนของนอรเ์วยส์ำมำรถใหค้ ำแนะน ำและ

ด ำเนินกำรตรวจสอบได ้กำรตรวจสอบหมำยควำมวำ่ส ำนักงำนตรวจสอบ

แรงงำนนอรเ์วยม์ำเยีย่มทีท่ ำงำนของคณุ 

 

หน่วยงำนตรวจสอบแรงงำนของนอรเ์วยส์ำมำรถใหค้ ำแนะน ำทำง

โทรศพัทโ์ดยไม่เปิดเผยตวั 

 

 6.4 กำรคุกคำม 
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 6.4.1 กำรคกุคำมคอือะไร? 

พระรำชบญัญั

ติ

สภำพแวดลอ้ม

ในกำรท ำงำน

(Arbeidsmiljø

-loven) 
 

 

 

 

พระรำชบญัญั

ตคิวำมเท่ำ

เทยีมและกำร

เลอืกปฏบิตั ิ

(Likestillings- 

og 

diskriminerin

gs-loven) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรคกุคำมเป็นกำรกลัน่แกลง้ประเภทหน่ึง กำรคกุคำมจงึผดิกฎหมำย

ภำยใตพ้ระรำชบญัญตัสิภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน เป็นไปตำมกฎ

เดยีวกนักบัทีเ่รำไดอ้ธบิำยไวข้ำ้งตน้ แตก่ำรคกุคำมยงัผดิกฎหมำย

ภำยใตพ้ระรำชบญัญตัคิวำมเท่ำเทยีมและกำรเลอืกปฏบิตัอิกีดว้ย 

 

กำรคกุคำมเน่ืองจำก 

- เพศ 

- กำรตัง้ครรภ ์

- ลำกรณีเกดิหรอืรบับุตรบุญธรรม 

- งำนดแูล 

- เช ือ้ชำต ิ

- ศำสนำ 

- มุมมองตอ่ชวีติ 

- กำรดอ้ยคำ่ในกำรท ำงำน 

- รสนิยมทำงเพศ 

- ระบุเพศ 

- กำรแสดงออกทำงเพศ 

- อำย ุ

 

เป็นประเภทหน่ึงของกำรเลอืกปฏบิตั ิตอ่ไปนี ้เรำจะอธบิำยเร ือ่ง "กำร

คุม้ครองกำรคกุคำมภำยใตก้ฎหมำยวำ่ดว้ยกำรเลอืกปฏบิตั"ิ 

กำรคุกคำมโดยไม่ชอบดว้ยกฎหมำยมลีกัษณะสีป่ระกำร: 

1) คณุก ำลงัเผชญิกบักำรกระท ำ กำรละเลย หรอื 

ค ำแถลง 

2) มคีวำมเช ือ่มโยงกบัพืน้ฐำนทีไ่ดร้บักำรคุม้ครองส ำหรบักำรเลอืก

ปฏบิตั ิเชน่ เช ือ้ชำตแิละเพศ 

3) กำรคกุคำมเป็นสิง่ทีไ่ม่พงึประสงค ์

4) กำรกระท ำ กำรละเลย หรอืค ำพูดมจีดุมุ่งหมำยเพือ่เป็น หรอืคณุรบัรู ้

วำ่เป็น กำรคกุคำม ขม่ขู่ เป็นปรปักษ ์ท ำใหเ้สือ่มเสยี หรอืท ำใหอ้บัอำย 
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ตอ้งมคีณุลกัษณะครบทัง้สีป่ระกำรจงึจะถอืเป็นกำรคกุคำมทีผ่ดิกฎหมำย 

 

ไม่มขีอ้ยกเวน้ส ำหรบักำรคกุคำมหำกมเีหตผุลทีด่ ีดงัทีเ่รำไดอ้ธบิำยไว ้

ขำ้งตน้ในประเด็นเกีย่วกบักำรเลอืกปฏบิตั ิหำกกำรคกุคำมตรงตำม

ขอ้ก ำหนดสีข่อ้ ถอืวำ่ผดิกฎหมำย 

 

ตวัอยำ่ง เชน่ รปูภำพ กำรแท็กในหอ้งน ำ้ กำรลอ้เลยีน กำรรบกวนตอ่

หนำ้คณุหรอืทำงอเีมล 

 

ตวัอยำ่ง: 

 

มนัจะเป็นกำรคกุคำมหำกเพือ่นรว่มงำนพูดอะไรบำงอยำ่งกบัคณุซ ำ้ๆ 

โดยตัง้ใจจะแกลง้คณุเพรำะคณุมสีผีวิคล ำ้ หรอืเพรำะพ่อแม่ของคณุมำ

จำกประเทศอืน่ อกีตวัอยำ่งหน่ึงคอืถำ้เจำ้นำยพูดซ ำ้ๆ เพือ่ท ำใหค้ณุอบั

อำยเพรำะคณุไม่รูจ้กัภำษำนอรเ์วย ์

 
 

 

กำรคุม้ครอง

แต่ละบคุคล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรกระท ำหรอืขอ้ควำมตอ้งมุ่งเป้ำไปทีบุ่คคลใดบุคคลหน่ึง และละเมดิ

ผูอ้ืน่ มนัคอืกำรคุม้ครองแตล่ะบุคคล 

 

เมือ่เรำจะตดัสนิวำ่กำรคกุคำมน้ันผดิกฎหมำยหรอืไม่ เรำตอ้งเร ิม่จำกวำ่

คณุรูส้กึวำ่กำรกระท ำน้ันเป็นทีน่่ำรงัเกยีจหรอืน่ำขำยหนำ้ แตเ่รำตอ้ง

ประเมนิสถำนกำรณอ์ยำ่งเป็นกลำงดว้ย ซ ึง่หมำยควำมวำ่สิง่ทีค่ณุรูส้กึ

ตอ้ง 

 

เสรมิดว้ยสิง่ทีค่นอืน่จะรูส้กึหรอืคดิในสถำนกำรณเ์ดยีวกนั ขอ้ควำมตอ้ง
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 มคีวำมรำ้ยแรงในระดบัหน่ึง 

 
6.4.2. ตวัอย่ำง 

 

 

 

 

 

 

ตวัอย่ำง 
 

 

 

 

 

 

ตวัอย่ำง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัอย่ำง 
 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนนีเ้รำจะยกตวัอยำ่งเพือ่แสดงสิง่ทีอ่ำจเป็นกำรคกุคำมภำยใต ้

พระรำชบญัญตัคิวำมเท่ำเทยีมและกำรเลอืกปฏบิตั ิ

 

โมนำท ำงำนในโกดงัแหง่หน่ึง และเธอสวมฮญิำบ เพือ่นรว่มงำนคนหน่ึง

ขบัทบัเทำ้เธอขณะตะโกนวำ่ "ไอพ้วกมุสลมิ" โมนำพบวำ่มนัไม่เป็นกำร

ละเมดิ น่ีเป็นกำรคกุคำมอยำ่งไม่มอีคต ิตวัอยำ่งแสดงใหเ้ห็นกำรคกุคำม

ทีร่ำ้ยแรงเน่ืองจำกเชือ้ชำตแิละศำสนำของโมนำ แตย่งัเป็นเพรำะเพศของ

เธอดว้ย น่ันเป็นเพรำะผูห้ญงิเท่ำน้ันทีส่วมฮญิำบ 

 

แอนนำท ำงำนเป็นเลขำนุกำรในบรษิทัซกัรดีทีจ่รงิจงั พนักงำนหลำยคน

มำจำกโปแลนด ์แอนนำมำจำกโปแลนดด์ว้ยเหมอืนกนั และเธอพูดภำษำ

นอรเ์วยไ์ดนิ้ดหน่อย วนัหน่ึงมลีกูคำ้ไม่พอใจและโกรธเคอืงทำงโทรศพัท ์

หลงัจำกโทรศพัท ์แอนนำไดร้บัขอ้ควำมจำกลกูคำ้คนเดยีวกนัสอง

ขอ้ควำม เขำเขยีนวำ่พวกเขำเป็นอำชญำกรโปแลนด ์วำ่น่ีไม่ใชค่ร ัง้แรก

ทีค่ณุพยำยำมหลอกลวงผูค้น และบอกวำ่ "คณุเป็นแกง๊อนัธพำลอำชญำ

กร" สิง่นีอ้ยูเ่หนือเกณฑส์ ำหรบักำรคกุคำมอนัเน่ืองมำจำกเชือ้ชำต/ิชำติ

ก ำเนิด (ตวัอยำ่งนีบ้ำงส่วนองิจำกคดจีรงิจำกคณะกรรมกำรกำรเลอืก

ปฏบิตั ิคณุสำมำรถอำ่นคดนีีไ้ดโ้ดยคน้หำจำกเว็บไซตข์องพวกเขำและ

ป้อนหมำยเลขคด ีDIN-2018-146) 

 

เมยม์ำจำกประเทศแถบเอเชยีและเพิง่เร ิม่งำนใหม่ทีบ่ำ้นพกัคนชรำ เย็น

วนัหน่ึง เมยจ์ะท ำงำนกบัเพือ่นรว่มงำนคนใหม่ซึง่เป็นหวัหนำ้ทมีในแผนก
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ดว้ย เขำพูดถงึแงล่บหลำยประกำรเกีย่วกบัผูค้นจำกเอเชยี และเป็นกำรดี

ทีเ่มยส์วมถงุมอืเพือ่ไม่ใหแ้พรเ่ช ือ้ใหใ้คร เขำ 

 

 

 

บอกวำ่คนเอเชยีไม่สะอำด เมยพ์บวำ่สิง่นีไ้ม่เป็นทีพ่อใจ ดอ้ยคำ่ และ

ละเมดิ น่ีจะเป็นกำรละเมดิอยำ่งไม่มอีคต ิน่ีเป็นตวัอยำ่งทีอ่ยูเ่หนือเกณฑ ์

ส ำหรบักำรคกุคำมอนัเน่ืองมำจำกเชือ้ชำต/ิชำตกิ ำเนิด สถำนกำรณ์

ดงักลำ่วอำจเป็นกำรลว่งละเมดิเน่ืองจำกเพศเน่ืองจำกทศันคตเิชงิลบ

เกีย่วกบัผูห้ญงิจำกเอเชยี 

 (ตวัอยำ่งนีบ้ำงสว่นองิจำกคดจีรงิจำกคณะกรรมกำรกำรเลอืกปฏบิตั ิ

คณุสำมำรถอำ่นคดนีีไ้ดโ้ดยคน้หำจำกเว็บไซตข์องพวกเขำและป้อน

หมำยเลขคด ีLDN-2012-24) 

 

เหตกุำรณเ์ดยีวอำจเป็นกำรคกุคำมได ้หำกเจำ้นำยของคณุพูดทีง่ำน

เลีย้งครสิตม์ำสตอ่หนำ้ทกุคนวำ่ "เพตรำเป็นคนขีโ้กหกจำกยเูครน และ

ยเูครนเป็นประเทศทีห่นำวเย็น" อำจเป็นกำรคกุคำมหำกคณุในฐำนะผู ้

อพยพจำกยเูครนพบวำ่เป็นกำรลว่งละเมดิ มนัเป็นเพรำะมนัรำ้ยแรงกวำ่ที่

เกดิขึน้ในชวีติกำรท ำงำนและเจำ้นำยของคณุเป็นคนพูด 

 

หำกคณุไม่แน่ใจวำ่สิง่ทีค่ณุประสบคอืกำรลว่งละเมดิหรอืไม่ คณุสำมำรถ

ตดิตอ่ JURK  

 
 

 
 

 

"แนวทำง

กฎหมำยวำ่ดว้ย

คุณท ำอะไรไดบ้ำ้ง? 
 

หำกคณุหรอืเพือ่นรว่มงำนถกูคกุคำม มนัก็จะสง่ผลกระทบตอ่



 37 

กำรเลอืกปฏบิตั"ิ 

 

เทยีบกบั 

 

“แนวกฎหมำย

กำรจำ้งงำน” 
 

 

 

สภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนเชน่กนั มนัอำจเป็นกำรละเมดิสทิธิข์องคณุ

ในสภำพแวดลอ้มกำรท ำงำนทำงจติสงัคมทีด่ ีแบบนีม้นัมคีวำมเช ือ่มโยง

ระหวำ่งกำรเลอืกปฏบิตัแิละกำรคุม้ครองกำรคกุคำม กบัสทิธใิน

สภำพแวดลอ้มกำรท ำงำนทีด่ ีหำกคณุตอ้งกำรด ำเนินกำรกบัคดนีี ้คณุ

สำมำรถเลอืกแนวทำงกฎหมำยกำรจำ้งงำนหรอืแนวทำงกำรเลอืกปฏบิตั ิ

อำ่นเพิม่เตมิเกีย่วกบัควำมหมำยในขอ้ที ่7 ทีน่ี่ คณุยงัสำมำรถอำ่น

เพิม่เตมิเกีย่วกบัสิง่ทีค่ณุท ำไดแ้ละทีใ่ดคณุสำมำรถรบัควำมชว่ยเหลอืได ้

อกีดว้ย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6.4.3 กำรคุกคำมทำงเพศคอือะไร? 

  

Metoo 

 

 

 

 

คณุเคยไดย้นิกำรเคลือ่นไหวของ #metoo หรอืไม่? รปูแบบหน่ึงของ

กำรคกุคำมคอืกำรคกุคำมทำงเพศ กำรคกุคำมทำงเพศเป็นสิง่ทีผ่ดิ



 38 

 

 

 

 

สำมลกัษณะ 
 

 

 

 

 

 

ขอ้ก ำหนดที่

แน่นอน 
 

 

 

 

 

น่ำร ำคำญ

พอ  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ไม่พงึประสงค ์
 

 

 

 

 

 

กฎหมำย เรำพบกฎเกณฑต์อ่ตำ้นกำรคกุคำมทำงเพศในทีท่ ำงำนทัง้ใน

พระรำชบญัญตัสิภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนและในพระรำชบญัญตัิ

ควำมเท่ำเทยีมและกำรเลอืกปฏบิตั ิ

กำรคกุคำมทำงเพศมลีกัษณะสำมประกำร: 

1) คณุไดร้บัควำมสนใจทำงเพศ 

2) กำรลว่งละเมดิเป็นสิง่ทีไ่ม่พงึประสงค ์

3) จดุประสงคข์องควำมสนใจคอืหรอืคณุรูส้กึวำ่เป็นกำรลว่งละเมดิ 

ข่มขู่ เป็นศตัร ูท ำใหเ้สือ่มเสยี อบัอำยขำยหนำ้ หรอืรบกวนน่ำ

ร ำคำญ 

จะตอ้งมลีกัษณะครบทัง้สำมประกำรจงึจะถอืเป็นกำรคกุคำมทำงเพศได ้

ควำมคุม้ครองจำกกำรคกุคำมทำงเพศน้ันเขม้งวดกวำ่กำรป้องกนักำร

คกุคำมทีม่ำจำกกลุม่ชำตพินัธุต์ำ่งๆ เชน่ ทีเ่รำอำ่นเกีย่วกบัขำ้งตน้ เรำจะ

เห็นไดจ้ำกค ำวำ่ "รบกวนน่ำร ำคำญ" ในรำยกำร ควำมสนใจทำงเพศที่

ต ัง้ใจสรำ้งปัญหำจำกผูก้อ่กวนหรอืท ำใหค้ณุรูส้กึรบกวนน่ำร ำคำญก็

พอแลว้ 

ตวัอยำ่งคอืเร ือ่งตลกทำงเพศทีเ่กดิซ ำ้ๆ จำกเพือ่นรว่มงำนหรอืเจำ้นำย 

รปูลกัษณท์ำงเพศ กำรลบู หรอืควำมคดิเห็นทำงเพศ กำรลบู หมำยถงึมี

คนมำจบัคณุ เชน่ บบีหรอืตบ 

 

กน้คณุโดยทีค่ณุไม่ตอ้งกำร กำรรบัรปูภำพหรอืวดิโีอทีม่เีนือ้หำเกีย่วกบั

เร ือ่งเพศทีส่ง่ทำงโทรศพัทม์อืถอืหรอือเีมลจำกใครบำงคนในทีท่ ำงำนอำจ

เป็นกำรคกุคำมทำงเพศไดเ้ชน่กนั 
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รบกวนน่ำ

ร ำคำญ

หมำยถงึอะไร? 

 

ประเมนิแบบ

องคร์วม  
 

 

 

 

 

 

ตวัอย่ำง 
 

 

 

 

ตำมกฎทั่วไป คณุตอ้งบอกคนทีใ่หค้วำมสนใจคณุวำ่คณุไม่ตอ้งกำรมนั 

หรอืควำมสนใจน้ันน่ำร ำคำญ บำงสถำนกำรณก็์รำ้ยแรงจนเป็นกำร

คกุคำมทำงเพศอยูด่ ี

 

แตร่บกวนน่ำร ำคำญหมำยถงึอะไร? 

 

เกณฑข์ัน้ต ่ำส ำหรบักำรคกุคำมทำงเพศทีผ่ดิกฎหมำยคอืพฤตกิรรมหรอื

กำรกระท ำจะตอ้งรบกวนน่ำร ำคำญท ำใหล้ ำบำกใจ จำกน้ันเรำตอ้งท ำ

กำรประเมนิแบบองคร์วม ซ ึง่หมำยควำมวำ่เรำตอ้งพจิำรณำสิง่ตำ่ง ๆ 

มำกมำย คณุไดร้บัควำมสนใจอยำ่งไรน้ันเป็นสิง่ส ำคญั ประเด็นอืน่ๆ ใน

กำรประเมนิคอืผูอ้ืน่จะประสบกบัสถำนกำรณน้ั์นอยำ่งไร ไม่วำ่จะเกดิขึน้

ในทีท่ ำงำน และไม่วำ่จะเป็นผูจ้ดักำรหรอืเจำ้นำยของคณุก็ตำม 

 

เรำไม่รูว้ำ่เล็กนอ้ยแคไ่หนกอ่นทีจ่ะมกีำรคกุคำมทำงเพศ อยำ่งไรก็ตำม 

หำกคณุพบวำ่มคีนแตะหลงัของคณุภำยใตเ้สือ้สเวตเตอรข์องคณุ หรอื

แสดงท่ำทำงทำงเพศเมือ่คณุอยูใ่นหอ้ง น่ีอำจเป็นกำรคกุคำมทำงเพศ 

คณุสำมำรถตดิตอ่ LDO หรอื JURK หำกคณุไม่แน่ใจ 

 

 คุณท ำอะไรไดบ้ำ้ง? 
 

 

หน้ำทีข่อง

นำยจำ้ง 

 

นำยจำ้งมหีนำ้ทีท่ ำทุกอยำ่งทีท่ ำไดเ้พือ่ป้องกนักำรคกุคำมทำงเพศ ซึง่

หมำยควำมวำ่พวกเขำตอ้งมหีลกัเกณฑใ์นกำรแจง้เตอืนกำรคกุคำมทำง

เพศในทีท่ ำงำนและในงำนสงัคม เชน่ งำนเลีย้งครสิตม์ำสทีจ่ดัทีท่ีท่ ำงำน 

หำกนำยจำ้งยงัท ำไม่มำกพอ คณุสำมำรถรอ้งเรยีนตอ่คณะกรรมกำรกำร
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เลอืกปฏบิตัไิด ้คณุสำมำรถอำ่นเพิม่เตมิเกีย่วกบัสิง่นีไ้ดด้ำ้นลำ่งในหวัขอ้ 

7.3 

 

ไม่ใชว่ำ่ทุกสิง่ทีไ่ม่เหมำะสมในทีท่ ำงำนเป็นกำรคกุคำมทำงเพศภำยใต ้

กฎหมำยนี ้คณุตอ้งขำ้มเหนือกฎเกณฑถ์งึจะผดิกฎหมำยตำมกฎหมำยนี ้

พฤตกิรรมดงักลำ่วอำจยงัคงเป็นกำรละเมดิกฎของสถำนทีท่ ำงำน

เกีย่วกบัสภำพแวดลอ้มและแนวทำงกำรท ำงำนดำ้นจติสงัคม คณุ

สำมำรถพูดคยุกบัผูจ้ดักำรหรอืตวัแทนดำ้นควำมปลอดภยัในทีท่ ำงำน

ของคณุหำกคณุไม่แน่ใจ 

 

 หำกคณุตอ้งกำรด ำเนินกำรกบัคดขีองคณุตอ่ไป คณุมหีลำยทำงเลอืก 

คณุสำมำรถเลอืกทีจ่ะน ำคดสีูส่ิง่ทีเ่รำเรยีกวำ่ "แนวทำงกฎหมำยกำรจำ้ง

งำน" หรอืคณุสำมำรถเลอืกสิง่ทีเ่รำเรยีกวำ่ "แนวทำงกฎหมำยวำ่ดว้ย

กำรเลอืกปฏบิตั"ิ ได ้อำ่นเพิม่เตมิเกีย่วกบัเร ือ่งนีไ้ดท้ีด่ำ้นลำ่ง 

 

ประมวล

กฎหมำย

อำญำ 

คดรีำ้ยแรงก็จะไดร้บัโทษตำมประมวลกฎหมำยอำญำ ตวัอยำ่ง ไดแ้ก ่

กรณีรำ้ยแรงของกำรสมัผสัทำงเพศ ข่มขนื และพยำยำมข่มขนืโดยใคร

บำงคนในทีท่ ำงำน กรณีดงักลำ่วควรรำยงำนใหต้ ำรวจทรำบ สิง่ส ำคญั

คอืตอ้งทรำบขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัเร ือ่งนีก้อ่นทีค่ณุจะตดัสนิใจน ำคดี

ของคณุไปทีค่ณะกรรมกำรกำรเลอืกปฏบิตั ิคณุสำมำรถอำ่นเพิม่เตมิ

เกีย่วกบัเร ือ่งนีไ้ดท้ีด่ำ้นลำ่งในขอ้ที ่7 หำกคณุไม่แน่ใจวำ่จะไปแจง้ต ำรวจ

หรอืไม่ คณุสำมำรถตดิตอ่ JURK ได ้

 

ดว้ยวธินีี ้กฎหมำยคุม้ครองควำมเสมอภำคและกำรเลอืกปฏบิตัติอ่กำร

คกุคำมทำงเพศจงึอยูค่วบคูไ่ปกบักฎหมำยอำญำและกำรคุม้ครอง
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กฎหมำยกำรจำ้งงำน  

 

  

7.0 ทำงเลอืกทีแ่ตกตำ่งกนัในคดขีอง

คุณ 

 
 7.1 บทน ำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉพำะแผนก

กำรศกึษำ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดงัทีเ่รำไดเ้ห็น สถำนกำรณต์ำ่งๆ มำกมำยอำจเป็นกำรละเมดิทัง้

พระรำชบญัญตัสิภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน และพระรำชบญัญตัคิวำม

เท่ำเทยีมและกำรเลอืกปฏบิตั ิในบำงกรณีก็ผดิกฎหมำยตำมประมวล

กฎหมำยอำญำเชน่กนั 

หำกคณุตอ้งกำรด ำเนินกำรกบัคดขีองคณุ คณุมหีลำยทำงเลอืก คณุ

สำมำรถเลอืกทีจ่ะพจิำรณำคดผ่ีำนสิง่ทีเ่รำเรยีกวำ่ "แนวทำงกฎหมำย

กำรจำ้งงำน" หรอืคณุสำมำรถเลอืกสิง่ทีเ่รำเรยีกวำ่ "แนวทำงกฎหมำยวำ่

ดว้ยกำรเลอืกปฏบิตั"ิ ได ้เรำใชค้ ำสองค ำนีเ้ท่ำน้ันเพือ่ใหต้วัเลอืกตำ่งๆ 

เขำ้ใจงำ่ยขึน้ คณุสำมำรถน ำคดขีองคณุสูข่ึน้ศำลได ้ศำลจะพจิำรณำได ้

วำ่สิง่ทีค่ณุประสบน้ันเป็นกำรละเมดิทัง้กฎหมำยสภำพแวดลอ้มในกำร

ท ำงำนและพระรำชบญัญตัคิวำมเท่ำเทยีมและกำรเลอืกปฏบิตัหิรอืไม่ 

อำ่นเพิม่เตมิเกีย่วกบัศำลในหวัขอ้ 7.4 

เมือ่พูดถงึกรณีกำรเลอืกปฏบิตั ิในโบรชวัรนี์ ้เรำไดเ้นน้ทีก่รณีตำ่งๆ 

กอ่นทีค่ณุจะไดร้บักำรวำ่จำ้งใหเ้ป็นลกูจำ้ง มนัเป็นเร ือ่งปกตทิีจ่ะเลอืก

แนวทำงกำรเลอืกปฏบิตั ิหำกคณุเผชญิกบักำรเลอืกปฏบิตัใินฐำนะ
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หลกัฐำนเป็น

สิง่ส ำคญั 

ลกูจำ้ง คณุสำมำรถเลอืกใชก้ฎหมำยกำรจำ้งงำนได ้

 

 

 

บ่อยคร ัง้มนัอำจเป็นควำมคดิทีด่ทีีจ่ะลองใชเ้กฎหมำยกำรจำ้งงำนกอ่น (ดู

ขอ้ 7.2) และหำกมนันีไ้ม่น ำไปสูค่วำมคบืหนำ้ คณุสำมำรถด ำเนินกำร

กรณีดงักลำ่วตอ่ไปผ่ำนชอ่งทำงกำรเลอืกปฏบิตั ิ(ดขูอ้ 7.3) 

 

สิง่ทีย่ำกในคดขีองกำรเลอืกปฏบิตั ิและในคดขีองกำรกลัน่แกลง้และกำร

คกุคำมคอืหลกัฐำนของเหตกุำรณ ์บ่อยคร ัง้กำรกลัน่แกลง้มกัเป็น

เหตกุำรณเ์ล็กๆ หลำยคร ัง้ในชว่งหลำยปี กำรเลอืกปฏบิตัหิรอืกำร

คกุคำมมกัเกดิขึน้ทำงวำจำเมือ่คนสองคนอยูต่ำมล ำพงั ดงัน้ันจงึเป็นกำร

ยำกทีจ่ะพสิจูนว์ำ่เกดิอะไรขึน้ หำกคณุมหีลกัฐำนเป็นลำยลกัษณอ์กัษร

คณุควรดแูลมนัไว ้เก็บ SMS อเีมล บนัทกึยอ่ หรอืรปูภำพไว ้นอกจำกนี้

คณุยงัสำมำรถจดลงไดอำร ีห่รอืจดบนัทกึเหตกุำรณท์ีเ่กดิขึน้หลงัจำก

เหตกุำรณน้ั์นไดเ้กดิขึน้แลว้ 

 

 7.2 แนวทำงตำมกฎหมำยกำรจำ้งงำน 

 
 ตำม "แนวทำงตำมกฎหมำยกำรจำ้งงำน" น้ัน เรำหมำยถงึตวัเลอืกทีค่ณุมทีีใ่ช ้

ด ำเนินคดตีอ่ไปในทีท่ ำงำนของคณุ 
 

 

 

นำยจำ้ง 
 

 

หลกัเกณฑแ์ละ

ข ัน้ตอนกำร

แจง้เตอืน  

หำกคณุถกูเลอืกปฏบิตั ิรงัแก คกุคำมหรอืถกูคกุคำมทำงเพศ คณุ

สำมำรถบอกผูจ้ดักำรหรอืนำยจำ้งของคณุไดต้ลอดเวลำ 

คณุสำมำรถขอประชมุกบัผูจ้ดักำรของคณุ หรอืแจง้ในลกัษณะทีร่ะบไุว ้

ในแนวทำงปฏบิตัใินกำรตอ่ตำ้นกำรคกุคำมในทีท่ ำงำน หรอืตำมขัน้ตอน
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ตวัแทนดำ้น

ควำมปลอดภยั 

 

 

 

ประชมุกบั

นำยจำ้ง 
 

 

 

 

 

สหภำพ

แรงงำน 
 

JURK  
 

กำรแจง้เตอืน 

คณุสำมำรถแจง้ตวัแทนดำ้นควำมปลอดภยัในสถำนทีท่ ำงำนไดเ้ชน่กนั 

ตวัแทนดำ้นควำมปลอดภยัมหีนำ้ทีด่แูลใหม้กีำรปฏบิตัติำมกฎระเบยีบ

เกีย่วกบัสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนดำ้นจติสงัคม 

หำกคณุจะประชมุกบันำยจำ้ง คณุสำมำรถน ำตวัแทนมำดว้ยได ้ซ ึง่อำจ

ตวัแทนทีไ่ดร้บักำรเลอืกในทีท่ ำงำนน้ัน บุคคลจำกสหภำพแรงงำนของ

คณุ หรอืหำก 

 

มคีวำมขดัแยง้คร ัง้ใหญ ่คณุสำมำรถตดิตอ่ JURK เพือ่ขอควำม

ชว่ยเหลอืในกำรประชมุได ้

ส ำนกังำน

ตรวจสอบ

แรงงำน

นอรเ์วย ์

หำกนำยจำ้งไม่ด ำเนินกำรใดๆ เกีย่วกบัปัญหำเมือ่คณุรำยงำนวำ่คณุถกู

รงัแกหรอืคกุคำม คณุสำมำรถรำยงำนเร ือ่งดงักลำ่วไปยงัส ำนักงำน

ตรวจสอบแรงงำนแห่งนอรเ์วย ์แลว้คณุยงัคงตอ้งท ำงำนตอ่และพยำยำม

ด ำเนินคดตีอ่ไปในทีท่ ำงำนกอ่น หน่วยงำนตรวจสอบแรงงำนของนอรเ์วย ์

จะประเมนิคดแีละอำจมำตรวจสอบสถำนทีท่ ำงำนหรอืใหค้ ำแนะน ำ 

หน่วยงำนตรวจสอบแรงงำนของนอรเ์วยส์ำมำรถใหค้ ำแนะน ำทำง

โทรศพัทโ์ดยไม่เปิดเผยตวัได ้

คณุยงัสำมำรถสง่ค ำแนะน ำทีไ่ม่เปิดเผยตวัไปยงัหน่วยงำนตรวจสอบ

แรงงำนของนอรเ์วยไ์ดอ้กีดว้ย 

 7.3 แนวทำงดำ้นกฎหมำยกำรเลอืกปฏบิตั ิ

 
 

 

"แนวทำงดำ้นกฎหมำยเกีย่วกบักำรเลอืกปฏบิตั"ิ เรำหมำยถงึตวัเลอืกใด
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ละเมดิควำม

คุม้ครอง

สว่นตวั 
 

 

 

 

 

 

 

 

ฝ่ำฝืนหน้ำที่

ป้องกนัของ

นำยจำ้ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรคกุคำม

ทำงเพศ 

ทีค่ณุมทีีใ่ชด้ ำเนินคดตีอ่ไปนอกสถำนทีท่ ำงำน ในกรณีทีม่กีำรละเมดิ

พระรำชบญัญตัคิวำมเท่ำเทยีมและกำรเลอืกปฏบิตั ิคณะกรรมกำรกำร

เลอืกปฏบิตัจิะมคีวำมส ำคญั ณ ทีน่ี่ 

คณะกรรมกำรเลอืกปฏบิตัเิป็นศำลทีม่ขี ัน้ต ่ำ ซ ึง่หมำยควำมวำ่พวกเขำ

บงัคบัใชพ้ระรำชบญัญตัคิวำมเสมอภำคและกำรเลอืกปฏบิตั ิและสำมำรถ

ตดัสนิบำงคดขีองกำรเลอืกปฏบิตัแิละกำรคกุคำม กำรพจิำรณำคดทีี่

คณะกรรมกำรเลอืกปฏบิตัน้ัินฟรแีละคณุไม่จ ำเป็นตอ้งมทีนำยควำม 

หำกคณุเคยถกูเลอืกปฏบิตั ิคกุคำม หรอืถกูคกุคำมทำงเพศในกำรจำ้ง

งำน คณุสำมำรถรอ้งเรยีนตอ่คณะกรรมกำรกำรเลอืกปฏบิตัไิด ้จำกน้ัน

คณุอำจไดร้บัค ำตดัสนิ/ค ำพพิำกษำวำ่คณุถกูเลอืกปฏบิตั ิคกุคำม หรอื

กำรคกุคำมทำงเพศ ในบำงคด ีคณุยงัสำมำรถเรยีกรอ้งคำ่ชดเชยและ

กำรชดใชค้ำ่เสยีหำย (เงนิ) คณุสำมำรถยืน่เร ือ่งรอ้งเรยีน 

นำยจำ้งหรอืเพือ่นรว่มงำนของคณุ หรอืทัง้สองอยำ่ง 

 

คณุยงัสำมำรถรอ้งเรยีนตอ่คณะกรรมกำรกำรเลอืกปฏบิตัไิดห้ำกคณุเช ือ่

วำ่นำยจำ้งของคณุไม่ไดด้ ำเนินกำรมำกพอทีจ่ะป้องกนักำรคกุคำมทำง

เพศ หรอืไม่ไดด้ ำเนินกำรใดๆ เพือ่ป้องกนัไม่ใหเ้กดิกำรคกุคำมทำงเพศ

เกดิขึน้อกีหลงัจำกทีน่ำยจำ้งทรำบถงึสถำนกำรณแ์ลว้ แตใ่นกรณีเหลำ่นี ้

คณุตอ้งขึน้ศำลเพือ่รบัคำ่ชดเชยและกำรชดใชค้ำ่เสยีหำย นอกจำกนีย้งั

มขีอ้ก ำหนดทีเ่ขม้งวดกวำ่นีด้ว้ย 

โดยเฉพำะคดคีกุคำมทำงเพศ 

กรณีกำรคกุคำมทำงเพศทีร่ำ้ยแรงอำจผดิกฎหมำย/เป็นอำชญำกรรม
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ภำยใตก้ฎเกณฑต์ำ่งๆ มำกมำยในประมวลกฎหมำยอำญำ คดทีีอ่ำจมี

โทษทำงอำญำควรรำยงำนใหต้ ำรวจทรำบ หำกคณุไม่แน่ใจเกีย่วกบัคดี

ของคณุ อนัดบัแรก โปรดตดิตอ่ JURK, LDO หรอืองคก์รอืน่ๆ ทีร่ะบไุว ้

ในขอ้ 8 

สิง่ส ำคญัคอืคณุตอ้งคดิใหถ้ีถ่ว้นวำ่คณุตอ้งกำรเลอืกแนวทำงดำ้น

กฎหมำยอำญำ (ต ำรวจ) หรอืกฎหมำยแพ่ง "แนวทำงดำ้นกำรเลอืก

ปฏบิตั"ิ กอ่นทีค่ณุจะสง่คดไีปยงัคณะกรรมกำรกำรเลอืกปฏบิตั ิน่ันเป็น

เพรำะทีค่ณะกรรมกำรเลอืกปฏบิตัมิคีูก่รณีอกีฝ่ำยหน่ึง - บุคคลทีค่กุคำม

คณุ - ทีส่ำมำรถเขำ้ถงึทุกสิง่ทีค่ณุเขยีนและหลกัฐำนทัง้หมด ซึง่อำจ

สรำ้งควำมเสยีหำยใหก้บัคดอีำญำทีต่ ำรวจท ำอยูไ่ด ้หำกคณุตอ้งกำร

ด ำเนินคดทีัง้ในคณะกรรมกำรกำรเลอืกปฏบิตัแิละทำงอำญำ ทำงทีด่คีวร

ด ำเนินคดทีำงอำญำกอ่น 

หำกคณุแจง้ควำม ต ำรวจจะพจิำรณำ หำกมนัฝ่ำฝืนประมวลกฎหมำย

อำญำ ต ำรวจสำมำรถสัง่ปรบัหรอืตัง้ขอ้หำได ้กำร "ตัง้ขอ้หำ" 

หมำยควำมวำ่ ต ำรวจจะน ำคดขีองคณุขึน้สูศ่ำลเป็นคดอีำญำ อยำ่งไรก็

ตำม สิง่นีไ้ม่ไดร้บัประกนัวำ่บุคคลทีค่กุคำมคณุจะถกูตดัสนิลงโทษ มนั

เป็นผูพ้พิำกษำทีเ่ป็นผูต้ดัสนิ 

คณุสำมำรถน ำเร ือ่งไปสูศ่ำลดว้ยตวัเอง เรยีกวำ่ 

กำรฟ้องคดทีำงแพ่ง คณุสำมำรถอำ่นเพิม่เตมิเกีย่วกบัเร ือ่งนีด้ำ้นลำ่งใน

ขอ้ที ่7.4 

ควำม

ชว่ยเหลอืใน

กำรเขยีน

เร ือ่งรอ้งเรยีน 

หำกคณุตอ้งกำรค ำแนะน ำ ควำมชว่ยเหลอืในกำรเขยีนค ำรอ้งตอ่

คณะกรรมกำรกำรเลอืกปฏบิตั ิหรอืมคี ำถำมเกีย่วกบักำรแจง้ควำม คณุ

สำมำรถตดิตอ่:  
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- LDO 

- สหภำพแรงงำนของคณุ 

- JURK 

- DiMe 

อำ่นเพิม่เตมิเกีย่วกบัพวกเขำดำ้นลำ่งในขอ้ที ่8   

 7.4 ศำล 

 
 หำกคณุตอ้งกำรเรยีกรอ้งคำ่ชดเชยหรอืประสบควำมสญูเสยีทำงกำรเงนิ

เน่ืองจำกสภำพแวดลอ้มกำรท ำงำนทำงจติสงัคมทีไ่ม่ด ีกำรกลัน่แกลง้ 

กำรเลอืกปฏบิตั ิหรอืกำรคกุคำม/กำรคกุคำมทำงเพศ คณุสำมำรถน ำ

คดขีึน้สูศ่ำลได ้กำรชดใชค้ำ่เสยีหำยและกำรชดเชยหมำยควำมวำ่คณุ

สำมำรถรบัเงนิได ้กำรชดใชค้ำ่เสยีหำยเป็นกำรชดเชยควำมเสยีหำยทีไ่ม่

สำมำรถวดัเป็นเงนิได ้ตวัอยำ่งเชน่ ในบำงกรณีคณุสำมำรถไดร้บั

คำ่ชดเชยส ำหรบัควำมเสยีหำยทำงจติใจได ้

ศำลสำมำรถตดัสนิคดเีกีย่วกบักำรชดใชค้ำ่เสยีหำยและคำ่ชดเชยอนัเป็น

ผลมำจำกกำรละเมดิพระรำชบญัญตัสิภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนและ

พระรำชบญัญตัคิวำมเท่ำเทยีมและกำรเลอืกปฏบิตั ิ

กำรน ำคดขีึน้สูศ่ำลน้ันมรีำคำแพง คณุเลยตอ้งจำ่ยคำ่ทนำยควำมของ

คณุเอง และหำกคณุแพค้ด ีคณุเสีย่งทีจ่ะตอ้งจำ่ยคำ่ใชจ้ำ่ยทำงกฎหมำย 

คณุควรมหีลกัฐำนทีด่ดีว้ย 

ทนำยควำมหลำยคนเสนอกำรประเมนิคดขีองคณุในรำคำถกูหรอืฟร ี

คณุจงึสำมำรถตดิตอ่ทนำยควำมและรบักำรประเมนิคดขีองคณุได ้คณุ

ยงัสำมำรถตดิตอ่สหภำพแรงงำนของคณุและสอบถำมวำ่พวกเขำ
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สำมำรถชว่ยคณุไดห้รอืไม่ 

 

หำกคณุมคี ำถำมเพิม่เตมิเกีย่วกบัศำล คณุสำมำรถตดิตอ่องคก์รตำ่งๆ 

คณุสำมำรถอำ่นเกีย่วกบัพวกเขำในขอ้ที ่8 

 

 

 

 

 
8.0 คุณสำมำรถขอควำมชว่ยเหลอืได้

ทีไ่หน 

 
 ขอควำมชว่ยเหลอื 

 มนัมหีลำยองคก์รทีค่ณุสำมำรถขอควำมชว่ยเหลอืได ้

 

 ผูต้รวจกำรควำมเสมอภำคและกำรเลอืกปฏบิตัิ

ของรฐัสภำ (LDO)  

 LDO เป็นผูต้รวจกำรควำมเสมอภำคและกำรเลอืกปฏบิตัขิองรฐัสภำที่

ตอ้งบงัคบัใชก้ำรหำ้มกำรเลอืกปฏบิตั ิพวกเขำมแีผนกแนะแนวซึง่ให ้

ค ำแนะน ำและค ำแนะแนวฟร ี

เว็บไซต:์ www.ldo.no 

โทรศพัท:์ 23 15 75 00 

หมำยเลขโทรฟร:ี 800 41 556 

อเีมล:์ post@ldo.no 

ทีอ่ยูใ่นออสโลคอื: Mariboes gate 13, Oslo, 4 etg.   
 

 ควำมชว่ยเหลอืเกีย่วกบักำรเลอืกปฏบิตัแิละกำร

http://www.ldo.no/
mailto:post@ldo.no
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ไกล่เกลีย่ (DiMe) 

 DiMe เป็นบรกิำรชว่ยเหลอืทำงกฎหมำยและไกลเ่กลีย่ทีเ่สนอควำม

ชว่ยเหลอืทำงกฎหมำยฟรสี ำหรบัผูท้ีอ่ำศยัอยูใ่นออสโลและเบอรเ์กน 

DiMe ชว่ยคณุไดห้ำกคณุมคี ำถำมเกีย่วกบักำรเลอืกปฏบิตั ิค ำพูด

แสดงควำมเกลยีดชงั อำชญำกรรมทีเ่กดิจำกควำมเกลยีดชงั หรอืกำร

เหยยีดเช ือ้ชำต ิ 

 

เว็บไซต:์ https://dimenorge.org/ 

ออสโล:  

หมำยเลขโทรศพัท:์ 98 13 12 17,  

อเีมล:์ dime@dhjelpen.no 

 

เบอรเ์กน:  

หมำยเลขโทรศพัท:์ 901 45 496  

อเีมล:์ dime.bergen@npaid.org 

 

 ศูนยช์ว่ยเหลอืผูท้ีต่กเป็นเหยือ่จำกอำชญำกรรม 
 คณุสำมำรถขอรบัควำมชว่ยเหลอืและค ำแนะน ำไดท้ีศ่นูยช์ว่ยเหลอืผูท้ี่

ตกเป็นเหยือ่ของอำชญำกรรม หำกคณุเคยถกูใชว้ำจำสรำ้งควำมเกลยีด

ชงัหรอืกำรเลอืกปฏบิตัทิีม่โีทษทำงอำญำ 

พวกเขำสำมำรถชว่ยคณุเร ือ่ง: 

- ขอ้มูลและค ำแนะน ำในกำรแจง้ควำม 

- สนับสนุนตลอดทำงตัง้แตแ่จง้ควำมจนถงึกำรตดัสนิคด ี

- กำรสนับสนุนกำรเป็นพยำนทัง้กอ่น ระหวำ่ง และหลงักำร

พจิำรณำคดใีดๆ 

ตดิตอ่ไดท้ี:่ 800 40 008 

โทรศพัทเ์ปิดใหบ้รกิำรวนัจนัทรถ์งึวนัศกุร ์เวลำ 09:00–15:30 น. 

 ส ำนกังำนตรวจสอบแรงงำนนอรเ์วย ์
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 หน่วยงำนตรวจสอบแรงงำนของนอรเ์วยเ์ป็นหน่วยงำนของรฐั ซ ึง่ตอ้ง

ตรวจสอบวำ่สถำนทีท่ ำงำนสอดคลอ้งกบัพระรำชบญัญตัสิภำพแวดลอ้ม

ในกำรท ำงำน หำกคณุไม่พอใจกบับำงสิง่ในทีท่ ำงำนของคณุ คณุ

สำมำรถตดิตอ่ส ำนักงำนตรวจสอบแรงงำนแห่งนอรเ์วย ์

เว็บไซต:์ www.arbeidstilsynet.no 

หมำยเลขโทรศพัท:์ 73 19 97 00 

 

 สหภำพแรงงำน 
 มสีหภำพแรงงำนทีแ่ตกตำ่งกนัมำกมำย คณุควรหำสหภำพแรงงำนที่

เหมำะสมกบัคณุ บ่อยคร ัง้มกัจะมสีหภำพแรงงำนส ำหรบัอำชพีทีค่ณุม ี

เชน่ 

พยำบำล คร ูและอืน่ๆ หำกตอ้งกำรคน้หำสหภำพแรงงำนทีเ่หมำะสม คณุ

สำมำรถตดิตอ่หน่ึงในสีส่หภำพแรงงำนทีใ่หญท่ีส่ดุในนอรเ์วย ์พวกเขำ

สำมำรถชว่ยคณุคน้หำวำ่พวกเขำมสีหภำพทีเ่หมำะกบัคณุหรอืไม่ 

สีส่หภำพทีใ่หญท่ีส่ดุคอื: 

YS: www.ys.no 

LO: www.lo.no 

Unio: www.unio.no 

Akademikerne: www.akademikerne.no 
 

 สำยดว่นเพือ่ชวีติกำรท ำงำน 

สำยดว่น

เพือ่ชวีติ

กำรท ำงำน 

หำกคณุตอ้งกำรพูดคยุกบัใครสกัคนหำกคณุรูส้กึล ำบำกในกำรท ำงำน 

คณุสำมำรถโทรไปทีส่ำยดว่นเพือ่ชวีติกำรท ำงำนไดท้ี:่ 225 66 700 

 

คณุสำมำรถคน้หำขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัสำยดว่นเพือ่ชวีติกำรท ำงำนได ้

ทีเ่ว็บไซต:์ https://mentalhelse.no/fa-

hjelp/arbeidslivstelefonen  

 
 JURK 

http://www.akademikerne.no/
https://mentalhelse.no/fa-hjelp/arbeidslivstelefonen
https://mentalhelse.no/fa-hjelp/arbeidslivstelefonen
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JURK 

 

หำกคณุมคี ำถำมเพิม่เตมิ หรอืสงสยัวำ่คณุก ำลงัเผชญิกบักำรกลัน่แกลง้ 

กำรเลอืกปฏบิตั ิหรอืกำรคกุคำม JURK สำมำรถใหข้อ้มูลเพิม่เตมิแก่

คณุได ้ในบำงกรณีเรำสำมำรถชว่ยเหลอืคณุในกำรประชมุกบันำยจำ้ง 

หรอืเขยีนจดหมำยถงึนำยจำ้งใหค้ณุ นอกจำกนีเ้รำยงัสำมำรถชว่ยสง่คดี

ไปยงัคณะกรรมกำรกำรเลอืกปฏบิตัดิว้ย 

JURK เป็นโครงกำรรเิร ิม่ดำ้นควำมชว่ยเหลอืทำงกฎหมำยทีเ่ป็นอสิระทำง

กำรเมอืงซ ึง่ด ำเนินกำรโดยนักศกึษำนิตศิำสตร ์เรำใหค้วำมชว่ยเหลอืที่

ปรบัใหเ้หมำะเฉพำะส ำหรบักำรชว่ยเหลอืตนเองดว้ยค ำถำมทำงกฎหมำย

แกทุ่กคนทีนิ่ยำมตวัเองวำ่เป็นผูห้ญงิ 

JURK มหีนำ้ทีใ่นกำรรกัษำควำมลบั ดงัน้ันคณุจงึสำมำรถไวว้ำงใจเรำ

และรูส้กึปลอดภยัเมือ่พูดคยุกบัเรำ 

คณุสำมำรถเยีย่มชม www.jurk.no ส ำหรบัขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบั 

 

JURK 

 ศูนย ์MiRA (MiRA-Senteret) 

 MiRA-Senteret เป็นศนูยท์รพัยำกรส ำหรบัผูห้ญงิทีม่ ี

พืน้หลงัของชนกลุม่นอ้ย พวกเขำมขีอ้เสนอใหค้วำมชว่ยเหลอืทำง

กฎหมำย 

 

โทรศพัท:์ 22 11 69 20 

ทีอ่ยู:่ Storgata 53a, 0182 Oslo 3.etg. 

อเีมล:์ post@mirasenteret.no 

เว็บไซต:์ www.mirasenteret.no 

 

 กำรชว่ยเหลอืตนเองส ำหรบัผูอ้พยพและผูล้ีภ้ยั 
(SEIF - Selvhjelp for innvandrere og flyktninger) 

 กำรชว่ยเหลอืตนเองส ำหรบัผูอ้พยพและผูล้ีภ้ยั (SEIF) เป็นองคก์ร

อำสำสมคัรและเป็นอสิระ พวกเขำชว่ยพลเมอืงใหม่หำทำงเขำ้สูส่งัคม

นอรเ์วยแ์ละรบัขอ้มูลเพยีงพอทีจ่ะแกปั้ญหำของตนเองได ้ พวกเขำเสนอ

http://www.mirasenteret.no/
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ขอ้มูลเกีย่วกบัสทิธแิละภำระหนำ้ทีต่ำ่งๆ พวกเขำยงัใหค้วำมชว่ยเหลอื

ในทำงปฏบิตัอิกีดว้ย SEIF มสี ำนักงำนในออสโล ครสิเตยีนซำนด ์โอเล

ซนุด ์ทรอนเฮม ์เบอรเ์กน สตำวำงเงอรแ์ละทรมุเซอ 

โทรศพัท ์ออสโล: 22 03 48 30 

เวลำท ำกำร: วนัจนัทร ์ถงึ พฤหสับด ีเวลำ 09.00-16.00 น. 

ทีอ่ยู:่ C. J. Hambros plass 7, 4.etg., 0164 Oslo 

อเีมล:์ seif@seif.no 

เว็บไซต:์ www.seif.no 

 

 Caritas Norge  

 Caritas Norge เป็นศนูยท์รพัยำกรทีใ่หค้ ำแนะน ำและ 

แนะแนวดำ้นกำรยำ้ยถิน่ฐำน กฎหมำย ชวีติกำรท ำงำน และสขุภำพ 

พวกเขำมหีลกัสตูรภำษำนอรเ์วยแ์ละผูใ้หค้ ำแนะน ำทีพู่ดภำษำตำ่งๆ 

Caritas Norge ยงัมศีนูยอ์อแพรอ์กีดว้ย ถำ้คณุท ำงำนเป็นออแพรก็์

ตดิตอ่พวกเขำได ้

โทรศพัท ์Caritas Norge: 23 33 43 60 

โทรศพัท ์Caritas ศูนยอ์อแพร:์ 40 42 84 60 

อยู:่ Storgata 38, 0182 Oslo (ทำงเขำ้จำก 

Hausmannsgate) 

อเีมล:์ caritas@caritas.no 

เว็บไซต:์ www.caritas.no 

 

 

 

http://www.seif.no/
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KONTAKT OSS

Telefon: 
22 84 29 50

Adresse: 
Juridisk rådgivning for kvinner
Skippergata 23
0154 Oslo

www.jurk.no
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