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Lektion 4:2 THE #1 MIND SPORT

Utspill mot NT-kontrakt (grand/uten trumf)

Fra honnørsekvens:
Det høyeste kortet. 

Mot NT-kontrakt spiller vi som 
oftest ut vår lengste farge.
(Spar, i dette tilfellet.)

Fra en firekortsfarge:
3. ovenfra

(Det nest laveste 
kortet). 

Fra en femmkortsfarge
5. ovenfra (det laveste kortet).



Lektion 4:3 THE #1 MIND SPORT

Utspill mot trumf

Mot trumfkontrakt kan det være en 
ide å spille ut en singelton for å få 
stjeling før spillefører rekker å ta ut 
trumfen.

Utspill etter 1-3-5 regelen:
 Høyeste (1.) fra sekvens

 3. ovenfra fra 4-kortsfarge
 5. ovenfra fra 5-kortsfarge

● Samme som mot NT kontrakt 

eller fra singel
Hjerter er trumf

Utspel: Spar 2.



Lektion 4:4 THE #1 MIND SPORT

Spillestrategi i NT-kontrakt
Tell opp antall sikre stikk
 Ingen i spar
 Ingen i hjerter
 To i ruter
 To i kløver
Totalt fire sikre stikk
I hjerter kan du godspille 
fire stikk, om du gir bort 
ett stikk till hjerter ess.
Godspill dine lavstikk før 
du tar dine sikre stikk!

Utspill:
Kløver Q

Vinn det første stikket og spill hjerter!

Oppgave: å vinne (minst) 7 stikk.



Lektion 4:5 THE #1 MIND SPORT

Spillestrategi i trumfkontrakt

I trumfkontrakt er det ofte 
lurt å spille trumf (spar) 
først, helt til motstanderne 
ikke har flere trumf igjen.

En må kunne telle til 13!

I dette tilfellet må du spille spar
 - to ganger om den sitter 2-2 og 
 - tre ganger om den sitter 3-1.

Utspill:
Kløver Q

Oppgave: Å vinne (minst) syv stikk.
 Spar er trumf.
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