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Stauder 

Det er med forbehold om at det kan bli noen forandringer i katalogen. 
En del av staudene er resultat av åpen pollinering og det kan skje krysninger.  

Antall av hver sort kan variere, noen har vi få av. 

Vi har i år klart å få fram noen helt spesielle stauder: Bl.a Aralia, Humleblom og 
Belladonnaurt. 
 

Stauder fra Oldemors Hage er tatt med i en egen avdeling.  

I år er staudene fra Oldemors Hage ved Hovedgården.  

Vi behandler ikke plantene med giftige plantevernmidler. I stedet bruker vi biologisk 
plantevern. 

 

I tillegg til vanlig hardførhetskalaen H1-9 er det lagt med en hardførhetsbeskrivelse fra Impecta: 

Den nye måten å beskrive hardførheten på til stauder skal hjelpe dyrkeren til å forstå at det er 
overvintringen som er avgjørende og at en vellykket overvintring strengt tatt ikke er avhengig av hvilken del 
av landet du bor i. Vi hjelper deg å forstå de nye overvintringsbokstavene. 

A = Overvintrer enkelt. 
A* = Overvintrer på et godt drenert sted. 
B = Overvintrer vanligvis. 
B* = Overvintrer vanligvis på et godt drenert sted. 
C = Overvintrer noen ganger. 
C* = Overvintrer noen ganger på et godt drenert sted. 
D = Overvintrer ikke. 
 
Litteratur og bilder: 
Berit Nyrud 
Blomsterhagen.no 
Bjørkans planteliste 
Gardenliving.no 
Birdgardens.ca 
Impecta.no 
Hageglede.no 
Knollgardens.co.uk 
Planteportalen.no 
Solhatt.no 
Stauderiket.no 
Urtekilden, rolv.no 
Wikipedia og øvrig info på nett  
Revidert liste 2026 
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Akeleie  
Aquilegia vulgaris 
‘White Barlow’ 
 
Blomstring: mai-juli 
Høyde: 70 cm 
Vokseplass: sol- halvskygge 
Hardførhet: H5/6 
 

Helt hvit Akeleie med doble 
blomster. God til snitt.  

 

 
Akeleiefrøstjerne  
Thalictrum aquilegifolium  
 
Blomstring; juni-aug. 
Høyde: 60 cm 
Vokseplass: halvskygge 
Hardførhet: H6-7 
Fin som solitær eller i flerårige 
blomsterbed. 

Doble lavendelfargede blomster 
på blågrønt bladverk. Trives best i 
halvskygge, i fuktig veldrenert jord. 
Flott til snitt.  

 

 

Alunrot 
Blodalunrot 
Heuchera sanguinea 
 
Blomstring: juni-aug.  
Høyde: 45 cm 
Vokseplass: sol-halvskygge 
Hardførhet: A* 

Vintergrønne bladrosetter ved 
bakken. Grasiøse blomsterstilker 
med mange små, ildrøde klokker. 
Velegnet til stenpartier. 
 
 
 
 

 

Aralia 
Staudearalia 
Aralia racemosa 
 
Blomstring: juli 
Høyde: 150 cm 
Vokseplass: sol-halvskygge. 
Hardførhet: H4 

 

Skjelden plante nært beslektet 
med japansk Udo, som er en 
delikatesse-grønnsak. Hardfør og 
høstes som asparges om våren. 
Blomstene er små og uanselige og 
sitter i sammensatte, 
endestilte blomsterstander.  
Spiselige saftige bær, de har en 
søt og krydret smak med hint av 
anis eller lakris, og kan brukes i 
syltetøy, gelé eller saft. Merk at 
bærene inneholder mange små 
frø. 
Unge skudd kan kokes og spises 
som en grønnsak.  Røttene er 
aromatiske med en krydret smak 
og har tradisjonelt blitt brukt som 
smakstilsetning (f.eks. i 
hjemmelaget rotøl) eller som 
urtemedisin. 
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Askrot 
Dictamnus albus 
 
Blomstring: juni-juli 
Høyde: 80-100 cm 
Vokseplass: sol-halvskygge. 
Hardførhet: H6 
Godt drenert, kalkholdig, 
næringsrik, moldrik og ganske 
tørr jord. Planten bør få stå i ro på 
vokseplassen i mange år, og den 
bør ikke deles. 
Noen få planter til salgs. 

Bladfellende, opprett staude med 
en kraftig rotstokk, stive, hårete 
stengler og ulikefinnete blad. 
Rosa blomster i lange klaser i 
toppen av stenglene.  
Planten har en sterk aromatisk 
duft. 

 

Askrot 
Dictamnus albus 
 
Blomstring: juni-juli 
Høyde: 80-100 cm 
Vokseplass: sol-halvskygge. 
Hardførhet: H6 
Godt drenert, kalkholdig, 
næringsrik, moldrik og ganske 
tørr jord. Planten bør få stå i ro på 
vokseplassen i mange år, og den 
bør ikke deles. 
Noen få planter til salgs. 

Bladene er ulikefinnete og 
ligner askeblad, men 
er kjertelhårete og har 
gjennomskinnelige punkter som 
inneholder brennbare eteriske 
oljer.  
Blomstene er store hvite og sitter i 
en klaseformet blomsterstand. 

 

Belladonnaurt 
Atropa belladonna 
 
Blomstring: mai-aug. 
Høyde: 60 cm 
Vokseplass: sol-halvskygge 
Hardførhet: A* 
OBS! Planten er giftig. 
Noen få planter til salgs. 

I dag en sjelden medisinplante. 
Har også dekorativ verdi med 
brunfiolette klokkeblomster, 
senere runde, svarte bær. 
Klebende hår og store, ovale 
blader med skaft.  

 

Blodtopp 
Sanguisorba tenuifolia 
‘Purpurea’ 
 
Blomstring: juli-sep. 
Høyde: 200 cm 
Vokseplass: sol-halvskygge 
Hardførhet: H4  
Foretrekker jevnt fuktig, drenert 
jord. 

En høy, elegant staude med 
burgunderrosa, svevende 
blomsteraks. 
Planten gir en fin, vevende struktur 
i staudebedet. 

 
 

 

https://snl.no/ulikefinnet_blad
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Duehode 
Chelone obliqua 
 
Blomstring: juli-sep. 
Høyde: 40-80 cm 
Vokseplass: halvskygge-sol 
Hardførhet: H6 
Utmerket rabatt- og 
solitærstaude. 

Fra Hagen 
Bladfellende, opprettvoksende, 
tett staude med stive, ugreina 
stengler. Brede, mørkegrønne, 
spisse, lansettformede, sagtanna 
blad. Rosa blomster som sitter i 
akslignende blomsterstander.  
 

 

 

Fargeskolm 
Baptisia australis 
 
Blomstring: juni-aug. 
Høyde: 100 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: A 
Flott solitærplante og til 
blomsterbed. 
Noen få planter til salgs. 

Vakkert indigoblå, 25 cm høye 
blomsteraks på meterhøye stilker. 
Eggrunde, mørkegrønne småblader. 
Dekorative frøbelger om høsten.  
 

 

 

Flokk 
Fjellflokk, Blågull 
Polemonium caerulum ssp. 
yenzoense 
‘Purple Rain Strain’ 
 
Blomstring: juni-juli 
Høyde: 50 cm 
Vokseplass: sol-halvskygge. 
Hardførhet: H7  
Sjeldenhet for staudehagen. 

Asiatisk skjønnhet med høye 
stilker toppet med klaser av små 
himmelblå blomster med solgule 
støvbærer. Dekorativt, rødlilla 
bladverk som går over til grønt mot 
sommeren.  

 

 

Flokk 
Fjellflokk 
Polemonium caerulum  
‘Alba’ 
 
Blomstring: juni-aug. 
Høyde: 50-90 cm 
Vokseplass: sol-halvskygge. 
Hardførhet: H7  
Sjeldenhet for staudehagen. 

En flerårig plante med opprette 
stilker og skålformede blomster 
som sitter i sammensatte klaser i 
toppen av stenglene.  
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Franskmunke 
Jasione laevis 
 

Blomstring: juni-aug. 
Høyde: 35 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: C* 

Tradisjonell flerårig plante med 
klarblå, ballrunde blomster. 
Trivelig plante til blomsterbed og 
som snittblomst. Tåler også tørre 
vekstforhold. 
 

 

 

Gullknapp 
Cephalaria gigantea 
 
Blomstring: juli-sep. 
Høyde: 150 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: A* 
Fin bakgrunnsplante i store 
blomsterbed. 

Praktfull solitærplante med 
sitrongule blomster på ca. 5-7 cm 
på stødige, forgrenede stilker. 
Flikete, lett lodne blader.  
 

      

 

Gudeblom 
Dodecatheon meadia 
 
Blomstring: juli-sep. 
Høyde: 30-40 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: H6 

Bladfellende, rosettdannende 
staude med en trevlerøtter, 
bladløse stengler og avlange blad. 
Mørkt rosa eller hvite blomster i 
skjermer i toppen av stenglene, i 
juni.  

 

Gåseblom 
Anthemis sancti-johannis 
 
Blomstring: juni-aug. 
Høyde: 60 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet:H7/B* 
En av de mest hardføre flerårige 
plantene. 

Guloransje prestekrageblomster 
og klargrønt, finflikete bladverk.  
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Hagesildre 
Saxifraga arendsii 
‘Peter Pan’ 
 
Blomstring: mai-juni 
Høyde: 10-20 cm 
Vokseplass: sol-halvskygge. 
Hardførhet: H7 

Teppedannende stauder med 
nåleforma blad og små, enkle røde 
eller hvite blomster. Allergivennlig 
fjellhageplante. 

 

Hagestikle 
Eryngium planum 
 
Blomstring: juli-aug.  
Høyde: 70 cm 
Vokseplass: sol-halvskygge 
Hardførhet: H6 
Foretrekker veldrenert, kalkrik 
jord. 
Den har dyptgående og kraftige 
røtter, og liker ikke å bli flyttet. 
Fin til snitt og for tørking. 

Den har metallikk-blå blomster 
som vokser på sølvblå stengler rett 
over bladrosetten, ofte så rikt at 
bladrosetten forsvinner under 
blomsterstanden.  
Der den trives vil den gjerne selvså 
seg litt og lage flere planter.  
Den er veldig fin sammen med 
prydgress i en prærie inspirert 
beplanting. 

 

Hestemynte 
Monarda didyama 
 
Blomstring: juni-sep. 
Høyde: 80 cm 
Vokseplass: sol-halvskygge. 
Hardførhet: B 

 

Etasjeblomstrende med delikate 
blomster og flere kranser på hver 
stilk. Utsøkt duft av timianolje. 
Brukes som krydder, i te m.m. 

 

 

Humleblom 
Enghumleblom 
Geum rivale 
 
Blomstring: juni-aug. 
Høyde: 40 cm 
Vokseplass: sol-halvskygge. 
Hardførhet: B 
Til fukteng og naturtomt. 
Noen få planter til salgs. 

Hengende blomster med rødbrune 
begerblader, blekt gulrøde 
kronblader. Flikete, tannete blader. 

  

 



   
 

8 
Stauder 

Jernurt 
Verbena officinalis var. grandiflora 
’Bampton’ 
 
Blomstring: juli 
Høyde: 60-100 cm 
Vokseplass: sol-halvskygge. 
Hardførhet: H4-9 

Sirlige, mørkt fiolette stilker med 
knipper av lyst syrinlilla blomster. 
Buskete vekst med dekorativt, 
mosegrønt bladverk.  
 

 

 

Karpatklokke 
Campanula carpatica 
 
Blomstring: juni-aug. 
Høyde: 25 cm 
Vokseplass: sol-halvskygge 
Hardførhet: A 

Blomstrer rikt med klarblå og vite, 
åpne klokkeblomster. 
Teppedannende til stenpartier og 
blomsterbed. 

 

Kattemynte 
Nepeta faasenii 
 
Blomstring: mai-sep. 
Høyde: 50-60 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: H6 
Trives best i godt drenert, relativt 
tørr, godt sandholdig, kalkrik jord. 

Bladfellende, opprett staude med 
buskaktig vekst. Motsatte, 
grågrønne, lansettformede og 
grovtannete blad. Hele planten har 
sterk duft, og den er grå av korte 
dunhår. Blomstringa forlenges om 
blomsterstenglene skjæres ned 
straks etter blomstring. 
 

 

 

Kattost 
Apotekerkattost 
Malva sylvestris 
 
Blomstring: juni-sep. 
Høyde: 75 cm 
Vokseplass: sol-halvskygge 
Hardførhet: C* 

Historisk plante med langskaftede, 
flikete blader. Purpurrosa blomster 
med mørke årer og osteformede 
frukter. Blader og blomster anses 
for å være bra mot hoste, astma, 
slangebitt, insektstikk m.m. Også 
en vakker flerårig plante i hagen. 
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Kjempekrage  
Leucanthemum x superbum 
‘Crazy daisy’ 
 
Blomstring: juli-sep. 
Høyde: 60 cm 
Vokseplass: sol-halvskygge 
Hardførhet: B 

Middels høy prestekrage med en 
stor andel heldoble blomster. 
Hvite, tette blomster med gult øye 
på ca. 6 cm i diameter. Slående til 
snittblomster og blomsterbed. 
 

 

 

Kjempekrage  
Leucanthemum x superbum 
‘Madonna’ 
 
Blomstring: juli-sep. 
Høyde: 40 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: A 

Store, enkle, helt hvite blomster 
med klargul midt. Svært generøs 
blomstring i potter, bedkanter og 
samplantinger. Blomstrer det 
første året ved tidlig såing. 
 

 

 

Klematis  
Gullklematis 
Clematis tangutica 
‘Radar Love’ 
 
Blomstring: juni-sept. 
Høyde: 200 cm 
Vokseplass: sol-halvskygge 
Hardførhet: H7  

Gule klokkeblomster. Blomstrer 
allerede det første året ved tidlig 
såing. Klatrer villig i gjerder, mot 
espalier e.l. Vedartet og 
løvfellende. 

 

Klematis 
Stålklematis 
Clematis integrifolia 
 
Blomstring: juli-aug. 
Høyde: 50-80 cm 
Vokseplass: sol-halvskygge 
Hardførhet: H5 
Trives best i en drenert, 
kalkholdig, næringsrik og jevnt 
fuktig jord 

Langstilkete, nikkende, blå 
blomster med tilbakebøyde 
kronblad, som sitter i spissen av 
skuddene, i juli-august. 
Blomsterstilkene er så tynne og 
svake at de ofte ikke klarer å holde 
seg oppreist, men som legger 
utover.  
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Kongslys 
Fiolkongslys 
Verbascum phoeniceum 
 
Blomstring: juli-aug. 
Høyde: 60-70 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: H6/B* 

Blandede hybrider. Tette, stødige 
blomsteraks i hvite og rosa 
nyanser. Vakre bladrosetter ved 
bakken. 
 

 

Korsvindel 
Phuopsis stylosa 
 
Blomstring: mai-juni 
Høyde: 15 cm 
Vokseplass: sol-halvskygge 
Hardførhet: B 

Rosarøde, ballrunde 
blomsterkurver i store mengder. 
Trivelig plante til både 
blomsterbed og stenpartier. 
 

 

Kuletistel  
Sørkuletistel  
Echinops ritro 
 
Blomstring: juni-sep. 
Høyde: 80-120 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: H6 
Vakker, karakteristisk plante til 
blomsterbed og samplantinger. 
Egner seg godt som snittblomst, og 
kan tørkes som evighetsblomst. 

En kulerund blågrå staude med 
sølvfargede blader som er høyt elsket 
av pollinerende insekter. Den trives 
godt på solrike plasser i litt tørr jord. 
Kuletistel Den er to-årig, det vil si at 
den danner en bladrosett det første 
året og blomsten kommer først året 
etter.  

 
  

Lavendel 
Lavendula angustifolia 
’Lovely sky’ 
 
Blomstring: juli-aug. 
Høyde: 40 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: B* 
Passer i potter, langs bedkanter 
og som en lav hekk. Også 
utmerket til tørking. 

Hurtigvoksende lavendel med 
klassisk blåfiolette, velduftende 
blomsteraks og sølvgrønt bladverk. 
Staude med enhetlig vekst som 
blomstrer det første året.  
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Makedonia rødknapp 
Knautia macedonica 
 
Blomstring: juni-sept. 
Høyde: 100 cm 
Vokseplass: Sol 
Hardførhet: H4-5  
Fortreffelig bakgrunns- og 
sentrumsplante og til 
naturhagen. 

Mange store, tette kurvblomster på 
forgrenede stilker. Milde 
pastelltoner i rosa, lakserosa, 
vinrødt og syrinlilla. Vakre 
bladrosetter ved bakken.  
 

 

 

Malve 
Vindrueløv  
Kitaibelia vitifiola 
 
Blomstring: juli-sep. 
Høyde:150-250 cm 
Vokseplass: halvskygge-sol 
Hardførhet: H6 
Noen få planter til salgs. 

En stor, buskete, urteaktig med 
hårete stilker og store, 
platanaktige blader. De 
skålformede blomstene er hvite, 5 
cm brede, og dukker opp fra 
midtsommeren til tidlig høst. 

 

Mure 
Nepalmure  
Potentilla nepalensis 
‘Miss wilmott’ 
 
Blomstring: juni-juli 
Høyde: 40 cm 
Vokseplass: Sol-halvskygge 
Hardførhet: B 

Asiatisk skjønnhet i tuer. 
Karminrosa blomster med mørk 
midt. Tre- til femfingrede, tannete 
blader. 

 

 

Myske 
Galium odoratum 
 
Blomstring: mai-juli 
Høyde: 20 cm 
Vokseplass: Sol-helskygge 
Hardførhet: A 

De tørkede kvistene er velduftende 
og brukes bl.a. som likørkrydder. 
Smaragdgrønt bladverk og hvite, 
stjerneformede, velduftende 
blomster i parasollformede 
skjermer. Utmerket markdekker i 
woodland.  
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Nattlys 
Sølvnattlys 
Oenotheria speciosa 
‘Pink Petticoats’ 
 
Blomstring: juni-sep. 
Høyde: 40 cm 
Vokseplass: Sol 
Hardførhet: C 

Mykt pastellrosa blomster med gul 
midt. Avgir en herlig duft om kvelden. 
Markdekkende vekst. 

 

Nattlys 
Oenotheria kunthiana 
‘Pink Ladies’ 
 
Blomstring: juni-aug. 
Høyde: 20 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: C* 

Sjelden art med neonrosa 
blomster som åpner seg allerede 
om morgenen.  
Bladene er mørkegrønne og 
blanke. Blomstrer rikt allerede det 
første året.  
Markdekkende, utstrakt vekst. 

 

Nellik  
Busknellik 
Dianthus barbatus 
’Sweet Red’ 
 
Blomstring: juni-sep. 
Høyde: 45 cm 
Vokseplass: halvskygge-sol 
Hardførhet: A 

Klassisk, duftende busknellik. 
Fargerike fløyelsrøde blomster i tette 
blomsterstander på solide stengler. 
Tradisjonell og populær 
blomsterbed- og kantplante. Også 
utmerket for snittblomster. 

 

Nellik  
Fjærnellik 
Dianthus plumarius 
’Spring Beaty’ 
 
Blomstring: juni-aug. 
Høyde: 25 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: A* 

Teppedannende og blomstrer rikt 
med halv- til heldoble, 
franskættede blomster i rødt, rosa 
og hvitt. Velegnet til stenpartier. 
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Nellik 
Pinsenellik 
Dianthus gratianopolitanus 
‘Grandiflorus’ 
 
Blomstring: juni-aug. 
Høyde: 25 cm 
Vokseplass: Sol 
Hardførhet: A* 

Tuedannende med blågrønne blader. 
Store, velduftende, rosa blomster 
som dekker tuene. Utmerket til 
kuperte områder og stenpartier. 

 

Rakettblomst  
Kniphofia uvaria 
‘Flamenco’ 
 
Blomstring: juni-sep. 
Høyde: 80 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: C* 

Svært store blomsterstander i 
korallrødt og gyllengult. Slående 
som bakgrunns- eller 
sentrumsplante i blomsterbed.  

 

Rasleblomst 
Catananche caerulea 
 
Blomstring: juli-sep. 
Høyde: 65 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: C* 
Formeres enkelt ved hjelp av 
rotbiter. 

Tuer med smale, lansettformede, 
lodne blader på ca. 30 cm. Klarblå 
til blålilla blomster med taggete 
kronbladspisser og mørkere midt. 
Fin i blomsterbed og til snitt, også 
flott i tørkede buketter. 

 

Ridderspore  
Delphinium elatum 
‘Pacific’ 
 
Blomstring: juli-sep. 
Høyde: 125 cm 
Vokseplass: sol-halvskygge 
Hardførhet: A 
 OBS! Planten er giftig. 
Noen få planter til salgs. 

Svært høye, tette blomsterstander. 
Flerfarget blanding. Skarpgrønt 
bladverk, solide stilker.  
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Ridderspore  
Kinesisk Ridderspore 
Delphinium grandiflorum 
 
Blomstring: juli-sep. 
Høyde: 40 cm 
Vokseplass: halvskygge-sol 
Hardførhet: B 
OBS! Planten er giftig. 

Kompakt vekst med rikt forgrenede 
planter. Intenst blå, ekstra store 
blomster i delikate klaser. Blomstrer 
allerede det første året ved tidlig 
såing.  
 

 

Rosekrage  
Tanacetum coccineum 
‘Robinson's giants’ 
 
Blomstring: juli-aug. 
Høyde: 70 cm 
Vokseplass: sol-halvskygge 
Hardførhet: A 

Flerfargede prestekrageblomster i 
røde, rosa og hvite nyanser. Tett, 
busket vekst. Utmerke til både 
blomsterbed og snittblomster. 

 

Ryllik 
Achillea millefolium 
‘Flowerburst Fruit Bowl’ 
 
Blomstring: juli-sep. 
Høyde: 75 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: A  
Utmerket i blomsterbed og til 
snitt i friske og tørkede oppsatser. 

Tette blomsterstander i fruktige 
toner av aprikos, lilla rosa, gult og 
hvitt. Fyldige planter med 
mørkegrønt bladverk med små 
fliker.  
 
 

 

Ryllik 
Achillea millefolium 
‘Colorado’ 
 
Blomstring: juli-sep. 
Høyde: 50 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: A  
Utmerket i blomsterbed og til 
snittblomster. 

Tette blomstersamlinger i lilla, 
rosa, gule og hvite pastelltoner 
over et mørkegrønt, finflikete 
bladverk. Kan også tørkes. Herdig 
flerårig plante. 
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Ryllik  
Nyseryllik  
Achillea ptarmica var. multiplex 
 
Blomstring: juli-aug. 
Høyde: 30 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: A 
Fin, lettdyrket staude til 
blomsterbed, steinpartier og 
buketter. Kan også tørkes. 

Mengder av rent hvite, tette, halvt 
til helt doble, små blomster i godt 
forgrenede klaser. Buskete 
vekstmåte med dypgrønt bladverk. 
 
  

 

Rørblomst  
Skjeggrørblomst 
Penstemon barbatus 
‘Twizzle Scarlet’ 
 
Blomstring: juli-sep. 
Høyde: 80 cm 
Vokseplass: halvskygge-sol 
Hardførhet: C* 
Vakker fargeprakt til potter, 
blomsterbed og kanter. 

Skarlagenrøde, lysende blomster i 
luftige aks på høye stilker over et 
tett bladverk. Prisbelønnet flerårig 
plante som blomstrer det første 
året ved tidlig såing.  
 

                 

 

Rørblomst  
Penstemon digitalis 
‘Mystica’ 
 
Blomstring: juli-aug. 
Høyde: 70 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: B  
Svært holdbar i buketter. 

Staselig eleganse med 
bronsegrønne bladrosetter som 
mot høsten går over i en dramatisk 
vinrød nyanse. Sirlige aks med helt 
hvite til lavendelrosa blomster 
gjennom hele sommeren. Flerårig 
plante som blomstrer det andre 
året. 

                 
 

Scabiosa  
Kaukasus scabiosa 
Scabiosa caucasica 
‘Isaac House’ 
 
Blomstring: juli-okt. 
Høyde: 60 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: B* 
Utmerket til blomsterbed og som 
snittblomst. 

Vakre, doble blomster i hvitt og 
forskjellige blånyanser. Blomstene 
utvikler foldede kronblader og tett 
sammensatt midt. 
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Sikori 
Cichorium intybus 
 
Blomstring: juli-sep. 
Høyde: 70 cm 
Vokseplass: sol-halvskygge 
Hardførhet: B* 
Til naturhage, villeng og urtehage. 

Tradisjonell kulturplante. 
Under krigen ble roten ristet og 
brukt til kaffeerstatning. 
Blåklinteblå blomsterkurver, flere 
på hver stilk. 
 
 

 

Solhatt  
Rød solhatt 
Echinacea purpurea 
 
Blomstring: juli-okt. 
Høyde: 80 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: B* 

Store, purpurrøde blomster med 
mørk midt. Forgrenede stilker og 
lansettformede blader. En av 
verdens mest dyrkede 
medisinplanter. 
 

                   

 

Solhatt  
Echinacea x hybrida 
‘Paradiso’ 
 
Blomstring: juli-okt. 
Høyde: 65-80 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: B*  
Til blomsterbed og samplantinger. 

Blandede solhatter i uventede 
fargekombinasjoner, fra hvitt, gult 
og rosa til neonrøde nyanser. Også 
plantehøyden varierer etter hvert 
med lang, uavbrutt blomstring.  
 
 

 

Solrose  
Helianthemum nummularium 
‘Mutabile’ 
 
Blomstring: juni-sep. 
Høyde: 20 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: B* 

Mattedannende til stenpartier og 
blomsterbed. Ufattelig rik 
blomstring i gule, røde og rosa 
toner. 
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Solsikke 
Skogsolsikke 
Heliantus divaricatus 
‘Woodland’ 
 
Blomstring: juli-sep. 
Høyde: 100-150 cm 
Vokseplass: sol-halvskygge 
Hardførhet: H4 
Trives i næringsrik, gjerne 
veldrenert jord. 

En viltvoksende, flerårig 
solsikkeart hjemmehørende i 
Nord-Amerika, kjent for å spre seg 
med jordstengler i åpne 
skogsområder. Den skiller seg fra 
den vanlige, ettårige solsikken ved 
å være lavere, mer forgreinet og 
tåle halvskygge bedre.  
 

 

Stjerneskjerm 
Astrantia major 
‘Ruby wedding’ 
 
Blomstring: juni-juli 
Høyde: 60-75 cm 
Vokseplass: sol-halvskygge 
Hardførhet: H7  
Den trives på en vanlig, jevnt 
fuktig hagejord. Når den har stått 
noen år, kan den med fordel 
deles. 

'Ruby Red' får nydelige rubinrøde 
blomster med hvitt innerst mot 
senter, noe som understreker den 
nydelige fargen. Stjerneskjerm er 
planter som gir mye blomstring og 
blir lenge i hagen.  
 
 

 

 

Stokkrose 
Alcea rosea 
 
Blomstring: juni-aug. 
Høyde: 150 cm 
Vokseplass: sol-halvskygge 
Hardførhet: H 
Så i juni-juli for blomstring året 
etter.  
Trives i næringsrik, fuktig jord. 

En fargeblanding av høye, 
klassiske hageplanter som gir en 
romantisk og sommerlig stemning. 
Disse miksene inneholder ofte 
nyanser av hvit, gul, fersken, rosa, 
rød og lilla. De trives best i full sol, 
opp mot en vegg, og er fantastiske i 
staudebedet.  

 

Såpeurt 
Krypsåpeurt 
Saponaria ocymoides 
 
Blomstring: juni-aug. 
Høyde: 15-30 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: H5-6   
Trives best i en grus- og sandjord 
som er godt drenert 

Rødrosa, duftende, ca. 1 cm 
brede, stjerneformete blomster i 
en skjermlignende kvast. 
Blomstene dekker puten godt 
under blomstringa. Blomsten har 
kronblad med bikrone og en 
vingekantet negl, samt 2 grifler. 
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Tjæreblom 
Fløyelstjæreblom 
Lychnis coronaria 
 
Blomstring: juni-sep. 
Høyde: 100 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: A* 
Toårig 

Lyserosa, hvitfarget, enkle 
blomster. Dekorativt bladverk med 
sølvfargede blader og stilker. 
Vakkert innslag i et blomsterbed 
eller naturhage. 

 

 

Tjæreblomst 
Stjernetjæreblom 
Lychnis arkwrighttii 
‘Vesuvius’ 
 
Blomstring: juni-aug. 
Høyde: 40 cm 
Vokseplass: sol-halvskygge 
Hardførhet: H7 

 

Glødende rødoransje blomster i 
glisne stander i fin kontrast mot 
det mørke bladverket som skifter 
fra skoggrønt til purpurblått. Til 
blomsterbed og kuperte områder. 
 

 
 

 

 

Tuberosa 
Rød Løvehale 
Phlomis tuberosa 
 
Blomstring: juli- 
Høyde: 90 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: H4-5 
Gi den godt drenert jord og full sol. 
Noen få planter til salgs. 

Også kalt Pagodeblomst og får flotte 
lavendel/lilla blomster i etasjer 
oppover stilkene. Det gir den en 
vakker form i hagen. Stilkene står fin 
av seg selv så den trenger ikke 
oppstøtting. Bladene er grønne og 
pilformet. Sorten blomstrer lenge og 
er rådyrsikkert. 

 

 

Virginialeddblom 
Physostegia virginiana 
‘Crown Of Snow’ 
 
Blomstring: juli-sep 
Høyde: 75 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: A 
Til blomsterbed og snittblomster. 

Snøhvite, rørformede blomster på 
store, tette, forgrenede aks. 
Opprett og stødig vekst med 
lansettformede, sagtannete 
blader.  
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Stauder fra Oldemors hage 

Akeleiefrøstjerne  
Thalictrum aquilegifolium 
 
Soleiefamilien 
Blomstring: juni-juli  
Høyde: 120 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: A 

Grasiøst forgrenede, høyreiste 
stilker med delikate 
blomsterstander i rosa, lilla og 
hvitt. Dekorativt, blågrønt, 
akeleieliknende bladverk. Fin 
som solitær eller i flerårige 
blomsterbed. 

 

Astilbe sp. 
Saxifragaceae 
 
Sildrefamilien 
Blomstring: juli-aug.  
Høyde: 40-100 cm 
Vokseplass: sol-lett skygge 
Hardførhet: H6-7 
Trives best i en moldrik, litt jevnt 
fuktig jord med lite eller ingen 
kalk. 

Høye, opprette stauder med 
finnete blad og spirlignende 
blomster i røde, rosa og hvite 
farger. Allergivennlig 
rabattstaude, som også er god til 
snitt. 

 

Asters 
Bitter Asters 
Galatella sedefolia 
 
Kurvplantefamilien 
Blomstring: aug.-okt.  
Høyde: 25–30 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: H7 
Trives best i en jevnt fuktig, men 
veldrenert’ næringsrik, 
sandholdig moldjord 
Fin i rabatter 

Bladfellende staude med en 
busket, kuleformet vekst, 
greinete stengler, små, 
langstrakte blad og blåfiolette 
blomsterkorger med en gul 
midtskive. 

 



   
 

20 
Stauder 

Asters 
Kleim Asters 
Symphiotrichum novae-angliae 
 
Kurvplantefamilien 
Blomstring: sept.-okt.  
Høyde: 150-220 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: H3-4 

Kurvplantefamilien 
Tuedannende staude med 
krypende jordstengler, med en 
god duft og røde blomster med 
gul midtskive. Høstblomstrende 
rabatt- og snittblomst. 
 

 

 

Asters 
Virginia asters 
Symphyotrichum novae-anglia 
 
Kurvplantefamilien 
Blomstring: sept.-okt.  
Høyde: 80-100 cm. 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: H5-6 

Kurvplantefamilien 
En herdig høstblomstrende 
asters med rødlilla blomster. 
Tiltrekkende for humler og andre 
insekter om høsten. 

 
 

 
Daglilje 
Hemerocallis lilioasphodelus 
 
Blomstring: juni-juli.  
Høyde: 50-80cm.  
Vokseplass: sol-halvskygge 
Hardførhet: H6 
 
 

Flerårig hardfør plante. Flere 
sorter og mange hybrider. Hver 
blomst varer bare en dag, men 
det kommer stadig nye.  

 

 

Gjerdesolhatt 
Rudbeckia lacinata 
 
Kurvplantefamilien 
Blomstring: aug.-sept.  
Høyde: 150-200 cm. 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: H6  
Trives best i en veldrenert, men 
jevnt fuktig, sandblandet moldrik 
jord 
Trenger støtte. 

Høy, velkjent staude med gule 
blomster. Kalles også «Kyss meg 
over gjerdet».  
Gule, stilkete korgblomster, som 
sitter i toppen av stenglene, er 
opptil 10 cm brede, med en 
gulgrønn, opphøyd midtskive og 
gule kantkroner, som bøyer 
bakover med alderen. 
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Hasselurt 
Asarum europaeum 
 
Holurtfamilien 
Høyde: 10-15 cm  
Vokseplass: delvis skygge 
Hardførhet: H3-5 

Krypende Staude i 
Pipeurtfamilien. Den kan klare 
seg gjennom vinteren langs 
kysten nord til Trøndelag. 
Bladene er grønne. Arten 
kommer fra Nord-Amerika. 

 

Hosta 
Hosta sp.  
 
Aspargesfamilien 
Blomstring: juni-juli 
Høyde: 40-90 cm  
Vokseplass: sol-halvskygge 
Hardførhet: H6-7 
 
 

Doggbladlilje. 
En miks vi har fått fra Hagen.  
Fin i grupper og rabatter. 

 

Iris 
Hageiris, Skjeggiris 
Iris germanica 
 
Sverdliljefamilien 
Blomstring: juni-juli  
Høyde: 50-120 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: H5-6 

I toppen av stenglene sitter en 
eller flere blomster i blå, fiolette, 
gule, hvite og rosa blomster i alle 
nyanser, og flere har flerfargede 
blomster. Hver blomst er 3-tallig 
med 6 kronblad, hvor de ytterste 
er bøyd nedover og de innerste er 
opprette og noe bøyd mot 
hverandre. 
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Kjempekrage 
Leucanthemum × superbum 
‘Shasta Daisy’ 
 
Kurvplantefamilien 
Blomstring: juni-sep. 
Høyde: 60-90 cm 
Vokseplass: sol 
Hardførhet: H7  
Godt drenert, moderat fuktig 
jord. 
God rabatt- og snittplanter. 

Opprett, bladfellende staude 
med store, mørkegrønne, 
lansettformete blad og hvite 
kurvblomster med gul midte.   
God og holdbar snittblomst. 

 

Klematis 
Stivklematis 
Klematis recta 
 
Soleiefamilien 
Blomstring: juni-juli  
Høyde: 50-80 cm 
Vokseplass: sol-halvskygge 
Hardførhet: H5 
Plantes inntil stakitt, vegger, 
murer, store steiner eller på en 
veranda hvor planten kan støttes 
opp. 

Hvite, 2 cm brede, 
stjerneformete blomster med en 
søt duft i greinete klaser i enden 
av skuddene. Dekorative frukter 
som henger på lenge utover 
høsten. 
Stivklematis blomstrer på 
årsskudd og en beskjæring bør 
skje om våren. Planten skjæres 
ned til 20-30 cm over bakken slik 
at minst to livskraftige knopper er 
tilbake over de nederste 
bladhjørnene. 

 

Liljekonvall 
Convallaria majalis 
‘Lily Of The Valley’ 
 
Aspargesfamilien 
Blomstring: mai-juni  
Høyde: 30 cm 
Vokseplass: Halvskygge-skygge 
Hardførhet: H8 
Obs! Planten er giftig 

En tidløs og høyt verdsatt staude 
kjent for sine delikate, hvite 
klokkeformede blomster og sin 
karakteristiske, søte duft. Den 
blomstrer tidlig på sommeren og 
skaper et elegant og naturlig 
uttrykk i hagen. 
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Ridderspore 
Hageridderspore 
Delphinum elatum 
 
Soleiefamilien 
Blomstring: juli-aug.  
Høyde: 120-150 cm.  
Vokseplass: sol 
Hardførhet: H6 
Obs! Planten er giftig 
 

Høye blomsterspir. 
Kan trenge støtte, passer mot en 
vegg eller bak i en rabatt. 
 
Dersom stenglene skjæres ned til 
20-25 cm etter blomstring, kan 
planten blomstre igjen om 
høsten. 
 

 

Rusoløye 
Heliopsis helianthoides var. Scabra 
 
Kurvplantefamilien 
Blomstring: juli-sep  
Høyde: 100-150 cm. 
Vokseplass: sol-halvskygge 
Hardførhet: H4-5  
Rabattstaude 

Høstblomstrende høy plante. 
Mørk i bladene. 
Sprer seg med korte utløpere. 
 
 
 

 

Veronika 
Prydveronika 
Veronica austriaca subsp. 
teucrium’Heavenly Blue 
Speedwell’ 
 
Kjempefamilien 
Blomstring: juni-juli 
Høyde: 35 cm 
Vokseplass: halvskygge-sol 
Hardførhet: A 

Kongeblå blomster i lange, tette, 
opprette blomsterklaser. 
Lansettformede, fintannete 
blader. 

 
 


