Årsberetning
Skigruppa har hatt flere aktiviteter i år. Skikurs, barmarkstrening og rulleskikurs. Dessverre har oppslutningen vært lav. De som har deltatt har stort sett vært fornøyd. Vinteren 22 var ikke den best vinteren vi har hatt. Vi måtte derfor flytte skikurset fra plass til plass, og forholdene var tidvis dårlige. Rulleskikurset hadde vi på Lillomarka arena. Ditt har vi også flyttet skikurset for 2023. Lillomarka arena egner seg meget godt for skikurs og trening. Det er litt plunder å komme seg dit, men ikke verre enn at man etter 25 min med t-bane og en 10 minutters gåtur er på plass. Barmarkstreningen besto i 22, som årene før, av en blanding av bevegelighet, balanse, kondisjon og styrke. Skikurset 23 går som planlagt, og vi håper at vi får et aktivt år, med flere deltakere.
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