Rapport Raumerrittet 2011

Det var store spenning pinseaften knyttet seg til om det kom til a regne pa Romerriksasen. Det hadde
regnet tett den foregdende uken sa det var klart at det ikke under noen omstendighet kom til & vaere
tert i skogen. Jeg startet i gruppe 6 klokken 11.25. | pameldingen var eneste valg for aldersbestemt
seeding, men det er mye som tyder pa at inndelingen skyldes prestasjonen i fjorarets ritt. Da
startskuddet gikk I3 jeg langt fremme og trakket pa i den fgrste kneika for 8 komme unna kgen i den
forste utforkjgringen. Det viste seg at dette rykket var tilstrekkelige til 8 gi meg en luke og i to tre
kilometer 13 jeg alene i front. Da kom det en annen rytter opp og vi kjgrte i brudd de fgrste 8
kilometerne. Da rittet forlot asfalten og startet pa skogsbilveiene ble vi kjgrt inn av feltet.

Undertegnede merket med rgdt

Skogspartiene var sveert fuktige, det var rikelige mengder dyp og Igs gjsrme. Selv om eliten muligens
klarer a forsere en del slike partier pa sykkelsetet, er det paradoksalt at det store gross ma trille
sykkelen i flere kilometer av det som pastas a vaere et sykkelritt.

Det viste seg raskt at formen ikke talte a ga hardt ut og ligge i brudd. Jeg ble raskt tom og slet med a
henge pa de som passerte i selv moderat tempo. Mitt fokus ble pa a forsgke a fylle pa med energi pa
matstasjonene og holde jevnt tempo mot slutten. Totalt sett syklet jeg 11 minutter saktere enn i
2010 da det var sveert gode forhold. Vinnertiden for eliten var 13 minutter darligere enn i fjor.
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