
Utdanningsstipend i Parat 
Mai 2013 



 side 2 

HVA? 
HVEM? 

HVILKE? 

HVOR MYE? 

NÅR? 
VIKTIG 

UTBETALING 



1. Hva er Parats utdanningsstipend? 

• Parats utdanningsstipend skal 
motivere og bidra til at medlemmer 
og tillitsvalgte utvikler sin 
kompetanse i organisasjons- og 
yrkesliv 

• Hovedstyret har vedtatt 
retningslinjer for stipend 

• Hovedstyret har bevilget 600 000 
kroner for 2013 
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2. Hvem kan søke stipend? 

• Medlemmer som betaler ordinær 
kontingent og tar utdanning mens 
de er i jobb 

• Medlemmer som har 
utdanningspermisjon etter 
Arbeidsmiljøloven 

• Medlemmer som er permittert eller 
arbeidsledige 

• NB: Søkeren må ha vært  fullt 
betalende medlem i Parat minst ett 
år før utdanningen det søkes støtte 
til påbegynnes 
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3. Hva kan jeg få stipend til? 

Stipend kan tildeles for: 

a) Videreutdanning/kompetanse-
utvikling innen eget fag- eller 
yrkesområde 

b) Videregående organisasjonsfaglig 
opplæring 

c) Omskolering/kvalifisering til annet 
yrke 

d) Kortere yrkes- eller 
organisasjonsfaglig oppdatering 
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4. Hvor mye kan jeg få i stipend? 

Beløp 

• Inntil kr 20 000 årlig for videregående, fagskole, høgskole og 
universitet 

• Inntil kr 5 000 for øvrig etter- og videreutdanning  

• Minimum stipendutbetaling er kr 750 

Til hva 

• Inntil 75% av kostnader til læremateriell, kurs- eller studieavgifter 
og eksamensavgifter  

• Inntil 50%  av kostnader til reiseutgifter med offentlig 
kommunikasjon 

 

NB: Stipendet blir utbetalt når utdanningen er fullført 
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5. Viktig å huske på i stipendsøknaden 

• Søknadsskjema på www.parat.com 
under venstremenyen Kurs og 
utdanning 

• Søknaden gjelder for inntil ett år 

• Hvis utdanning er relevant for 
nåværende jobb  
– MÅ du søke støtte fra arbeidsgiver 
og vedlegge svaret 

• Beskriv utdanningen 

• Beskriv kostnadene 
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http://www.parat.com/


6. Når er søknadsfristen? 

• Søknadsfristene er 1. april og   
1. oktober 

• Du får svar på søknaden innen en 
måned etter fristen 

• Nytt fra 2013: Vi sender deg en e-
post om at søknaden er mottatt 
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7. Utbetaling av stipend 

Utbetaling når punktene under er gjennomført 

• Returnert svarskjema  

• Dokumentert at utdanningen er gjennomført 

• Originalkvitteringer levert 
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Oppsummert: Viktig å huske! 
• Undersøk at du fyller kravene 

• Søk innen fristen 1. april og 1. oktober 

• Skaff deg oversikt over kostnadene 

• Vedlegg svar fra arbeidsgiver hvis jobbrelevant 

• Info og søknadsskjema på www.parat.com under 
venstremenyen Kurs og utdanning 

• Ta kontakt med regionkontoret hvis du har spørsmål 
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