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Regionkonferansen 
2013 
 

For tillitsvalgte og medlemmer (medlemsmøte) i Region øst. 
 
 
 
Parat Region Øst inviterer våre tillitsvalgte til en todagers 
regionskonferanse den 22-23 oktober på Rica Helsfyr i Oslo 
 
Tid: Tirsdag 22-23. oktober 2013  
Sted: Rica Helsfyr, Oslo 
 
Påmeldingsfrist: 18. september 
Praktisk: Parat dekker reise og opphold for tillitsvalgte som deltar på hele 
konferansen 
 
 
Tirsdag den 22. oktober er det Parats flaggsak i 2013 som er tema  
 
Del 1 - For tillitsvalgte - Kompetanse og utdanning bygger framtiden 
 
09:30-10:00 Registrering (kaffe/rundstykker e.l.) 
10:00-11:00 Kompetansestyring (KS) 
11:00-12:00 Kompetanseutvikling i praksis (NHO) 
12:00-13:00 Lunsj 
13:00-14:00 Høyskolenes/universitetenes videreutdanningstilbud vs.    
                     samfunnets behov 
14:00-15:30 Kompetansekartlegging – muligheter og fallgruver v Right  
                    Management  
15:30-16:00 Compendia – et nyttig verktøy for å skaffe seg kompetanse 
 
Del 2: Medlemsforedrag - Tillitsvalgte deltar og vi åpner også for 
medlemmer (egen påmelding i kurskalenderen for Parats medlemmer 
i Region Øst).  
 
16:00-16:30 Pause (bespisning, kaffe/baguetter e.l.) 
16:30-18:00 Medlemsforedrag: Med behov for beslutningskompetanse ved 
Anne Rose Røbak Feragen fra Humanistisk Akademi: 
 
I et arbeidsliv som oppmuntrer egenskaper som selvstendighet og 
ansvarlighet, vil den enkelte arbeidstaker stadig befinne seg i situasjoner 
som krever at en tar vanskelige valg, og der en siden kan bli bedt om å 
begrunne beslutningen sin, internt eller eksternt. Det er derfor god grunn til 
å utvikle beslutningskompetansen på arbeidsplassene. Vi presenterer 
beslutningsverktøy som gir et godt grunnlag for å håndtere slike 
utfordringer og begrunne sine valg. 
 

 



 

 

 

 

 

Onsdag den 23.oktober er temaet deltidsarbeid  
 
Onsdag 23. oktober er det tillitsvalgte ved Regionsutvalget (Øst) står for 
programmet og i år blir temaet deltidarbeid - en sak som har vært mye i 
vinden våren 2013 - og som ganske sikkert også blir det gjennom høstens 
valgkamp.   
 

 Mulighet for gruppene som ønsker det til å ha egne møter før det 
ordinære programmet begynner. Mer informasjon om dette dag 1. 

 
09:30-10:00 Politisk leder Hans-Erik Skjæggerud 
10:00-10:45 Medlemsundersøkelsen i Parat, Ragnar Eggesvik 
10:45-11:00 Pause 
11:00-11:30 Frivillig deltid – en privatsak? Heidi Nicolaisen og Ketil  

          Bråthen, Fafo 
11:30-12:00 Spekter, Anne Turid Wikdahl 
12:00-13:00 Lunsj 
13:00-13:30 NHO  
13:30-14:00 Leder av YS, Jorunn Berland 
14:10-15:00 Paneldebatt. Deltagere – Jorunn Berland fra YS, Anne Turid 

Wikdahl fra Spekter, Vegard Einan fra Parat, Synnøve 
Konglevoll fra LO mfl. Debattleder, Lill Fischer 

  
 
Påmelding til regionskonferansen innebærer i utgangspunktet deltakelse i 
hele programmet (begge dagene + medlemsforedrag). Dersom du kun kan 
delta på deler av regionskonferansen må du gi beskjed om dette i feltet 
under som heter "Tilleggsinformasjon til påmelding" 
 
Vi anbefaler alle å være tidlig ute med å melde seg på og ønsker alle 
tillitsvalgte i region øst velkommen til konferansen! 
 
 
Gå til www.parat.com/kurskalender for påmelding, eller send påmelding til 
ost@parat.com 
 
 
Vennlig hilsen 
Parat – Region Øst 

http://j96001.joh.no/mail/rokjon.nsf/iNotes/Mail/www.parat.com/kurskalender

