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Tandvård för barn/ungdomar som är/varit utsatta för våld och/eller sexuella övergrepp.
Hur kan man tänka och förbereda sig?

Vad vet vi idag?
Det är inte ovanligt att barn och ungdomar protesterar mot den tandbehandling som vi som tandvårdspersonal föreslår och utför. En del barn/ungas protester har sin grund i behandlingsomognad. De är helt enkelt för små för att förstå vad som behöver ske. Andra barn har inte förutsättningarna för att förstå t.ex. pga utvecklingstörning. Ibland är det ett bristande föräldrastöd som gör det svårt, andra gånger kan en konstitutionell ängslan vara orsaken till samarbetssvårigheten.
Det finns emellertid en grupp barn/ungdomar som har en helt annan grund för sina svårigheter att samverka till tandvård. De kan ha blivit slagna och/eller utsatta för sexuella övergrepp.
Deras svårighet i tandvården kan ha sin grund i att den allmänna förmågan till koncentration och samarbete med andra kan ha blivit störd/outvecklad genom utsattheten. Svårigheten kan också ha en mera påtaglig, fysisk koppling.

Det är inte ovanligt att övergrepp mot barn/unga bestått i just orala sexuella kränkningar.
Det kan då antas ligga nära till hands att barnet/den unge värjer sin mun för vidare intrång –som t.ex. ett tandvårdsbesök. 
Till specialisttandläkaren för barn-och ungdom, pedodontisten, kommer barn, 0-19 år, på remiss från bl.a. allmäntandläkare, läkare, psykolog, socialtjänst m fl. Orsaken är ofta svårigheter att samverka till tandvård, ibland kallat ”tandvårdsrädsla” i kombination med den odontologiska problematiken.
Av de barn och ungdomar i Region Skåne som remitteras till specialistmottagning (pedodontist) hade under åren 2004 och 2005, ca 65 % av de remitterade unga, en remissorsak innebärande svårigheter att samverka till tandvård jämte den odontologiska problemställningen. En del av dessa kan tänkas ha sin grund i sexuella övergrepp.

För att rätt kunna möta denna utsatta grupp barn/ungdomar har samtlig personal inom specialisttandvården för barn och ungdom i Folktandvården Skåne sedan år 2002 kontinuerligt lärt sig mera om detta svåra ämne. Vi har också ansvar enl. socialtjänstlagen §14.1 att anmäla vid misstanke om att ett barn far illa. I enlighet med FN: s Barnkonvention har vi dessutom att tillse att den unge får rehabiliterande insatser, avseende såväl munhålans problematik som den tandvårdsrädsla som kan ha blivit följden av övergrepp. Specialisttandläkarens erfarenhet och kliniska kompetens kan också vara en hjälp i det utredande arbetet vid misstanke om sexuellt övergrepp. Specialisttandläkarens möjlighet att tillsammans med andra vuxna och andra vårdgivare i samhället sätta ljus på denna problematik i ett förebyggande syfte har hittills inte fullt ut uppmärksammats och använts.
I mitt anförande vill jag berätta om hur vi inom den specialiserade barn - och ungdomstandvården, har tänkt kring detta behandlingsområde samt hur vi förkovrat oss för att på bästa sätt möta dessa barns svårigheter.
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