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Tannhelse hos alvorlig syke
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Hvordan prioritere de alvorligst syke 
barna?
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óAlvorlig syke barnó

É Subjektivt

É Permanent tilstand; eks. CP

ÉGradvis bedring, ev. frisk; eks. leukemi

É Progredierende sykdom;eks. muskel 
dystrofi

É Episodisk; eks. JIA

É Ev. Sjelden medisinsk tilstand; eks. EB
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JEG

Mamma/ 

pappa

Tannhelsetjenesten

Helsesøster

Barnehabilitering

Barnehage og skole

Kommunalt 

hjelpeapparat
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Hvem er 
interessert 
i munnen 
min?

Sykehus

Fastlege

NAV

Universitetene

Tannhelsekompetanse-

sentre

Barnevernet
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Stikkord: Samhandling, tilnærming og 
kommunikasjon
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Samhandling

É Tannhelsetjenesten bør definere seg som 
en del av et helhetlig helsetilbud

É Samhandle intern og eksternt

É Delta i ansvarsgrupper

É Tannhelse inkludert i individuell plan

É Syke barn i sykehus ðhvem ser til dem?
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Levertransplantert gutt,11 år

É Medfødt enzymdefekt
É Levertransplantert da han 

var 11 mnd og 10 år
É Kronisk avstøtning
É Ernæringsproblemer
É Livslang immunsuppressiv 

behandling
É Kommunikasjonssvikt 

mellom tannhelsetjeneste 
og øvrig 
helsetjeneste/sykehus BW ved 11 år

TAKO-senteret

, 

side 8

Levertransplantert gutt,11 år

É Prograf 0.2 + 0.2 mg
É Pranolol 10 + 10 + 10 mg 

(betablokker)
É Losec 20 mg (Reflux!)
É Magnesium sitrat  5 + 5 + 5 

mmol
É Prednisolon 7.5 mg 

annenhver dag
É Ursofalk  375 + 375 + 375 

mg
É Bactrim mikstur 10 mlMunntørr
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Levertransplantert gutt, 3 år
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Tidlig kontakt (før 1 års alder) via

É Helsestasjon
É Barneleger/barne -

avd. på sykehus
É Barnehabilitering/

PPT

FOKUS på 
FOREBYGGING 
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Forberedelse til besøk

É Hvem vil jeg møte?

É Hva skal jeg gjøre?
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Forberedelse til besøk

É God kunnskap i teamet 
om diagnosen

É Utfyllende anamnese 
må være kjent

É Første besøk meget 
viktig

É Interdisiplinært 
samarbeid

É TID FOR 
TILVENNING!



TAKO-senteret

, 

side 13

Å møtes
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Tilvenning til tannbehandling

É Bruk av tid for 
tilvenning for å 
forebygge angst og 
behandlingsvegring

É Ledsager som kjenner 
pasienten

É Lytte til pasientens 
signaler. Respekt for 
pasientens behov
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Sitte i tannlegestolen

É Holde midtlinje

É Fotstøtte 

É Støtte under knær og lår

É Støtte for nakke og 
skuldre

É Stabilisere hode

É Underarmsstøtte
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God samhandling

É Kan føre til bedre 
generell og oral 
helse for 
pasientene våre

É Fører til 
kompetanseheving 
og en mer givende 
klinisk hverdag
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Handlingsplan for habilitering av barn 
og unge

É Eget kapittel om 
tannhelse
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Sitat fra handlingsplanen

ÉStatens folkehälsoinstitut i Sverige 
har vist at nedsatt psykisk helse og 
dårlig tannhelse er mer enn dobbelt 
så vanlig hos personer med 
funksjonsnedsettelser enn friske
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Sitat fra handlingsplanen

É ó¡ ta h¬nd om tannhelsen til barn og unge med 
habiliteringsbehov krever samhandling med annet 
fagpersonell som har kompetanse på medisinske, 
sosiale og pedagogiske forhold rundt barnetó

É óHelsedirektoratet mener at tannhelsetjenesten 
har en utfordring i det å være en organisasjon 
som samhandler, utveksler informasjon og utvikler 
seg slik at tannhelsepersonell regnes som 
relevante samarbeidspartnere i 
habiliteringsarbeidó
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Treacher Collins syndrom
Orofaciale karakteristika og funksjoner

Generelle karakteristika

ÉMedfødt
gjellebuesyndrom

ÉForekomst: 1/50.000
ÉUnderutviklede kinnben, over -

og underkjeve
ÉAnomalier i strukturer rundt

øynene
ÉCa. 30% har ganespalte
ÉØremisdannelser
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TCS: Intraorale forhold

É Tenner  

üMineraliserng

üAgenesier

É Bittforhold

É Oral helse

üKaries

üPeriodontalstatus

üKartlegging av odontologiske tiltak

É Spyttsekresjonsmåling

É Ultralydsundersøkelse av spyttkjertler
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Jente med TCS født 2003

É Svært munntørr

É Trange luftveier

É Søvnforstyrrelser

É Vanskelig å 
intubere

É Henvist for 
tonsillektomi
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Jente med TCS født 2003
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Nyretransplantert
Intraorale forhold 9 år gammel
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Medikamentindusert gingival 
hyperplasi

É Epinat ( antiepileptikum,fenytoin)

É Sandimmun (immunsuppresivum, cyklosporin)

É Adalat (kalsiumantagonist, nifedipin)

Eksempler på alternativer:

É Prograf ( immunsuppresivum, tacrolimus)

É Renitec (ACE-hemmer, enalaprilmaleat)

VIKTIG: Samarbeid med pasientens lege!
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Kjeveortopedisk behandling
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Ferdig behandlet
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Hvordan ivaretar vi personer med 
funksjonsnedsettelse/alvorlig sykdom?

É Svensk studie 2008 viste at oral helse ikke var 
prioritert

É Foreldre opptatt av ernæring og kommunikasjon 
É Pårørendes oppfordring til tannhelsepersonell: 

Vis
É Respekt-engasjement -kontinuitet -kunnskap-

tilgjengelighet 
É Tannhelsetjenesten må være mer synlig
É Økt fokus på forebyggende behandling
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Oral helse er mer enn tenner, 
støttevev og slimhinner

God oral motorikk 
viktig for 
ernæring og tale
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Orofacial funksjon

OROFACIALE 
MOTORISKE

FUNKSJONER

DRIKKING

SPISING

KOMMUNI -
KASJON

TALE

SPRÅK

SALIVAFUNKSJON


