Lill-Kari Wendt: Forebyggelse en utopi ?

En finsk undersøkelse viste at 8% av barna har 76% av kariesskadene, 

92% har 24% av skadene.

Finne risikopasienter ved 2-årsalder.

Mer behandling i det primære tannsett etter 6 år enn før 6 år.

8-åringer har like mye approksimalkaries som 19-åringer.

Barn er sosialt uskyldige og kan ikke gjøres ansvarlige for de vilkår de får.

Lill-Kari Wendt har utarbeidet en behandlingsmodell for førskolebarn der tannlege og tannhelsesekretær er aktivt med . 

Hjørnesteiner i denne modellen er:

· omsorgsprofil

· få behandlere

· teamarbeid /delegering

· tidlig risikogruppering

· barnekompetanse

Foreldreinfo:

· tidlig start med tannbørsting

· regelmessig tannbørsting

· bruk av fluortannkrem

· ingen søte nattmåltid

· begrenset inntak av søt drikke

· begrenset inntak av søte mellommål

Risikofaktorer/indikatorer:

· tidligere karieserfaring

· innvandrerbakgrunn

· plaqueforekomst

· uregelmessige munnhygienevaner

· ofte søte drikker/godterispising

· ”uryddige” kostvaner

· kronisk sykdom

· uteblivelse

Friskfaktorer:

· munnhygiene

· fluorbruk

· tannbehandlingspersonale

Hun hevder at kvalitet i tannpleie gir økonomisk gevinst i fremtiden.

Hun mener at vi må starte tidlig, gjerne i 1-årsalder med forebyggelse.

Den enkelte behandlers engasjement og entusiasme er av stor betydning.
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