Professor emeritus Göran Koch: Helseproblem og etisk utfordring.

Han innledet med at det burde vært professor Sven Poulsen (han var forhindret) som snakket om dette emnet siden det er han som har skrevet dette kapittelet i boken: ”Consensus Conference on Caries in the Primary Dentition and its Clinical Management”. 

Kapittelet tar for seg:

· Causation of dental caries in the primary dentition

· Occurence of caries in the primary dentition

· The consept of health, oral health and the impact of caries in the primary dentition on health.

· Etichs and quality of care.

Göran Koch fortalte at Svensk pedodontiforening arbeider med et manuskript som omhandler etikk i barne- og ungdomstannpleien.

Han fortsatte med å snakke om etikk generelt og i tilknytning til barnetannpleie.

Etikk kan beskrives som moralens teori og moralen utgjør etikkens praksis.

Etikkens 4 grunnprinsipper:

· Autonomiprinsippet – selvbestemmelse

· ”Ikke – skade” prinsippet

· Godhetsprinsippet

· Rettferdighetsprinsippet

Grunnleggende for alle etiske diskusjoner er det ukrenkelige mennskeverdet (integriteten).

Menneskets integritet er absolutt og konstant, men kan krenkes.

Autonomien kan variere med alder, utvikling og sykdom.

En grunnregel for ”vård” er at helsegevinsten ved hver behandling skal overgå risikoen for skade. Det bør alltid finneset mål for behandlingen, en behandlingsstrategi og en konsekvensanalyse.

Det sentrale kriteriet på riktig og gal handling er at den handling er gal som bestreber å gi kortsiktige gevinster for prisen av desto større langsiktige tap, og den handling er riktig som alltid bestreber å gi langsiktige gevinster til prisen av mulige kortsiktige tap.

Etikk i tannvården:

· Barnet – foreldrenes rett til å avstå fra behandling

· Å avstå fra å behandle er også t terapivalg som skal dokumenteres

· Informert samtykke

· Vikarierende autonomi

Hva er oral helse? Etter kriteriene til WHO er helse en absolutt følelse av ”well-being”, ikke bare fravær av sykdom.

Orale analoger til WHO’s definisjon av helse:

Fysisk well-being
- friske tenner, periodontium, kjever og munnslimhinne

Mental well-being
- fravær av tannlegefrykt og engstelse

Sosial well-being
- sosialt akseptabelt og estetisk bra tannsett

Karies i det primære tannsett kan påvirke den generelle helsen i form av:

-smerte og engstelse

-infeksjon

-lav vekt

-påvirkning av apetitt og søvn

FN’s barnekonvensjon sier at barns beste skal settes i første rekke ved alle beslutninger som har med barn å gjøre.

FN har en definisjon på helsetilbud og her er det i tillegg gitt eksempler på dets anvendelse når det gjelder tannpleie.

-Høy profesjonell standard


-Høy standard på fyllinger

-Effektiv bruk av ressurser


-Effektiv bruk av tid for personell og foreldre

-Minimal risiko for pasientene

-Rtg, hygiene, minimal smerte og angst

-Tilfredse pasienter



-Tilfredse barn og foreldre

-Kontinuitet av tilbudet


-Gode oppfølgingsrutiner

Han avsluttet med å poengtere hvor viktig det er å ivareta førskolebarnas tannhelse ut i fra et etisk grunnlag.
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